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ON SOZ
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi
Selendi (MANISA) Halk Hekimligi Cahsmasi

Erol CANLI

Bartin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dah

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Serife Seher EROL CALISKAN

Bartin-2018, Sayfa: xiv + 116

Selendi ilge merkezi ve koylerinde Halk hekimligi adini tasiyan bu ¢alismada; yore
halkinin geleneksel halk hekimligi uygulamalarini, yorede bulunan ocaklari, sifali sular1 ve

tiirbeleri, bu ¢ercevede sekillenen diistincelerini incelemeye calistik.

Tiirk halk hekimliginin siiphesiz ki en énemli unsurlarindan biri, ocaklardir. Bu
ocaklar Tiirk toplumunun goéziinde kutsaldir ve sifa kaynagi olarak kabul edilmektedir.
Anadolu ocaklar, geleneksel halk hekimligi uygulamalari, sifa kaynag: bitkiler, Tiirbe ve
yatirlar, sifali sular bakimindan son derece zengin bir birikime sahiptir. Anadolu’nun her
kosesinde, halkin alternatif tedavi maksadiyla gittigi ocaklar, tiirbeler, sifali sular, aktarlar
mevcuttur. Arastirmamiza konu olan Selendi yoresi de diger bolgeler gibi ocaklar ve bitkisel

tedavi yontinden oldukc¢a zengindir.
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Calisma ‘Giris’ kismimin disinda dort boliimden olusmaktadir. Giris boliimiinde,
calisma alanina, c¢alismanin amacina, c¢alismanin metoduna, ¢alismanin kapsam ve
smirlarina; Selendi’nin tarihi, cografi yapisi, ulagim, kiiltiir ve turizm, niifus bilgilerine yer

verilmistir.

Tez galismasinin birinci boliimiinde, halk hekimligi kavrami ve genel 6zelliklerine,
tarihsel, geleneksel, dinsel sebeplerine, Tiirklerde halk hekimligine, tedavi yontemlerine yer
verilmistir. Ikinci boliimiinde, Selendi’de bulunan ocaklar ve tedavi sekillerine yer
verilmistir. Uciincii boliimde, Selendi ilgesindeki geleneksel tedavi sekilleri iizerinde
durulmustur. Calismanin dordiincii boliimiinde, yore halkinin sik¢a ziyaret ettigi tiirbe ve
sifali sular tanitilmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde ise bu dort boliimde ele alinan
konularla ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir. Tez ¢alismamizin sonuna Kaynakga
kisminda, yararlanilan kaynaklara ve internet sitelerine, derleme yaptigimiz kaynak kisi

tablosuna, Ekler boliimiinde ¢alismamizla ilgili fotograflara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi; ocaklar; tedavi sekli; tiirbeler; sifali sular; Selendi.



ABSTRACT

Master's Thesis

Selendi (Manisa) Stady of Public Doctorship

Erol CANLI

Bartin University
Institute of Social Sciences
Turkish language and Literature

Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Serife Seher EROL CALISKAN

Bartin-2018, Pp: xiv + 116

In this study called ‘Public Health’ in the county town and villages in Selendi, we try
to search the traditional public health of locals’ practice, the traditional health center, healing

waters and shrines(turbe) and the thoughts within this framework.

Undoubtedly, traditional health centers are one of the most important fact of ‘Turkish
Public Health’. These health centers are blessed for the Turkish Public and considered as a
cure. Anatolia has a highly rich culture in terms of health centers, traditional public health
practices, medical herbs, shrine and entombed saints and healing waters. There are health
centers that public go for alternative treatments, shrines, healing waters and herbalists
everywhere in Anatolia. Like other regions Selendi, our subject research, is also highly rich

in herbal remedy and health centers.

This study includes four parts except for the introduction. In the introduction part we
give information about the field of study, the aim of the study, the method of the study, the
ranges of the study, history of Selendi, topography, transportation, culture and tourism and

population.
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In the first part of the thesis study, it is mentioned about the public health concept
and general features, historical, traditional and religious factors of it, Public Health in Turks
and the treatment methods in Selendi. In the second part we explain the health centers and
the treatment methods in Selendi. In the third part we point out the traditional methods of
‘Health Centers’ in Selendi town. In the fourth part of the study, healing waters and shrines

that locals often visit are presented.

In the conclusion part of the research, there is an evaluation of the subjects related to
the four parts mentioned above. At the end of the thesis study, there are the names of the
reference books, websites and the list of the reference people written in the Bibliograhy part.

In the appendix part there are the photos of our study.

Key Words: Public doctorship; healing centres; treatment medhods; tombs; healing water;

Selendi.

vii



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY vl
BEYANNAME i
ON SOZ i
OZET iv
ABSTRACT vi
iCINDEKILER viii
TABLOLAR DiZiNi xii
EKLER DiZiNi xii
KISALTMALAR xiv
GIRIS 1
ARASTIRMA ALANI iLE iLGIiLi GENEL BiLGILER 3
1. Selendi’nin Tarihi 3

2. Selendi’nin Cografi Yapisi 5
3. Kiiltiir ve Turizm 5
4. Mesire Yerleri .. 6

5. Niifus 6
6. Ulasim 6

1. HALK HEKIMLIGI 1
1.1. Halk Hekimligi 1
1.2. Tiirklerde Halk Hekimligi 9
1.3. Anadolu Halk Hekimligi .10
1.4. Ocak Kavram 13
1.5. Selendi Yoresindeki Ocaklilarin Ozellikleri 15
1.6. Halk Hekimliginde Tedavi Yontemleri 16
1.6.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar 17
1.6.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Tedaviler 18
1.6.3. Bitkilerle Yapilan Tedavi Yontemleri 18
1.6.4. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Tedaviler .18
1.6.5. Madensel Maddelerle Yapilan Tedaviler 19
1.6.6. Dinsel Yolla Yapilan Tedaviler 19
1.6.7. Sifal Sular 20

2. SELENDI’DEKI OCAKLAR 21

viil



2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.
2.18.
2.19.
2.20.
2.21.
2.22.
2.23.
2.24.
2.25.
2.26.

2.27

Temre OCAGI

Pamukcuk Ocad

Goz Silme Ocag

Aydas Ocag

Tuz Kavurma Ocagi

Sariik Ocag

Dalak Ocag

Sigil Ocag

Cakma Ocag

Romatizma Ocagi

Hacamat Oca@

Yakma Oca@i

Kostebek Ocag

Oriikleme Ocag1
Kasik Cekme Ocagi

Alerji Ocad

Bezeme Ocag

Cocuk Ocad

Gobek Cekme Ocagi

Kafa Yanig Ocag

Goz, Kulak, Dis Ocag

Yilancik Ocagi

Kuru Kostebek (Yel) Ocagi

Bel Cekme Ocagi

Morca Ocagi

Kirk-Cikik Ocag

. Sarbon Ocag

. SELENDI’DE GELENEKSEL TEDAVi UYGULAMALARI

3.1.
3.
3.
3.
3.
3.
3.

Cilt Hastahklar:

1.1. Sigil

1.2. Temre

1.3. Ciban

1.4. Cil

1.5. itdirsegi

1.6. Yamk

X

21
24
24
25
27
28
29
30

.32

33
34
35
36
37
38

.38

39
40
41
41
42
43
44
45
46
46
47
49
49
49
50
50
50
51
51



3.1.7. Sivilce

3.1.8. Sa¢ Kiran

3.1.10. Mantar

3.1.11. Nasir

3.1.12. Egzama

3.2. Agrih Hastahiklar

3.2.1. Dis agris1

3.2.2. Kulak agrisi

3.2.3. Karin Agnisi

3.2.4. Bas agrisi

3.2.5. Sirt agrisi

3.2.6. Kulun¢

3.2.7. Bogaz agrisi
3.3. Mide Rahatsizhklar:

3.3.1. Mide bulantisi

3.3.3. Gastrit

3.3.4. Ulser

3.3.5. Mide Eksimesi

3.3.6. Mide Usiitmesi

3.4. Bagirsak Rahatsizliklar:

3.4.1. ishal —Amel

3.4.2. Kabizhk

3.4.3. Mayasil-Basur

3.4.4. Bagirsak Kurdu

3.5. Bobrek Rahatsizhiklar:

3.6. Kalp ve Damar Rahatsizliklar:

3.6.1. Kolesterol

3.6.2. Tansiyon
3.7. Solunum Yolu Rahatsizliklari

3.7.1. Grip-Usiitme

3.7.2. Bronsit
3.7.3. Nefes darhg:

3.7.4. Astim

3.7.5. Punta (Zatiirre)

3.7.6. Oksiiriik

51
51
52
52
52
52
52
53

.54

54
55
55
55
56
56
56
57
57
57
58
58
58

.59

60
60
61
61
61
62

.62

62
63
63
63
63



3.8. Seker Hastalhig 64

3.9. Zehirlenmeler 65
3.9.1. Gida Zehirlenmesi 65
3.9.2. Yilan-Akrep-Bocek Sokmalar: 65

3.10. Kanser 66

3.11. Varis 67

3.12. Prostat 67

3.13. Sanhk 68

3.14. Sara .68

3.15. Burun kanamasi 68

3.16. Kabakulak 69

3.17. Kizamik 69

3.18. Kansizhik (Anemi) 69

3.19. Romatizma 70

3.20. Psikolojik Rahatsizhiklar 70
3.20.1. Nazar 70
3.20.2. Korku 71
3.20.3. Cin ¢arpmasi 71

3.21. Pisik 72

3.22. Ayak berkimesi 72

4. SELENDI’DE TURBELER VE SiFALI SULAR 73

4.1. Tiirbeler 73
4.1.1. Cirak Abla Yatiri .73
4.1.2. Nurullah Efendi Tiirbesi 75
4.1.3. Omer Dede Tiirbesi 75
4.1.4. Zeynel Abidin Tiirbesi 75

4.2. SIFALI SULAR 76
4.2.1. Sarilik suyu 76
4.2.2. Kusuru Cesmesi 77
4.2.3. Damlarca sl

SONUC 78
KAYNAKLAR 79

OZGECMIS 100

X1



TABLOLAR DiZiNi

Tablo Sayfa
No No
Tablo 1: Kaynak Kkisiler tablosu. .. 83

xii



EKLER DIiZiNi

Ek Sayfa
No No
Fotograf- 1: Selendi Il¢e Haritasi 84
Fotograf- 2: Damlarca: Kizamik tedavisinde kullanilan sifah su. 85
Fotograf- 3: Kostebek tedavisinde kullanilan ¢camur toplar. 85
Fotograf- 4: Romatizma tedavisi uygulanmis bir hasta 86
Fotograf- 5: Romatizma tedavisinde kullanilan malzemeler. 86
Fotograf- 6: Sarilik tedavisinde kullanilan kuyu ve agag. 87
Fotograf- 7: Dis ocaginda kullanilan malzemeler. .87
Fotograf- 8: Goz silme ocaginda kullamlan giimiis para 88
Fotograf- 9: Nazar tedavisinde kullanilan iizerlik bitkisi. 88
Fotograf- 10: Yilancik tas: 89
Fotograf- 11: Bicak ¢evirme ocaginda kullanilan malzemeler. 89
Fotograf- 12: Temre ocaginda kullanilan ibrik. 90
Fotograf- 13: Oriikleme tedavisinden bir goriiniis. 90
Fotograf- 14:Sarilik ocaginda kullanila ustura. 91
Fotograf- 15: Aydas tedavisinde kullanilan agac. 91
Fotograf- 16: Cakma ocaginda kullanilan malzemeler. 92
Fotograf- 17: Goz silme ocaginda kullanilan malzemeler. 92
Fotograf- 18: Yakma ocaginda kullanilan malzemeler. 93
Fotograf- 19: Nurullah Efendi mezar. 93
Fotograf- 20: Sigil tedavisinde kullamlan kirmiz yiin ip. 94
Fotograf- 21: Sarbon hastahig 94
Fotograf- 22: Oksiiriik tasi. .95
Fotograf- 23: Calt1 bitkisi. 95
Fotograf- 24: Kusuru ¢esmesi. 96
Fotograf- 25: Hacamat tedavisinde kullanilan malzemeler. 96
Fotograf- 26: Kuru kostebek ocaginda kullanilan malzemeler. 97
Fotograf- 27: Omer Dede tiirbesi. 97
Fotograf- 28: Ayvadana bitkisi. 98
Fotograf- 29: Bozsabila bitkisi. 98
Fotograf- 30: Tedavilerde kullamilan Kkil. .99
Fotograf- 31: Cirak Abla yatiri. 929

X1il



DTCF
K.K
M.O
MEB
MIiFAD

S.S

vb.

yy-

KISALTMALAR

: Cilt

: Dil- Tarih- Cografya Fakiiltesi

: Kaynak Kkisi

: Milattan énce

: Milli Egitim Bakanhg

: Milli Folklor Arastirmalar1 Dergisi
: Sayn

: Sayfa sayisi

: Ve benzeri

: Yiizyll

X1v



GIiRIiS

Halk hekimligi kavrami insanoglunun varolusundan itibaren devam eden bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ne kadar modern tip gelisse de bazi hastalilarin tedavisi
yapilamamaktadir. Caresiz kalan halk yasama i¢giidiisiiyle iyilesmek ve saglikli bir yasam
stirmek istemektedir. Bu nedenle insanoglu modern tibbin yaninda ge¢misten getirdigi pratik
tedavi yontemlerini de kullanmaktadir. Buna giiniimiizde geleneksel tip veya alternatif tipta
denilmektedir. Giintimiizde teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmasi, kdyden kente gogiin
artmas, kitle iletisim araglarinin iilkemizin en {icra koselerine kadar girmesi gibi teknolojik
gelismeler, halkin kusaktan kusaga olusturdugu birikimleri yok etmektedir. Ozellikle issizlik
kirsal kesimlerdeki yasayan gengleri sanayilesmenin oldugu bolgelere goc etmeye
zorlamaktadir. Bu nedenle halk hekimleri artik yetistirecek ¢irak bulamamaktadir.
kayit altina alarak sonraki kusaklara aktarmayi amagladik. Yaptigimiz saha ¢alismasiyla

kaynak kisiler ve yazili kaynaklardan bilgiler toplamaya ¢alistik.

Bu bolimde konuyu daha iyi anlatabilmek amaciyla; ¢alismamizin konusunu,
amacini, arastirma alani ve siiresini, Selendi’nin tarihini, cografi yapisini, niifusunu,

ulagimini, kiiltiir ve turizmini agiklamaya c¢alistik.

Saglik, insanoglunu yasami boyunca hep mesgul etmistir. Her insan daha 1yi bir
yasam standardina ve saglikli bir bedene sahip olmak ister. Giiniimiizde saglik genel olarak
bilimsel yontemlerle yiiriitilmekle birlikte hala geleneklesmis tedavi yontemlerini de
birakmus degildir. Ulkemizde halk hekimligi, halk tibb1, koca kari ilaglari, alternatif tip, kir
doktoru gibi adlarla anilan bu uygulamalar diinyada ve iilkemizde ¢ok genis bir uygulama
alanina sahiptir. Farkli bolgelerde kullanilan arag-gereg, ilag ve tedavi yontemleri bulundugu
bolgenin bitki oOrtiisiine, ¢gevrede bulunan su kaynaklarina, komsu medeniyetlere, dinlere ve

inanglara gore farliliklar gostermektedir.

Arastirmanin konusunu: Selendi (Manisa) halk hekimligi uygulamalari, tedavi
sekilleri, tedavide kullanilan bitkiler ve arag¢ geregler, yorede bulunan ocak, yatir-tiirbe, sifali
sular, arastirilarak yorenin geleneksel tedavi yontemi ortaya konulacaktir. Halk kiiltiiriinii ve
gelenegini esas alan sagaltma ve sagalticilarla halk inanglari, halk kiiltiiriintin hastalik-saglik
alanindaki faydaci bilgi birikimi dinsel biiyiisel ve maddesel yonlerinin incelenmesi gelecek

kusaklara 151k tutacaktir.



Bu ¢alismamizin amaci Selendi (Manisa) merkez ilge ve kdylerinde saha galigsmasi
ve bu konudaki yazilmis kaynak taramasi yaparak halkbiliminin kollarindan biri olan halk
hekimligi konusunun yoredeki adet, uygulama ve inanislarin, tedavi tekniklerinin derlenip
incelenmesidir. Buradan hareketle Selendi’de bilinen ve uygulanan tedavi yontemleri, halk

hekimligi uygulamalar: ortaya konulmaya ¢alisiimistir.

Selendi, Manisa’nin kiigiik bir ilgesi olmakla birlikte eski bir yerlesim yeridir. Ancak
sanayinin gelismemesi ve ana ulasim yollarindan uzak olmasi nedeniyle az gelismis ve ¢ok
gd¢ vermis bir ilgemizdir. flgeden okuyup memur olanlarla ile is bulup baska bolgelere
calismaya gidenler oldukca fazladir. Bu nedenlerle ilgede, 6zellikle de koylerde kalan
yashlarda okur-yazar seviyesi diisiiktiir. Bu saydigimiz nedenlere bagh olsa gerek Ilgemiz
halk hekimligi uygulamalar1 bakimindan olduk¢a zengindir. Bu durum Selendi’yi arastirma

alan1 olarak segmemizde ¢ok etkili olmustur.

Saha ¢alismamiz Haziran 2015 - Eyliil 2016 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Bunun disinda ulasilamayan kaynak kisilere ulasilmaya calisilmis ve gerekli bilgiler

derlenmistir.

Calismamiza baslamadan 6nce bu konuda yapilmis yazili kaynaklar taranmistir. ilge
hakkinda bilgiler toplanmistir. Halk hekimligi konusunda yazilmis, tez, makale, kitaplar

incelenmistir.

Selendi’de saha arastirmasina baslamadan 6nce kaynak sahis taramasi yapilmis ve
kaynak sahislarin miisait oldugu zamanlar tespit edilmistir. Kaynak sahislarla yiiz yiize
goriisiilmiis ve miilakat teknigi kullamilmustir. Ozellikle ocaklarda kullanilan tedavi

yontemleri bizzat uygulatilarak sahit olunmus ve ses kaydi alinmistir.

Sahada kullanilan sorular kaynak eser taramasi yapilarak hazirlanmistir. Sorular
dinsel/biiyiisel ve maddesel sagaltim yapan halk hekimleri i¢in ayr1 hazirlanmistir. Bazen bu
durumun disina ¢ikildigi da olmustur. Dogaglama, sohbet havasinda derleme g¢aligilmasi
yapilmaya calisilmistir. Goriisme sirasinda iki tane ses kayit cihazi ve 6nemli anlar kayit
altina almak i¢in bir tane de fotograf makinesi kullanilmistir. Bazen ayakiistii goriisiilen
durumlarda da kii¢iik notlar alinmistir. Gériisme yapilan kisilerin o bolgede yasiyor olmasina

dikkat edilmistir.



ARASTIRMA ALANI iLE iLGIiLi GENEL BIiLGILER
1. Selendi’nin Tarihi

Arastirma konumuzu olusturan Selendi Ilgesi giiniimiizde Ege Bolgesi’nin I¢ Bati
Anadolu Bolimii’nde, Manisa ili sinirlart i¢inde yer almaktadir. Manisa il merkezine 162
km’dir. ilgeyi, dogu ve giineydogusunda Usak ili, giiney ve giineybatisinda Manisa’nin Kula
ilgesi, kuzey ve kuzeybatida Manisa’nin Demirci ilgesi ve kuzey, kuzeydoguda Kiitahya
ilinin Simav ilgesi ¢evrelemektedir. Selendi go¢ veren bir yerlesim birimidir. Cevresi dag ve
tepelerle cevrilidir. Ilge merkezi, Selendi Cayr Vadisi’'nde kurulmustur. ilgenin iginden
Gediz Nehri’nin en biiyiik kolu olan Selendi Cay1 gegmektedir. Temel ekonomik etkinlik
tarim ve hayvanciliktir. Ticaret ve sanayi gelisme asamasindadir. lge turizm agisindan

onemli bir potansiyele sahip degildir (Tiirkyilmaz, 2007: 2-3).

Selendi ilgesi adin1 antik donemde bugiinkii Karaselendi kdytindeki “Slandos”

harabelerinden almaktadir.

Bir rivayete gore ise Selendi Cayimna su indigi zaman halkin soyledigi “Sel Indi”
soziintin degisiklige ugrayarak “selendi” haline doniismesinden ileri geldigi sdylenmektedir

(Salihli, 2004: 141).

Bilge Umar ise Selendi ismi ile ilgili sunlar1 yazmaktadir: “Selendi” isminin Tiirkge
anlamiyla sel-indi’den gelmedigini, topografik yapisindan &tiirti boyle bir adi aldigini
belirtmektedir. Luwi dilinde “giizel-ge¢it-li” anlamina gelen selendi isimlerinin gergekten
dogal vadilerde kurulu olduklarin1 agiklamaktadir. Helen agzinda selinti/selendi

“maydanozlu” anlamina gelen “selinous”a ¢evrilmistir (Umar, 1993: 718).

Bu giin Manisa iline bagl bir ilge olan Selendi, 1282 yilina kadar Latince ismi ile
“Slandos” olarak anilmakta idi. Slandos sehri Ilgemize bagl Karaselendi Koyiiniin
harabelerinin oldugu yerde kurulmus olup, bu sehir M.0.7.Yiizyilda “Lidyalilara” ait ve
Lidyalilarin bagkenti Sard’a bagliydi. Lidya devletinin M.Q.7.Yiizyilda Pers Krali Krios un
baskinina ugramasi ile Sard ve Slandos sehirleri biyiik yikimlar gérmistiir. Bu sekilde
Slandos sehri Lidyalilar’in elinden ¢ikarak Persler ’in egemenligi altina girmistir (Selendi,

2015).

Makedonya Krali Biiyiikk Iskender’in Pers Krali 2.Darius’u yenip Pers
Imparatorlugu’nu Makedonya himayesine almasiyla; M.0.332 yilinda sehir bu kez de
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Makedonya ya ge¢mis ve Makedonya devletinin ¢okmesine miiteakip, M.O. 3.Yiizyilda
Slandos sehri Dogu Roma Imparatorlugunun himayesine girmis ve M.S.1282 Yilina kadar

da Bizanslilarin hiikiimranligi devam etmistir. (Selendi, 2015).

Selendi’nin milattan onceki tarihiyle ilgili bilgiler sinirlidir. Lidya, Pers, Roma ve
Bizans devletlerinin hakimiyetinde kaldig1 ve zaman igerisinde sehrin yikilarak bugiinkii
yerinde yeniden kuruldugu bilinmektedir. Bundan baska Selendi il¢esinin XI. yiizyilda Tiirk
hakimiyetine girmesiyle ilgili bilgiler bulunmaktadir (Argag, 2008: 5).

Yildirnm Bayezid Kosova Savasi’nin ardindan 1390 yilinda biitiin Germiyan
Beyligini Osmanli’ya ilhak etmistir. Boylece Selendi XIV. yiizyilda Osmanli sinirlari
icerisine girmistir (Emecen, 2002: 28).

Yildirrm Bayezid, Germiyan hiikiimdar1 II. Yakup’u yakalayip Ipsala’daki kaleye
hapsetmis fakat II. Yakup oradan kacarak Timur’a siginmistir. 1402 Ankara Savasi’ndan
sonra Timur Germiyan topraklarini yeniden II. Yakup’a verdi. Ankara Savasi sonrasi
Selendi, Osmanli hakimiyetinden c¢ikmustir. II. Yakup yerine gececek erkek evladi
olmadigindan 6ldiikten sonra topraklarinin Osmanli’ya birakilmasini vasiyet etmistir. I1.
Yakup 1429°da vefat ettikten sonra Germiyan Beyligi ve beyligin sinirlart i¢inde bulunan
Selendi, XV. yiizyilin ilk yarisinda ikinci kez Osmanli topraklarina katilmistir (Emecen,

2002: 48).
Yunanlhlar 27 Temmuz 1920 giinii Selendi’yi isgal etmisler (Ergiil, 2007: 272).

1914-1918 yillar1 arasinda yasanan I. Diinya savasinda Osmanli Devleti biiyiik bir
yikim yasamis ve Topraklar itilaf Devletleri tarafindan paylasilmistir. Mondros
Miitarekesinden hemen sonra Yunanlilar Bati Anadolu topraklarini isgale baslamistir.
Yunan isgali yerel direnisi baglatmis, Yunanllara kars1 Demirci kaymakami Ibrahim Ethem
komutasinda olugturulan Kuva-i Milliye birliklerine, Selendi Thsan Oglu Mehmet Efe
komutasindaki miifreze birlikleriyle katilmis ve Bu birlikler diismant bir hayli
yavaslatmistir.(Ege’nin tamamini talan eden Yunun Birlikleri sadece Selendi ve Kula’ya
zarar verememistir.) Diizenli ordunun kurulmasiyla beraber de ilge 3 Eyliil 1922 yilinda

diisman isgalinden kurtulmustur (Selendi, 2015).

[brahim Ethem Akinci’nin kumandasindaki birlikler zaman zaman Yunanlilara

baskin yapmis ve catismalar ¢ikmistir. Biiyiik Taarruzdan sonra 5. Kolordu Siivarisine
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Selendi-Kula istikametinden diismanin Alasehir civarinda Oniinii kesmesi emredilir. 5.
Kolordu Siivarisi Gaipler, Sofular, Orhanlar giizergdhindan gegerek Selendi’nin Eskin
koytine gece gelmislerdir. Burada dinlendikten sonra 3 Eyliil giinii Selendi’ye ulasmiglar ve

diismandan kurtarmiglardir (Argag, 2008: 149-150).

2. Selendi’nin Cografi Yapisi

Selendi ilgesi Manisa Ilinin en son ve en dogusunda bir yerlesim birimidir. Ayni
zamanda Ege Bolgesi'nin asagi-yukari i¢ kesimlerinde yer almaktadir. Harita tizerinde yeri
ise 28,9 derece dogu meridyeni ile 38,7 derece kuzey paralelinin kesisim yerinde

bulunmaktadir (Selendi, 2015).

Selendi, E-23 (izmir- Ankara) karayolunun Kula- Usak hatt1 arasinda ve 16 km.
iceride yer almaktadir. ilge merkezi yerlesim biriminin yiizolgtimii 233 hektar 7413
doniimdiir. Selendi Ilgesi, idari agidan dogu ve giineydogusunda Usak ili, giiney ve
giineybatisinda Manisa’nin Kula Ilgesi, kuzey - kuzeybatida Manisa’nin Demirci ilgesi ve

kuzey, kuzeydoguda Kiitahya ilinin Simav ilgesi ile gevrilidir (Tiirkyilmaz, 2007: 1).

Selendi, E-23 (izmir- Ankara) karayolunun Kula- Usak hatt1 arasinda ve 16 km.
kuzey yoniinde igeride kalmaktadir. Bu da ilgede aktivite azligin1 dogurmustur. Selendi bagh
oldugu il merkezi Manisa’ya 162 km. gibi uzak bir mesafedeyken Usak merkeze 65 km. gibi
daha yakin bir mesafededir (Tiirkyi1lmaz, 2007: 3).

Bolgede Bati Anadolu’nun 1ilik ve yagishi iklim kosullar1 hakimdir. Yagislar
genellikle yagmur, az olarak da kar seklindedir. iklim kosullar1 yérede her tiirlii tarimin
yapilmasina elverisli olup bolgenin ana tiriinleri tahil ve tiitiindiir. Bolgenin daimi bitki
ortiisii ¢am, ardig mese agaclari ile akarsu kenarlarinda goriilen sogiit, kavak ve meyve

agaclarindan meydana gelmektedir (Efe, 1993: 3).

3. Kiiltiir ve Turizm

a)  Amt Gortiniimlii Kaya: Bekiragalar Mah. Giineyinde Selendi ¢ay yatag: icinde
akan suyun zamanla bi¢imlendirdigi dogal kaya olusumu. 2. Derece dogal sit olarak

tescillidir.



b) Kaya Mezar ve Tapinagi: Selendi ¢ay yataginin her iki yaninda dik bir yiizey
olusturan kayaliklar tizerinde ana kayanin i¢ine oyularak yapilmis mekanlar korunmasi

gerekli kiiltiir varligi olarak tescili yapilmustir.
c) Cesme: Eskin koylinde bulunmaktadir. Anit eser olarak tescili yapilmistir.

d) Roma Devri Nekropol: Midikli Koyii Karabeyler Mahallesi Yazyurt mevkiinde

yer almaktadir. I. Derece Arkeoloji alan1 olarak tescillenmistir.

Ayrica tescili yapilmis olarak Antik Slandos kentinin Karaselendi Koyiinde oldugu
sanilmaktadir. Yine Dedeler: Kandirmis Tepede yigma tas mezar vardir (Selendi, 2015).
4. Mesire Yerleri

Kinik Tepesi: Selendi’nin glineyinde merkeze 7 km mesafede, bol agacl temiz havali

sirin ve giizel bir piknik alamdir.

Degirmen Dere: Demirci yolu iizerinde Cortak Degirmen Dere Mahallesinde Ilge

Cay1 yataginda ¢inar agacglariyla kapl giizel bir piknik yeridir.

Zeynel Abidin — Yage1 Dag1: Yiiksek ve ormanlik alani temiz suyu ile 6zellikle sicak

yaz aylarinda kullanilan mesire yeridir.

Cikrike¢r Yaylasi: Selendi — Simav yolu {izerinde bol kaynak suyu ve yesil alaniyla
halkin ugrak yerlerindendir (Selendi, 2015).

5. Niifus

Selendi ilgesi 1954 yilina kadar Kula ilgesine bagli nahiye iken, 1954 yilinda
ayrilarak Manisa’nin ilgesi olmustur. ilgemiz 11 mahalle ve 46 koyden olusmaktadir

(Selendi, 2015).

6. Ulasim

flgemiz Ankara-izmir karayoluna:16 km, Simav'a 56 km, Demirci'ye 60 km, Usak'a
77 km Salihli'ye 86 km Kula'ya 38 km uzakliktadir. ilgemizin ilimize olan uzakhig: ise 158
kilometredir (Selendi, 2015).



1. HALK HEKIMLIiGi

Bu boliimde halk hekimligi, Tiirklerde ve Anadolu’da halk hekimligi, Ocak kavrami
ve arastirma sonucunda elde ettigimiz, Selendi yoresi ocaklarinin 6zelikleri hakkinda bilgi

verilecektir.

1.1. Halk Hekimligi

Atalarimizin da dedigi gibi ‘Her isin basi saglik.” insanoglu i¢in saglik her seyden
Oonemlidir. Bu diisiince insanoglunu devamli mesgul etmistir. Bu nedenle yasami boyunca
hastaliklarina sifa bulmak ve saglikli yasamak i¢in bir¢ok yonteme basvurmustur. Bu

yontemler ¢agin ve ¢evrenin sartlarina gore gelismis ve sekillenmistir.

Insanoglunun doga ile arasindaki bag giilii kilmak, ¢oziimlenemeyen olaylar
karsisinda bir ¢are tiretmek igin fiziksel ve manevi olarak kisilere uygulanan tedavi
yontemlerine Halk Hekimligi denilmektedir. Halk hekimligi, giintimiizde imkénlarin sinirl
olmas1 ya da timitlerin tiilkendigi anda bagvurulan bir yontemdir. Modern tibbin; “Bizim
yapacagimiz bir sey kalmadi.” demesiyle tiikenen timitler, halk hekimligi ile birlikte yeniden

canlanir (Alptekin, 2010. 86, 5).

Halk hekimligi, uluslararasi yazinlarda “folk medicine” olarak bilinirken, Tiirk¢e
yazinlarda “geleneksel tip” ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Halk Hekimligi; hastaliklar
ve saglik hakkindaki inang, tutum ve davraniglar seklinde tanimlanabildigi gibi, toplumlarin
inang, gelenek ve deger sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak, bazi1 antropologlar

tarafindan da “ev tedavisi” olarak ifade edilmektedir (Tiirkdogan, 1991).

Insanoglu hastaliklardan korunmak ve hastalandiginda iyilesmek igin sihir, biiyii ve
dinden yardim beklemis, yasam boyu edindigi deneyimlerden yararlanmistir. Inanilan ve
giiven duyulan bu etmenler halk hekimligi uygulamalarmin yasama gegcirilmesini

kolaylastirmis ve insanlik tarihi boyunca siirmesini saglamistir (Polat, 1993: 1).

‘Halkin olanaklar1 bulunmadig: i¢in ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklarim tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem
ve islemlerin tiimiine “halk hekimligi” denmektedir (Boratav, 1994: 122). Bu tanimdan

hareketle modern tip ilmine alternatif olusturdugunu séyleyebiliriz.



Her canli dogumdan o6liime kadar yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmek ister.
Bunun i¢in de ¢esitli uygulamalar yapar. Ilk devirlerden beri insanlar birgok bitkiden
faydalanmay1 denemis ve “koca kari ilac1” olarak tabir ettikleri bu ilaglara giivenmislerdir.
(Ataman, 1973). Halk arasinda "koca kari" diye tabir edilen ve kendine goére tedavi
yontemleri bulunan bu kisilerin her biri aslinda bir halk hekimidir. Yaptiklar1 yontem ve
ilaglarla hastalara sifa dagitmislardir. Bu ilaglarin ve tedavi yontemlerinin bazilar
hastaliklarin ¢are olmazken, c¢ogu uygulama ve ilacin ise olumlu sonuglar verdigi

goriilmektedir.

Bu halk ilaglarinin hazirlanmasinda ise ¢ogunlukla ¢evrede yetisen bitkilerden
yararlanmakla birlikte kitle iletisim araglarinin da gelismis olmasi nedeniyle hastaliginin
sifasini nerede ise ya oraya kadar gidip tedavi olmakta ya da gidemiyorsa bir yakinina bu
ilaglar1 getirtip hastaligim tedavi etmeye calismaktadir. Ozellikle televizyonlarda gikan
bitkilerle tedavi etiklerini sdyleyen kisilerin sdylediklerine anlattiklarina halk inanmakta ve
bahsedilen uygulamalar1 yapmaktadir. fla¢ yapiminda kullanilan bitkilerin bir kism1 halk
arasinda bilinmekte ve bazi hastaliklarda sik¢a kullanilmakta iken, bazilar1 ise sadece halk

hekimleri tarafindan taninabilmektedir.

Hastaliklarin1 doktora gitmeden geleneksel yontemlerle tedavi olmak isteyen
kisilerin gittigi, halk arasinda, hastaliklarin nedenleri, belirtileri, siireleri ve tedavileri
konusunda hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilan yoresel ilaglar, biiyiisel ve geleneksel
islemler ve uygulamalar ¢ok zengindir. Bunlarin tiimii ‘halk hekimligi’ ad1 altinda incelenir

(Boratav, 1998: 122).

Bunun i¢in de insanlik tarihi boyunca halk hekimligi, modern tiptan bir¢ok farklilik
gosterir. Halk hekimleri halkin bir pargasidir, onlarin arasinda yasar ve yasamlar1 da yore
halkindan farkli degildir. Aslinda yoredeki herkes tedavinin nasil yapildigini bilir ancak
inanglar1 geregi bu tedaviyi kendileri yapmazlar yapsalar da iyilesecegine inanglar1 olmaz.
Hastaliklarinin el almig bir ocaktan veya o hastaligi tedavi ettigine kanaat getirilmis birinin
elinden gegtigine inanirlar. Aslinda bu bir inangtan 6te bir tecriibedir. Ciinkii yore halki
gittigi ocaklarin ¢ogunda sifa bulmaktadir. Bu da ocaklara bagliliklarin1 artirmaktadir. Bu

bilgiler, ayn1 zamanda kusaktan kusaga aktarilarak bu kiiltiir 6gesi tazelenmektedir.

Bu agidan “hastalik” deyimi de alistigimizdan genis bir anlami kapsar. Bununla

sadece kisinin saglik durumundaki aksakliklari degil, kisirliktan tutun da nazar degmesi gibi



insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve tabiat dis1 varliklarin (cinler, periler, vb.) sebep

olabilecekleri sakatliklara kadar tiirlii bozukluklar1 anlamak gerekir (Boratav, 1994: 123).

Halk hekimliginin amaci, kullandigi maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin

sagligini korumak ve hasta kimseleri sagliklarina kavusturmaktir (Acipayamli, 1989: 5).

Cesitli sebeplere baglanan hastaliklarin tedavisinde farkli tiirde tedavi yontemleri
kullanilmigtir. Bunlardan yatir, tiirbe, mezar gibi kutsal yerlerin tedavi uygulamalari ¢ok sik
goriiliir. Hastalar boyle yerlerde, orada yatan kisinin manevi giiciine giivenerek ona inang
olarak teslim olmustur. Orada yatan zattan yardim beklemektedir. Hastaliklarina derman
bulmasi, sorunlarindan kurtulmasi ve ¢esitli dileklerinin yerine gelmesi i¢in Allah’a
yalvarmakta, oradaki zat1 da bir araci olarak gormektedir. Dileklerinin kabul olmasi i¢in de
kurbanlar kesmekte, sagilar sagmakta, adaklar adamakta, dua ve yalvarmalarda

bulunmaktadirlar (Araz, 1995: 180).

Halk hekimligini sadece insanoglunun tedavisi olarak kisitlamamak lazimdir.

Hayvan ve bitki hastaliklarinin tedavisinde de bagvurulan tecriibeli kisiler vardir.

1.2. Tiirklerde Halk Hekimligi

Eski Turklerde halk hekimligi uygulamalarini kam/saman denilen Kkisiler
yonetmektedir. Saman, “kahin”, ’sihirbaz” demektir (Filizok, 1991: 75). Eski Tiirk inanisina
gore kamlar hastalar1 iyilestirir, kotii ruhlart kovar, yagmur yagdirir, hatta 6len ruhlar
yeniden diriltirdi. Kamlar iyi ve kotii ruhlar arasinda baglanti kurup kétii ruhlarin musallat
olmasi nedeniyle olusan hastalig1 iyilestirmekte ve biiyliniin 6n planda oldugu dini-sihri
torenleri icra etmekteydiler (Cevik, 2008: 3). Buradan hareketle giiniimiizde de iyi ve kotii
cinlerle irtibat kurup hatta 6lmiis kisinin ruhuyla iletisime gegtiklerini iddia eden medyum,

falc1, cinci, tifiiriik¢ii ve kir hocast gibi kisilerle benzerlik gortilmektedir.

Bazi rivayetlere gore Samanlarin bidayette hastalari iyilestirme gibi bir gorevleri ya
da giigleri yoktu. Orta Asya’nin pek ¢ok bolgesinde hakim olan Budizm dininin, adlarina
Sramana ya da samana denilen propagandacilari tedavi ile ilgileniyorlardi. Bundan etkilenen

Tiirk samanlar da bu vazifeyi tistlendiler (Ocak, 2012: 148).



Tiirklerin sozlii kaynaklarinda hayvan, bitki ve maden kaynakli ilaglarin, suyun,

miizigin, atesin, kimizin iyilestirici giicii oldugu inanci yaygindir.

Tiirkler islamiyet'ten énce Gok Tanri inancina sahiptiler. Gok tanri inancinin yani
sira Mani dini, Budizm, Totemizm, Atalar Kiiltii, Dogalar Kiilti, Samanizm gibi inan¢ ve
dinler olsa da Yaklasik 10. yy' a kadar Gok Tanr1 dini Tiirkler arasinda en yaygin din
olmustur. Yavas yavas Miislimanlig1 kabul eden Tiirkler her alanda oldugu gibi sosyal
hayatta da birgok degisim yasamustir. islamiyet'in kabuliinden sonra atalar kiiltii Anadolu'da
Tiirkler arasinda veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamustir. Ustiin ruhlarla donanmis
insan tipi Miisliimanlikla da bagdasmistir Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini ve ahlaki

degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir (Ocak, 1994: 3).

1.3. Anadolu Halk Hekimligi

Tarihi ¢ok eski devirlere dayanan Anadolu’da birgok medeniyet hiikiim siirmiis ve
bu medeniyetler Anadolu’yu kiiltiir ve uygarlik hazinesi haline getirmistir. Ozellikle Tiirkler
bu hazineyi olusturan en 6nemli unsurdur. Tiirklerin saglik alaninda en 6nemli katkis1 ise

halk hekimligi, halk ilaglar1 ve ocaklar olusturmaktadir.

Anadolu’da halk hekimliginde hastaliklarin tedavisi amaciyla uygulama yapan hoca,
seyh, okuyucu-iifiiriik¢ii, ocakli, izinli, orumgu gibi kisilere rastlanmaktadir (Acipayamli,
1969: 4).

Hocalar, halk hekimligi uygulamalarinda dinsel kimliklerinden ¢ok, sihirsel bir gérev
yapmaktadir. Daha ¢ok Dogu ve Giiney Dogu Anadolu’da rastlanan Seyhlerin ise baslarinda
bulunduklar agiretleri yonetmenin yani sira hastalari tedavi etme gorevlerinin bulundugu da
bilinmektedir (Acipayamli, 1969: 4).

Halk hekimliginin hekimleri olarak taninan Ocakli, belirli hastaliklarla ugrasan aile
fertlerine denmektedir. Bir ocakli, tedavi etme kudretini ailesinden kan yoluyla almakta ve
babadan ogula, nesilden nesile devam etmektedir. Bu yetkiyi elde etmek i¢in bir grenim ve
egitime gereksinimleri olmamaktadir. Yalniz basarili olabilmek i¢in bazi kurallara dikkat
etmeleri gerekmektedir. Ocakli, Orta Asya Saman’inin bugiine ulasmis sekli olarak

degerlendirilmektedir (Uger, 1973: 3).

Ocaklinin biiyiik bir kismi kadin olmasina ragmen erkek hastalar geldiginde 6zellikle
namahrem yerlerde ise hastalik evin erkeginin tedavi ettigi goriilmektedir. Ocaklilarin biiyiik

kisminin kadin olmasina ragmen okuyucu ve iifiiriik¢iilerin ise erkek oldugu goriilmektedir.
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Ocakli, hastalar1 yiliksek paralar karsiligi tedavi etmedigi icin ocaklilarin asil isleri
sagaltim degildir. Ocakli gecimlerini bagka yollardan saglamaktadir. Ancak bazi okuyucu ve
tfiiriikgiilerin bu isi bir para kazanma araci olarak kullandigi da goriilmektedir. Bu okuyucu
ve ifiirtik¢iiler sadece hastaliklari tedavi etmez ayn1 zamanda define, kismet baglama, baht
acma, gaipten haber verme, cin ¢ikarma gibi meziyetlerinin de oldugunu sdylemekte ve bu

yolla ge¢imlerini saglamaktadirlar.

El almasina ragmen bazi ekonomik veya toplumda edindigi statii geregi bu isi
yapmayan ocaklilarda vardir. Hastalar tedavi i¢in 6nce yakin ¢evrelerindeki ocaklara gider.

Ancak sifa bulamazlarsa daha uzaklardaki ocaklara da gittikleri olur.

Anadolu halk hekimliginde ¢ogunlukla irvasa, parpilama, kirik- ¢ikik ve em(halk
ilaci) gibi sagaltim sekilleri kullanilmaktadir. Anadolu’da bunlar disinda usta-¢irak usuliiyle
yetismis siinnetcilere, diplomasiz ignecilere, discilik yapan berberlere ve yerli ebelere de
rastlanmaktadir. Em yolu ile tedavide ise bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakli ilaglar

kullanilmaktadir ( Ozaslan, 2012: 13).

Ocaklar Anadolu’da bagvurulan tedavi merkezlerinin basinda gelmektedir. O
bolgede eger hastalig1 tedavi eden bir ocakli varsa, hasta 6nce ocakliya miiracaat ederek sifa

bulmaya calisir.

Anadolu’nun zengin yeralti ve yeriisti su kaynaklart da halkin sifa aradigi
yerlerdendir. Halk sifa bulmak i¢in kaplica ve hamamlara gitmektedir. Artik giiniimiizde bu
uygulama saglik turizmini olusturmus diyebiliriz. Sifali su bolgelerine biiyiik termal
konaklama merkezleri yapilmis, sifa dagitmanin yani sira hem dis hem de i¢ turizme katki

saglamaktadir.

Anadolu’da yaygin olarak yapilan uygulamalardan biri de tiirbe, tekke ve yatir
ziyaretleridir. Kisiler bu yerlere giderek dualar etmekte, adaklar kesmekte, buralardan
aldiklar1 topraklart suyla kanistirip igmekte, buralarda yatmakta, bazilarina ise bez
baglamaktadir ( Ozaslan, 2012: 13). Buralara gelen hastalarin ¢ogunlugunda psikolojik

nedenlere dayali hastaliklar yatmaktadir.

Anadolu da kullanilan sagaltma islemlerinde bitkilerden elde edilen ilaglardan
yararlanma biiyiik yer tutar. Anadolu'nun zengin bir bitki ¢esitliligine sahip olusu, bu sifali

bitkiler hastaliklarin tedavisinde en 6nemli yeri teskil etmektedir. Koca kari ilaglar1 diye tabir
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edilen tedavi sekli de Anadolu’da sik¢a bagvurulan yontemlerin basinda gelir. Bu ilaglarinin

hazirlanisini1 ve kullanim seklini halk hekimi belirler.

Giintimiizde halk hekimligine baktifimizda egitimin, sanayilesmenin, kitle iletisim
araglarinin, ulasimin, modern tibbin gelismis olmasi nedeniyle eski halk inaniglar1 azalmis
olsa da, gerek yaslilardan gerekse sosyal medya ve televizyonlardan Ogrenilen bazi
uygulamalar oOzellikle egitim seviyesinin diisiik oldugu kirsal alanlarda hala sikga
uygulanmaktadir. Halk, modern tibbin tan1 ve tedavisini uygulamakta, doktora gitmekte,
ilacin1 eczaneden almakta, Ancak modern tip ne kadar gelisse de bazi hastaliklarin hala
tedavisi yapilamamaktadir. Halkta son careyi ilkel yollarla gelistirilen tedavi yontemlerinde

aramaktadir.

Giiniimiizde yasayan Adet ve inanmalarin pek ¢ogu Islamiyet ©ncesi inang
sistemlerinin kalintisidir. Yasayan inanglar1 saglikli degerlendirmek igin Islamiyet oncesi
inang sistemlerini, dinleri, inanislar1 incelemek gerekir. Tiirkler, islamiyet’i benimsemeden
once, en ilkel din olarak kabul edilen Totemizm ’in; ruhu 6liimsiiz ya da kutsal sayan
Animizm ’in, dinsel biiyiisel pratik ve torenlerden olusmustur. Temelinde gok tanri, giines,
ay, ata ve ates kiiltlerinin oldugu Samanizm’in, her seyin serbest¢e incelenmesi denenmesi
esasina dayali bir 6greti olan ve ruhun 6lmezligini kabul eden Budizm’in etkisinde kalmistir
(Turan, 1990: 100-104). Kiiltiirii olusturan en 6nemli 6gelerden birisi dindir. Bir inang
sistemi olarak din yoruma kapali bir alan olustursa da insanogluna evrende nedeni
¢oziimlenmeyen olay ve olgular1 agiklamasinda yardimer olur. Inang ve toplumsal kurallar
giinliik hayatla ilgili temel gereksinimlere 6zel yaptirimlar ve siirlamalar da getirir. Iste bu
nedenle din ve kiiltiir arasindaki iliskiler konusunda kiiltiir, dinin 6ziinii din de kiltiiriin

getirdiklerini kabul etmek zorundadir (Turan, 1993: 83).

Geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde kiiltiirtin etkisi, halkin hastaliklara
bakisini bigimlendirmektedir. Egitim durumunun yaninda, ekonomik sartlar da hastaliklara
kars1 olan tutumu belirlemektedir. Ayrica sehirle temas, iletisim ve ulasim araglarinin yogun
kullanimi1 da halkin modern tibba yaklagimini kolaylastirmaktadir. Bu egilim, ozellikle
gencler arasinda daha kuvvetli goriinmektedir. Yapilan arastirmalar, geleneksel tiptan,
modern tibba bir yoneligin basladigini, bu yonelisin ise yorenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik

Ozelliklerine bagl olarak hizli ya da yavas oldugunu gostermektedir (Artun, 2009: 206).
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1.4. Ocak Kavrami

Tiirkge sozliikte, bircok anlam1 olmasina ragmen halk hekimliginde kullanilan ocak
kavrami; “Halk hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri

kullanarak belirli bir sikayeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan aile” seklinde ifade

edilmektedir (Ocak, 2016).

Tirk kiiltirtinde ocak kavrami etrafinda genis bir anlam ve muhteva yigini
olusmustur. Ocak ifadesi, Tiirk edebiyatinin ilk metinlerinden itibaren goriilmektedir. Ates
ile dogrudan ilgili olan ocagin, Atalar Kiiltii ile de bir iligkisi bulunmaktadir. Tiirk
mitolojisinde ve inanislarinda ocakla ilgili bir dizi Adet ve uygulama gériilmektedir (Iyiyol,

2012: 191).

Ocak, belirli bir veya birkag hastalig1 sagaltma giictinde olan, bu isin yontemlerini
bilen, bunu uzmanlik edinmis kimseyi gosterir. Ocaklilarin hastaliklar1 sagaltma yontemleri
cogu kez biiyiiliik islemlerdir; ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, igirmek,
viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi ila¢ saydiklar1 geregler,
kullandiklar1 da olur. Ocak olan kisiler, ¢okluk, bir yatirin yakinindaki koyiin halkindandir;
ermisin soyundan gelmeleri yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalarinin
kendilerine yetki sagladigina inanilir. Ocakli erkek de kadin da olabilir. Genel olarak, erkek
hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar. Ocaklik atadan ogula yahut
anadan kiza geger; ama bu kesin bir kural degildir. Ocakli, kendi soyundan olmayan bir
kisiye de el verebilir, yani biiyiiliik giiciinii, kendinden sonra siirdiirmesi i¢in baskasina
aktarabilir. Kimi ocaklilarin, bir tek hastaligin uzmani olmayip, her derde deva getirdiklerini

biliyoruz (Karakas, 2015: 321).

Bu ocak aileler sahip olduklar1 tedavi etme yetenegini kendilerinden &nce bu isi
yapan baba veya anasindan kan yolu ile alirlar; yani ocakli olmak ailevi bir yetenektir Bu
yetenek genellikle babadan ogula, anadan da kiz evlada egitim gerekmeden gecer. Ancak bu
kesin bir kural degildir. Ocakli kendinde bulunan olaganiistii giiciinii kendinden sonra devam
etmesi icin baskalarina aktarabilir. Bu kisinin kendi soyundan olmas1 gerekmez. "Ocakl1,"
akrabas1 olmayan, kabiliyetli gordiigii ¢ocugu kiiciikken yanima alarak yetistirir ve daha
sonra da "EI verme" merasimi Ile hastalik tedavi etme giiciinii ¢iragina devreder. Boyle
ocaklara "izinli” ad1 verilir. Onlar da aynen ocakl1 gibi tedavi etme yetenegine sahip olurlar

(Ongel, 1997).
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Yorede, kaymbaba yaslanip tedavi edemeyecek duruma gelince, elini gelinine
devredebilir. Burada tabi ki ilk 6nce kan yolu aranir ancak evin gelini de yore kiiltiiriinde
evden biri gibidir. Eger ailede el verecek istekli biri bulunmazsa erkek veya kadin fark etmez
ev iginden birine el verilebilir. Bazen de aileden biri ‘Olmeden elini bana ver.” diye 1srarci

oldugu da goriiliir. Bu durumda istekli olan kisiye el verilir.

Becerilerini devrettikleri bu kisilere "El almis" denir. Bu el alma téreni ¢ok degisik
bicimlerde gergeklestirilir. Bazilar1 "El verirken" elini Optiiriir. Agzina tiikiiriir, eline tiikiirtir
ve onu yalatir veya elinden su igirir (Ongel, 1997). Bunlarin disinda yorede ocakli, elini
devredecegi kisiye bir havlu veya yazma verir. ‘Bundan sonra gelen hastalar sen tedavi et.’

diyerek elini optiiriir. Boylelikle el verme islemi gergeklesmis olur.

Ocak, atesle dogrudan ilgili bir ifadedir. Bu sebeple ates ve atesle ilgili inanislarin
ocak kavramiyla ilgisi bulunmaktadir. Ates, Islamiyet oncesi Tiirk inanglarindan olan
Samanizm’de kutsal kabul edilmektedir. Atesin temizleyici, sagaltici ve kotii ruhlardan
koruyucu yoniiniin olduguna inanan samanlar, atesin otuz ayakli bir kadin ruhu olduguna
inanirlar. Ocak ile ilgili inanis ve pratiklerin islevi goz oniinde bulunduruldugunda Atalar

kiiltiiyle ocak arasinda dogrudan veya dolayl bir baglant1 goriilecektir (fyiyol, 2012: 193).

Buradan hareketle atesin bolgede yaptigimiz arastirmalarda da karsimiza ¢iktigin
goriilmektedir. Ates tedavi araci bir nesneyi, serbeti, pekmezi 1sitmada kullanildig1 gibi
tedavinin sonunda atesin kiiliinden yalatildig1 ya da bir bardak suyun i¢ine biraz konularak
hastaya igirildigi goriilmektedir. Baz1 ocaklarda ise hastaligi ates ile korkutarak tedavisi

yapilmaktadir. Bu suretle hastaligin bu ocaktan gegmesi dilenmektedir.

Yorede yaygin olarak halk hekimleri tarafindan kullanilan ‘‘El benim elim degil
Fadime anamizin eli’’ s6zii peygamberimizin kizi1 Fatima’ya dayanmaktadir. Fatima ismi

yorede sekil degistirerek Fadime ismini almistir.

Hz. Fatma’nin Tiirk-Islam kiiltiirii i¢inde ¢ok o©nemli bir yeri vardir. Hz.
Muhammed’in kiz1 ve Hz. Ali’nin esi, Hz. Hasan ile Hz. Hiiseyin’in anneleri olarak tarihi
bir sahsiyet olan Hz. Fatma, zamanla tarihi sahsiyetinden siyrilarak “Fatma Ana” adiyla
efsanevi bir kimlige biirinmiistiir. Hatta Fatma Ana etrafinda bir kiilt olusmustur. Bunda

birtakim hadis kitaplarinda Hz. Fatma’nin Hz. Peygamber’in nesebini devam ettiren kisi

14



oldugu, diinya kadinlarinin efendisi oldugu hakkindaki bilgiler énemli rol oynamistir

( Kumartaslhioglu, 2015: 106).

Tiirk kiiltirtinde “Fadime Ana, Fatma Zehra Ana” gibi soyleyisleri de olan Fatma
Ana, “kadinlarin ev islerinde manevi yardimcisi, ugur, bereket ve becerikliligi, es ve
komsularla iyi ge¢inmenin simgesidir” Yaygin olan inanmisa gore Fatma Ana, kadin
mesleklerinin piridir. Ozellikle ebelerin piri olarak bilinir. Bu nedenle ebeler, dogum yapan
kadmnlarin sirtin1 sivazlayarak “El benim elim degil, Fatma anamizin eli” derler. Cesitli
hastaliklar1 tedavi eden ocakli kadinlar da pirlerinin Fatma Ana oldugu diisiincesi ile
hastalara bakarken, “El benim elim degil, Fatma (Fadime) anamizin eli” derler

( Kumartaslioglu 2015: 106).

1.5. Selendi Yoresindeki Ocakhilarin Ozellikleri

1. Selendi yoresinde sagaltma islemi yapan ocaklilarin ¢ogunlugu kadindir. Erkek

ocaklilarin kadin ocaklilara gére oran1 azdir.

2. Kadin ocaklilar ¢ogunlukla kadin ve ¢ocuk hastalara bakarlar. Ancak Bazen
kendilerinden yas¢a ya ¢ok kiigiik ya da ¢ok biiyiik erkek hastalara baktiklar1 da olur. Erkek
ocaklilar ise hepsini tedavi eder fakat gelen hasta bayan ve hastaligi mahrem yerde ise

sagaltma islemini ocaklinin haniminin yaptig1 goriilmektedir.

3. Ocaklilarin tedavi dncesi ve sonrasi kurallar1 vardir. Tedaviden 6nce a¢ gelinmesi
istenebilir veya tedaviden sonra perhiz verilebilir. Ya da o ocakta bir seylerin yenilip i¢ilmesi

istenebilir.

4. Gelen hastalar her tedavi sonrasi sagaltma islemi bitiminde az miktarda, gonliinden
ne koparsa, para verir. Verilen para elden alinmaz yere atilir, ocakli da paray1 yere siirtip alir.
Bunun adina yorede ‘Ara Kesme’ denilmektedir. Ocaklarin biiyiikk cogunlugu maddi bir
karsilik gozetmeden Allah rizasi i¢in bu islemi yapmaktadir ‘Ara kesmede’ verilen paralar
az miktarlardir. Eskilerde giimiis para ile ara kesilirken simdilerde demir veya kagit para ile

ara kesildigi gortilmektedir.

5. Bazi ocaklarin tedavi i¢in giinii ve saati vardir. Genellikle cumartesi giiniidiir. Ogle

vaktinden once ocaga gidilirse tedavinin daha iyi sonug verdigine inanilir.
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6. Tedavi genellikle ti¢ hafta devam eder. Hasta ilk hangi giin tedaviye baglamis ise;

diger haftalarda da haftanin o giinii gelip tedavi olur.

7. Ocaklarin genellikle birden fazla hastalig1 tedavi ettikleri goriilmektedir. Ancak
temelde her ocak bir hastaligin sagaltim merkezidir. Tedavi ettigi diger hastalilar1 ise yan

alanlan diyebiliriz.

Selendi yoresinde de hastalara sifa veren ocaklar olduk¢a yaygindir. Bu ocak kiiltiirii
kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar ulasmstir. Tlgede tespit edilen ocaklar, tek bir
hastaligin tedavisi ile ugrastiklar1 gibi bazen birden fazla hastaligin da tedavisini

yapmaktadirlar.

Selendi Manisa’nin merkezden wuzak, kiiltiirel yozlasmanin en az oldugu
geleneklerine siki sikiya bagli ilgeleri arasindadir. Bu nedenle geleneksel tedavi
yontemlerinin ¢okca uygulandigi goriilmektedir. Selendi’nin 6zellikle koylerinde bir kisi
rahatsizlik gegirdiginde doktora gitmeden once atadan, dededen gérme tedavi yontemlerini
tercih etmektedir. Hasta olan kisi dnce geleneksel tedavi yontemlerini denedikten sonra
doktora gitmekte veya modern tibbin c¢are bulamadigi durumlarda geleneksel yontemlere
bagvurmaktadir. Ilge halkinin baska nedenlerle de ocaklara veya halk hekimlerine
basgvurdugu goriilmektedir. Bunlarin bagsinda ekonomik nedenler, egitimsizlik, ¢evredeki
ocaklarda hastaligin iyilestigine sahit olunmasi, bazi hastaliklarda modern tibba ve doktora

giivensizlik gibi sebeplere bagl olarak halk hekimligi yontemlerinden faydalanilmaktadir.

Yaptigimiz 6n aragtirmalar sonucunda Selendi yoresinde aktif olarak sagaltim yapan
ocaklarin zengin oldugunu goriilmiistiir. Bu nedenle ocaklarin hangi hastaliklari tedavi ettigi

saha ¢alismasi yapilarak derlenmesi, uygun goriilmiistiir.

1.6. Halk Hekimliginde Tedavi Yontemleri

Giintimiizde halk arasinda kullanilan tedavi yontemlerinin kaynagi insanligin
varolusuna kadar dayanmaktadir. Yiizlerce yillik zaman ig¢inde yasanilan savaslara,
felaketlere, kabul edilen yeni dinlere, inanglara ve giinlimiizdeki modern tibbin gelismesine

ragmen halk eski tedavi yontemlerini birakmamustir.

Yazili ve kaynak kisilerden yola ¢ikarak elde ettigimiz bilgiler 1s18inda Selendi’de
tedavi yontemlerini sayin Prof. Dr. Orhan Acipayamli’nin yapmis oldugu tasnife 6rnek

alarak anlatmaya calisacagiz.
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Acipayamli'ya gore, alt1 tiir sagaltma sekli belirlemek miimkiindiir:

a) Hastayi psikolojik olarak etkilemeyi amaglayan, dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan

psisik nitelikli, Irvasa' yoluyla yapilan sagaltmalar.

b) Hastaliga neden olan kétiiliigii disar1 atmak i¢in viicudu keserek, daglayarak, delerek veya

vurarak uygulanan, 'Parpilama’ yoluyla sagaltma.

c¢) Kutsal sayilan yer ve zamanlarda, okunarak, dini boyut kazandirilarak, yapilan

sagaltmalar.

d) Cesitli bitkilerden, ¢esitli yollarla elde edilen emlerin, zaman zaman sihri ve dini boyutta

da uygulanmasiyla ger¢eklestirilen sagaltmalar.

e) 'Hayvan kokenli emlerle sagaltma'; 6d, es, post, kurt tiiyl, i¢ yagi, bal, et, idrar gibi

hayvansal iirtinlerden elde edilen emlerle yapilan sagaltmalardir.

f) Altin, bakir, civa, tas, toprak ve ¢esitli dogal maddeler bazi islemler sonucunda hastaligi
tedavi amaciyla kullanildiginda, 'maden kokenli emlerle sagaltma' yapilmis olur (Copuroglu,

2003: 21),

Yukarida belirtilen sagaltma yontemleri ilgemizdeki ocaklarda ve geleneksel tipta
kullanilmaktadir. Halk arasinda bu sagaltma yontemi atadan 6grenilerek giiniimiize kadar
tasinmistir. Giiniimiizde basin ve yayin organlarinin artmasi, halkin egitim seviyesinin

yiikselmesi ile bu uygulamalar daha da bilingli yapilmaktadir.
1.6.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltmalar

Arastirmalarimiz sonucunda yorede irvasa yontemini kullanan ocaklar karsimiza
cikmaktadir. Sigil, Kurdesen, oriikkleme vb. ocaklar irvasa yontemini kullanarak tedavilerini

yapmaktadir.

Irvasalama yolu ile yapilan tedavinin esasini, hastanin viicudu digina uygulanan ve
onu biiylik ol¢iide telkin altinda birakan, psikolojik etkilemeye dayanan hareketler
olusturmaktadir. Bu usul kurdesen, tatarca, kiipleme, ucuk, alazlama, sigil, yanma, parp1 gibi

cogu deri hastaliklarinin tedavisinde uygulanmaktadir (Acipayamli, 1969: 5).
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Irvasa, dogrudan dogruya viicutla ilgisi olmayan, hastay1 etkileme amaci giiden
sagaltmadir. Irvasaya Tirkiye’nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa gibi
adlar verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta saglikli bir kimsenin yanina
yatirilir, hamamda saglikl birinin oturdugu kurnaya oturtulur ve kurt kafatasinin igindeki su

ile yikanir (Artun, 2005: 205).
1.6.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Tedaviler

Parpilama yontemi, ¢cok eski donemlerden beri Tiirk kiiltiiriinde hastaliklar1 tedavi
etmek igin uygulanan yontemlerden biridir. Insanda olusan bas, dis agrilarinda, viicutta
olusan sislik, sigil, sivilce ve yaralanmalar da daglanarak iyi edilmeye calisiimigtir
(Durmus 2012: 118). Yorede sarilik, yel, kirik-¢ikik, sigil, hacamat gibi ocaklarda

karsimiza ¢ikan tedavi yontemidir.

Parpilama yoluyla tedavi ise dinsel motiflerle kaynagsmis sihirsel bir esasa
dayanmaktadir. Hastaya okumak, dinsel uygulamalar ve bir sagaltma araci ile vurma, ¢izme,
kesme, delme, hasta viicudunu daglama, bigak gezdirerek tas yapistirmak gibi sihirsel bir

uygulama goriiniimiindedir (Acipayamli, 1969: 7).

1.6.3. Bitkilerle Yapilan Tedavi Yontemleri

Halk hekimliginde en sik rastlanan tedavi uygulamalarindan biri de bitkilerle
sagaltma yontemidir. Genel olarak bazi bitkilerin karisimiyla yapilan ilaglar kullanilir. Bu
bitkilerin genellikle kaynatilarak suyu i¢ilir veya hastaya yedirilir. Bazen de bu bitkileri veya
bitkilerden elde edilen karisimi hasta, viicudundaki hastaligin oldugu bolgeye sarar veya
stirer. Yorede yetisen bitkilerin disinda diger bolgelerden getirilen bitkilerin de kullanildig

goriilmektedir.

Bitkiler bazen de tiitsii arac1 olarak kullanilirlar. Ornegin, {izerlik bitkisi ile nazar
olmus kisilere tiitsii yapilir. Yorede yetisen bircok bitki geleneksel tip alaninda
kullanilmaktadir.

1.6.4. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Tedaviler

Herhangi bir hayvanin kendisi veya hayvandan elde dilen iiriinlerle yapilan tedavi

tiiridir.
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Yorede bulunan Kostebek ocaklarinda kostebek etinden bir parga yenmesi tavsiye
edilir. Egzama hastaliginda dikenli kirpi etinin yenilmesi, Stltigiin pis kan1 temizlemede

kullanilmas1 yorede hayvansal kdkenli tedaviye 6rnek gosterilebilir.

Nurullah Efendi yatirinda mezarin altinda yakalanan bocegin yutulmasi ve yilan
kavlagmin bir pargasinin yufka icine sarilip yenmesi, sigil hastaligini tedavi ettigine

inanilmaktadir.

Hayvanlardan elde edilen iiriinlerle de tedavi i¢in kullanilan hayvansal iiriinlerin
basinda gelir. Ornegin yogurdun yaniklarda ve zehirlenmelerde, kese yogurdunun suyunun

da bobrek tasi i¢in kullanilmasi sayilabilir.

Ke¢i kilinin ayak yaralanmalarinda kullanilmasi, Sitmanin tedavisinde, hastaya

hayvan postunun giydirilmesi, hayvansal {iriinlerle tedaviye 6rnek gosterilebilir.

1.6.5. Madensel Maddelerle Yapilan Tedaviler

Selendi ve c¢evresinde madensel maddelerle tedavi sekli ozellikle ocaklarda

uygulanan sagaltma yontemlerin basinda gelir.

Sa¢ bakiminda kil, goz silme ocaginda giimiis paranin kullanilmasi, sigilin, nazarin
ve bagir eti tedavisinde tuzun, g6z degmesinde(nazar) kursunun, Cibanin tedavisinde

katranin kullanilmasi bunlara 6rnek gosterilebilir.

1.6.6. Dinsel Yolla Yapilan Tedaviler

Bu tiir tedavi yontemi dinsel goriiniimlii ve dinsel ara¢ ve gerecler kullanilarak
yapilan tedavi yontemidir. Bu tiir tedavilerde ilge halki civar yerlerdeki tiirbelere veya nefesi

kuvvetli diye tabir edilen hocalara gider.

Anadolu’da yaygin olan en 6nemli manevi halk inanci ise hig siiphesiz tiirbe, tekke,
yatir ve diger ziyaret yerleri ile ilgili inanglar olup, halk zaman zaman bu tekke ve tiirbelere
giderek dualar etmekte, adaklar adamakta, oralarda verilen bir seyleri yemekte, sulardan
icmekte, yatmakta, bazilarina ise bez baglamaktadir. Tekkeler, bulunduklar yerlerde dini
veya tasavvufi etkilerde bulunmus evliya, dede, seyh, hoca gibi kisilerin ibadet ettikleri,
yattiklari, zaviyeler, tiirbeler ve dergahlardir. Anadolu’da bu amagla ziyaret edilen pek ¢cok
yatir, tekke ve zaviyeler bulunmaktadir. Anadolu halki, eskiden beri hastaliklarini gesitli

ilaglarin yani sira cerrahi, sihri ve dini metotlarla tedavi ederken, akil ve ruh hastaliklari- nin
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tedavisinde ise hastaligin tabiatiistii gliglerin etkisiyle meydana geldigi inancindan dolay:
yalniz, tekke, tiirbe, yatir, tiitsii, muska gibi dini ve sihri yollardan medet ummuslardir. Halk
arasinda akil hastaliklarinin temelinde cin ¢arpma, peri kizina tutulma, geceleyin incir
agacinin dibinden ve siipriintiiliikten gegme, cin ve perilerin tizerine basmak, hamam ve pis
sulart cinlerin bulundugu yerlere dokmek, ekmege sovmek, mukaddes bilinen pinar
baslarina saygisizlik etmek, karsiliksiz sevmek, karanliktan korkmak veya korkutulmak gibi
nedenler yatmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 hastalanan kisilerde asir1 heyecan, uykusuzluk,
sinirlilik, ses kisikligi, konugsma bozuklugu, ¢arpinti, sara nobetleri ve cinnet gegirme gibi
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir rahatsizliklarda insanlar tekke, tiirbe gibi yerlere

basvurmaktadirlar (Sar, 2008: 1167-1168).
1.6.7. Sifal Sular

Yiizyillar boyunca ¢esitli toplumlarin gesitli yontemlerle degerlendirdikleri kaplica

ve maden sulari, halk hekimliginde de 6nemli bir tedavi yontemi olarak bilinmektedir.

Selendi’nin ¢esitli yerlerinde sifali sular vardir. Bu sular ilgede ya ¢esme, kuyu ya da
kaya yariklarindan si1zip kiigiik derecikler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kaplica seklinde
su kaynag yoktur. Ilge halki sinir komsusu Simav Eynal kaplicalarina ve kaplica ve hamam
olarak da Kula ilge simnirimizda kurulmus Sehitlioglu kdytindeki Emir kaplicalarini sik
kullanmaktadir. Ulagim imkanlarinin da gelismesi ile ilge halki {ilkemizin degisik

sehirlerindeki sicak ve soguk sifali su kaynaklarindan yararlanmaktadir.
flgedeki sifali sular su sekilde istifade edilmektedir:

1. Viicutta olusan alerjik yaralar iyilestirmede kullanilir.
2. Bagirsak ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.

3. Sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilir.
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2. SELENDI’DEKi OCAKLAR

Geleneksel tedavi yontemleri iginde ocaklarin ¢ok énemli yeri bulunmaktadir. Birgok
hastalig1 tedavi eden ocaklar gegmisten giiniimiize kadar bu tedavi sekillerini koruyarak
giiniimiize kadar tasimiglardir. Giiniimiizde hala aktif olarak halka hizmet eden bunun
karsiliginda para yerine dua bekleyen birgok ocak Anadolu’da mevcuttur. Ilgemizde de bu
ocaklardan bir¢ogu hala hastaliklar1 tedavi etmektedir. Bu ocaklarin unutulmamasi igin
yaptigimiz ¢alismamizin bu boliimiinde; Selendi il¢esindeki ocaklar ve bu ocaklarin hangi
hastaliklara sifa oldugu, tedavi sirasinda hangi malzemeleri kullandig1 ve tedavi sekilleri

tanitilmaya calisilmistir.

Hastalar, yorede ayn1 hastalig1 tedavi eden birden fazla ocak varsa o zaman hangi
ocaga gidecegini belirlemek i¢in aksamdan ‘Suya igne atma’ uygulamasi yapmaktadir. Suya
igne atma isi su sekilde gerceklesmektedir: Eger civar yerlerde ayn1 hastaligi tedavi eden
birden fazla ocak varsa, o zaman ocak miktarinca dikis ignesi alinip saplarina farkli renklerde
ipler baglanarak ocaklar belirlenir. Her renk bir ocagi temsil eder. Daha sonra niyet edilerek
igneler su dolu bir ¢anaga birakilir. Sabaha kadar hangi igne kiiflenmis ise; hasta o ocaga

gidip tedavi olur.

2.1. Temre OCAGI

Temre hastaligi: Cilt iizerinde olusan, boyut olarak kiigiik, goriiniim olarak kirmizi,
sekil olarak ise piitiirlii bir yapiya sahip cilt hastaligina denir. Cok yaygin sekilde goriilen bu
hastalik cilt yiizeyinin tahris olmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu rahatsizligin belirdigi yerde

deri kavlar, kasint1 olusur. Bu hastalik suyu hi¢ sevmez.
Tedavi sekli 1

Temre, hastaliginin tedavisini ocakli arpa ve kiil ile yapmaktadir. Tedavide ti¢ adet
arpa kullanilir. Arpanin sivri tarafi ile temreli bolge daire i¢ine alinir. Ara sira ocakli, temreli
bolgeyi tiikiiriikler. Uygulama sirasinda, “’El benim degil babamin elleri’” soziini
soylemektedir. Aynm1 zamanda mirildanarak iginden Ihlas, Fatiha ve bildigi kadariyla
dualardan okur. ikinci ve {igiincii arpa, birinci arpa ile daireye igine alinan temreli bolgenin
igerisine ¢izikler atmak i¢in kullanilir. Daha sonra ocakli, ocakliktan aldig1 bir ¢ay kasigi
civart kiilii avucunun i¢inde tiikiiriigii ile karistirip temreli bolgeye siirer. Ocakli son olarak

asil sifanin kaynagi bu ocak diyerek, ocakliktan bir tutam kiilii bir bardak suya karistirip



hastaya icirir. Hasta verilen kiillii suyun tamamini bitirmek zorunda degildir ancak en
azindan ti¢ yudum igmesi gerekmektedir. Ocakli tedavi bittikten sonra kullanmis oldugu
arpalar1 tavuklara vermektedir. Tavuklara vermesinin sebebi hastaligin yok olup gitmesi

amactyladir (K.K.2).

Ocakl eli babasindan almistir. Onun i¢in Tedavi sirasinda ara sira ‘El benim degil
babamin elleri...” s6ziinii kullanmaktadir. Asil ocakli erkektir ancak kadinlarin bazi mahrem
yerlerinde bu hastalik peyda olmus ise o zaman ocaklinin hanimi da kocasindan el alarak bu

tedaviyi yapabilmektedir (K.K.1).

Hastaligin tamamen gegmesi i¢in en az li¢ cumartesi ocaga gidilmelidir. Her tedavi
sonucunda ‘ara kesme’ diye tabir edilen islem i¢in hasta génliinden koptugu kadar bir ticreti
ocakliya verilir. Ara kesme isleminde 6zellikle demir para kullanir. Ancak son zamanlarda
bazen kagit para ile de ara kesme isi yapilmaktadir. Hastanin yaninda para yoksa elbisesinde

kiictik bir par¢a veya diigme verse bile ara kesilmis olur (K.K.1), (K.K.2).
Tedavi sekli 2

Dikis ignesi ile temreli bolge daire i¢ine alinir. Ocakli igneyi fazla bastirarak o
bolgeyi kanatmaz ama daire i¢ine alinan bolgenin belirli olmasi i¢in ¢izginin deri lizerinde
goriinecek kadar bastirilmasi gerekir. Ocakli temreli bolgeyi daire igin alirken ti¢ defa Thlas
suresini okur. Daha sonra ocakli, “tii tii...” diyerek temreli bolgeye tiikiiriir ve dairenin i¢ine
igne yardimi ile ¢izikler atar. Cizik atma esnasinda hastada hoglanma varsa hastalik
tyilesecek demektir. Ayn1 igne kullanilarak viicudun degisik yerlerindeki temreli bolgeler

tek tek ¢izilir. Her temre i¢in uygulama sekli aynidir (K.K.3).

Ocakliktan alinan temiz yarim ¢ay kasigi kiil bir bardak su i¢ine karistirilir ve hastaya
tic yudum ig¢irilir. Hastanin birbirini takip eden ii¢ cumartesi 6gle vaktini gegmeden ocaga
gelip tedavi olunmasi gereklidir. Tedavi sonunda ara kesme uygulamasini gergeklestirmek
icin hasta gonliinden koptugu miktarda bir ticreti ocakliya verir. Ocakli hastalig1 para i¢in

yapmaz ama ara kesme bir gelenektir (K.K.3).
Tedavi sekli 3

Ocakli Temreli bolge {izerinde bir miktar burgag: tic defa daire cizerek gezdirir,

gezdirilirken {i¢ ihlas ve bildigi dualardan okunur. Daha sonra ¢evrilen burcaklar atese atilir.
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Burgagin ateste yanip yok olmasi nedeniyle; hastaliginda yok olacagina ve sifa bulunacagina

inanilir (K.K.3).
Tedavi sekli 4

Ocakli taze koparilan incirin sapinda olusan incir siitii, temrenin tizerine siirtiliir.
Sifaci Incir siitiinii siirerken temreli bolge sifa niyetine tiikiiriir. Uygulama esnasinda iig

ihlas okunur. (K.K.27).
Tedavi Sekli 5

Ocakli Temre ¢ikan yeri igne ile ii¢ kere daire i¢ine alir. Cizme uygulamasi sirasinda
Ug Ihlas, Felak ve Nas sureleri okunur. Dualar1 okurken daire igine alina temreli bolgenin
icine kiigiik ¢izikler atilir. Cizme islemi sonrasi ocakli, evin 6niinden bir miktar toprak alip
onu tiikiirigi ile avucunun i¢inden ¢amur haline getirir; camur daha sonra temrenin tizerine
stiriiliir. Kendisinden 6nce ocakli ebesiymis. Eli ebesinden alirken ocakliya tedavi i¢in demir

bir ibrik birakmistir. Bu demir ibrikten hastaya ti¢ yudum su ig¢irilir (K.K.4).

Hastanin, birbirini takip eden {i¢ cumartesi, ocaga gelip tedavi olmasi1 hastaligin

tyilesmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Ara kesme islemi bu ocakta da mevcuttur (K.K.4).
Tedavi Sekli 6

Ocakl tarafindan temrenin etrafini tiikenmez kalem ile daire i¢ine alinir. Daha sonra
icinden okudugu ihlas suresini, temrenin {izerine yaziyormus gibi yapar. Haftanin her giinii
tedavi icin gelinebilir. Ancak Cumartesi giinii gelinmesi tavsiye edilir. Hasta gonliinden

koptugu kadar bir ticret vererek ara kesme isini yapar (K.K.5).
Tedavi Sekli 7

Temreli bolge ¢ok kasiniyor ise igne ile ¢izme islemi bittikten sonra kasint1 devam
ediyor ise; o0 zaman ocakl1 deve digkisini ocakta 1sitip temreli bolgenin tizerine bastirip ceker.
Her temreli bolge i¢in ii¢ bes defa deve diskis1 bastirilip ¢ekilir. Daha sonra ocakli hastaya
sifa niyetine ti¢ yudum su ig¢irir. Hastaligin iyilesmesi i¢in ocaktan mutlaka su i¢ilmelidir.
Tedavi bittikten sonra hasta ocakliya ara kesme gelenegi i¢in bir miktar para verir. Verilen
paralar az miktarda paralardir. Ocakli bu isi gelir kapisi olarak gérmez, cogunlukla Allah

rizasini gozeterek yapar (K.K.6).
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2.2. Pamukc¢uk Ocag

Pamukguk hastaligi: Cocuklarda sik rastlanan bir hastaliktir. Agiz igi iltihab1 olarak
bilinen bir hastalik tiiriidiir. Genellikle dogumun ilk haftalarinda kendini belli eden bir
hastaliktir. Yeni dogan bebeklerin ve ailelerin biiyiik sorunudur. Bebeklerin agzinda pamuk
gibi beyaz tortular seklinde goriiliir. Bu hastaliga yakalanan bebekler doktora gitmeden 6nce

yakinlarda varsa bir ocakliya gitmektedir.
Tedavi sekli

Tedaviye bebek, annesi ile gitmektedir. Ocakli 6nce bebegin agzini kontrol eder. Bu
islemi yaparken ¢ocugun agzina dogru tiikiiriiyormus gibi yapar. Tiikiirmekteki amaci:
Hastalik pistir ve pisligi pis olan bir seyle temizleme anlayisindan kaynaklanmaktadir. Eger

pamukguk olduguna kanaat getirirse tedaviye baslar.

Ocakl1 daha 6nce ekmek yaptig1 hamur teknesinden veya hamur tahtasindan bir avug
kadar hamur kaziyip getirir. Getirmis oldugu hamur parg¢alar1 cocugun agzinin ig¢ine dogru
serpilir. Bu islemi yaparken ocakli bir yandan tiikiirliyormus gibi yaparak dualar
okumaktadir. Bu islem birka¢ defa yapilmaktadir. Daha sonra anne bebegi alir ve emzirir.
Emzirme isi mutlaka ocakta yapilmalidir. Hasta bir birini takip eden ii¢ cumartesi 6gleden

Once ayni ocaga gitmesi gerekmektedir. Tedavide haftalar arasi ara vermek uygun goriilmez.

Tedavinin sonunda hasta yakini ara kesme diye tabir edilen islem igin génliinden
koptugu miktarda para verir. Verilen bu para hastaligin daha ¢abuk iyilesmesi ve ocakliy1
memnun etmek amaciyladir. Verilen para kesinlikle yiiksek paralar degil, tamamen

semboliktir (K.K.7)
2.3. Goz Silme Ocagi
Gozde kanlanma, kizariklik, kasinti, batma, capaklanma, oldugu zamanlarda

basvurulan ocaktir (K.K.8).

Tedavi sekli

Ocakl1 gelen hastanin gozlerini kontrol eder. Eger tedavi edebilecegi bir hastalik ise;
‘Bu ocaktan iyilesirsin Allah’in izni ile...” diyerek tedaviye baslar. Ocakli besmele ¢ekerek
metal bir kabin yarisina kadar su koyar ve kabin i¢ine giimiis bir para atar. Metal kabin igine

arpa atildigr da olur (K.K.9). Ocakli i¢inden ihlas suresini okuyarak hastanin gozlerine
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tikiiriyormus gibi yapar. Tasin ig¢inden glimiis parayr alarak hastanin goz kapaklari
arasindan goze zarar vermeden gegirmeye baslar. Ug defa goz kapaklar1 arsindan gegirdikten
sonra giimiis para tekrar suya batirilir ve ayni islem tekrar edilir. Ocakli bu islemi bir goz
icin ii¢ defa tekrar etmek suretiyle diger g6z i¢in de ayni uygulamayi yapar. Bu islem
sirasinda yine i¢cinden dualar okuyarak ara sira goze tiikiirliyormus gibi yapar. Ocakl1 ara sira

‘El benim degil biiyiiklerimin eli.” climlesini tekrarlar (K.K.9), (K.K.8).

Goz silme islemi 6zellikle glimiis para ile ve metal bir kap ile yapilmaktadir. Metalin

bu tedavide iyilestirici gii¢ olduguna inanilmaktadir (K.K.8).

Ocakl1 gozleri giimiis para ile sildikten sonra ocakliktan parmak uglartyla bir tutam
kiilii avucunun i¢ine koyar. Hasta isaret parmagini tedavide kullanilan suya daldirir. Islanmis
olan parmagimi ocaklinin avucundaki kiile bastirip, parmagina bulasan kiilleri yalar. Bu

islemi hasta ti¢ defa tekrar eder (K.K.9).

Hasta li¢ cumartesi hastaliginin gegmesi i¢in ocaga gelip ayn1 islemi yaptirmasi
gerekmektedir. Hasta tedavi karsilig1 sifa bulma dilegiyle ocakliya, ara kesme parasi olarak
bir miktar para verir. Ara kesme islemi metal para ile yapilirsa daha ¢abuk sifa bulacaktir.

Metal para yere atilir ocakli metal paray: topraga siirerek alir (K.K.8).

G0z silme ocagina gelen hastalarin ¢ogu sifa bulmaktadir. Ocaklinin kulanmis

oldugu giimiis para ve tiikiiriik hasatlig1 iyilestirmede rol oynamaktadir.

2.4. Aydas Oca@

Aydas; zayif, ciliz cocuk anlamina gelmektedir. Cocugun zaman igerisinden halsiz
diismesi yiirlime gii¢liigii cekmesi veya geg yiirliimeye baslamasi haline halk arsinda verilen
isimdir. Bu durumdaki ¢ocuklar sik sik ayaklarini bir biri istiine getirmektedir. Bu durum
da ¢ocugun Aydas oldugunu ve tedavi edilmesi gerektigini isaret etmektedir. Bu belirtileri
gosteren ¢ocuk, hemen cevrede bulunan el almis, genellikle yash, ocakli olarak bilinen

kisilere gotiirtlir (K.K.10).
Tedavi Sekli 1

Aydas olan cocuk ocakli tarafindan soyulur ve ¢ocugun viicudu kontrol edilip
giydirilir. Daha sonra ocakli evin 6niinde bir yere 6zellikle {i¢ yol ayrimina denk gelecek

sekilde sacayagi gorevini gorecek, futbol topu biiyiikliigiinde ii¢ tane tas koyar. Taslarin
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tizerine bir kazan konur. Bu islemler yapilirken ocakli i¢ginden dualar okumaktadir. Kazanin
altina cali ¢irp1 yerlestirilip, ¢ocuga zarar vermesin diye kazanin alt1 ¢ok ateslenmez yakilip
sondiiriiliir; amag atesin iyilestirici giictinii kullanmaktir. Ocakli ¢ocugu besmele ¢ekip ii¢
defa kazanin i¢inde sagdan sola dogru daire olusturacak sekilde cevirir. Ocakli ¢evirme
islemi sirasinda icinden dualar okumaktadir. Ocakli tedavi sonunda ¢ocugu annenin
kucagina verir. Anne ¢ocugu kucagina bastirarak arkasina bakmadan oradan uzaklasir. Eger
anne veya ¢ocuk geri doniip bakarsa tilsimin bozulacagina ve hastaligin geg iyilesecegine

inanilmaktadir (K.K.10).

Aydas olan ¢ocuk ii¢ cumartesi ocaga gelip ayni islemi yaptirmalidir. Tek sefer gelip

sifa bulan da olmaktadir. Ancak hastanin ii¢ defa gelmesi uygun goriilmektedir (K.K.10).
Tedavi Sekli 2

flgemizde Aydas hastaligini farkli bir yéntemle tedavi eden bir ocak daha mevcuttur.
Aydas olan cocuklar sifa bulmak amaciyla bu ocagr da tercih etmektedir. Genellikle

cocuklarda goriilen bir rahatsizlik olsa da her yastan hastanin gelip tedavi oldugu bir yerdir.

Ocakli hasta ¢cocugu evin oniinde veya yakinlarinda bulunan, kokii catal olan bir
agacin yanina gotiiriir. Agacin bir tarafina ocakli diger tarafinda ¢ocugun yakini durur ve
ocakli dualar okuyarak, genellikle Ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyarak, ¢ocugu ¢ataldan
diger tarafta bekleyen kisiye uzatir. Burada ‘Duasi bizden sifas1 Allahtan...’ ifadesi sik¢a
tekrarlanir. Sonra dua ederek ¢ocugu agacin catalindan geri alir. Bu islem ti¢ defa tekrarlanir.
Bu islem bittikten sonra ¢ocugun elbisesinden alinan bir bez veya iplik par¢asi hemen

yakininda bulunan bir agaca baglanir.

Agactan gegirme islemi {i¢ cumartesi uygulanir. Ayrica tigiincii giin agagtan gecirme
islemi bittikten sonra evin Oniine bir kazan veya biiyiik¢e bir tencere konur altina odun, ¢ali-
cirpt sokulur. Burada mizansen olarak ‘Aydas asi’ pisirilecektir. Odunlar yakilip biraz
duman ¢iktiktan sonra ates sondiiriiliir. Daha sonra ¢ocuk ocakli tarafindan bu kazanin i¢inde

yemek pisiriyormus gibi bir saga bir sola ¢evrilir.

Pisirme iglemi bittikten sonra ¢cocuk yufka tahtasinin tizerine yatirilir. Burada ¢ocuk
bir saga bir sola hamur misali ¢evrilir. Daha sonra ocakli hastaya su i¢irir. Tedavi bittikten
sonra hasta yakini tedavi i¢in ne kadar verelim diye sorunca; ocakli ‘Gonliinden ne

koparsa...’ diyerek cevap verir. Hasta yakinlar1 hastaligin daha ¢abuk iyilesmesi ve ocakliy1
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mutlu etmek maksadiyla gonliinden koptugu kadar parayir ocakliya verir. Buradaki ticret
semboliktir. Hastanin maddi durumuna gore bu miktar degismektedir. Ancak ¢ok yiiksek
miktarlar degildir. Giiniimiizde ti¢ bes lira gibi ¢ok ciizi miktarlarda paralar verilmektedir

(KK.11).

2.5. Tuz Kavurma Ocag

Nazara maruz kalmis kisilerde; ¢ogunlukla bas agrisi, halsizlik, uykusuzluk, g6z
yasarmast, sik sik esneme, bas donmesi, huzursuzluk, mutsuzluk; kii¢iik gocuklarda devaml
aglama gibi haller goriilir. Akabinde viicut zayiflar, hasta durgunlasir. Hastanin bu
durumlarin1 gérenler nazar olduguna kanaat getirerek civar yerlerdeki ocaklara gidip tuz

kavurtmaktadirlar (K.K.12).
Tedavi Sekli

Ocakl1 hastaya ne tiir rahatsizlig1 oldugunu sorar. Aldig: cevaplar neticesinde nazar
olduguna veya yoredeki bu duruma verilen ad olan géz degmesi veya goz ilmesine
yakalandigina kani gelirse tedavi islemine baglar. Tuz kavurma islemi i¢in tuz, bir kap su,

tuzu kavurmak i¢in tava ve hastanin {izerini 6rtmek i¢in bez kullanilir.

Ocakl1 bir avug kadar tuzu tavaya koyup ateste kavurur. Tavadaki tuz kizdirilirken
hastanin basina bir bez ortiiliir. Daha sonra hastanin basinin tistiine gelecek sekilde bir kap
su tutulur ve kavrulan tuz bu kapin igine dokiiliir. Ocakli bu islemi yaparken i¢inden ihlas,
Felak, Nas ve Ayet-el Kiirsi surelerini okur. Kem gozlere sis vb. gibi sozleri tekrar eder.
Kaba dokiilen tuz, suyun da etkisi ile ses ¢ikararak dagilir, bu nazarin dagildigina, yok
olduguna isarettir. Hastaya kaptaki tuzlu sudan igirilir. El ve ayak tirnaklarina bu sudan
stiriiliir. Tedavinin sonunda kapta kalan tuzlu su kimsenin ugramadigi, ayak basmadig bir
yere dokiiliir. Kapta kalan suyun kimsenin ugramadigi yere dokiilmesindeki maksat
hastaligin tekrar canlanmamasi i¢indir. Eger ayak basilan bir yere dokiiliir ise hastalik tekrar

canlanabilir (K.K.11).

Hasta veya hasta yakini ara kesme parasi verir. Bu para genellikle demir para
seklinde verilir ve ocaklinin eline verilmez. Ocaklinin 6niine dogru yere birakilir, ocakli
paray1 yere siirer ve ‘Allah sifa verisin.” diyerek paray: alir. Verilen paralar az miktarda

paralardir. Kesinlikle yiiksek paralar talep edilmez (K.K.11).
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2.6. Sarilik Ocag

Sarilik olan kisinin; gézbebekleri sar1 renge biirtiniir. Alni siser, kol ve eklem yerleri
sararir. Hasta halsizlesir dizleri tutmaz olur. Giinliik hayattaki islerini rahat yerine getiremez,
rahat uyuyamaz. idrari ¢ay suyu gibi akar. Hastanin atleti terden sapsar1 ve istahsiz olur. Bu
durumdaki hastalarin acilen doktora ya da civar yerlerde bulunan sarilik ocaklarina gidip

tedavi olmasi gerekmektedir (K.K.14).
Tedavi Sekli

Ocakl1 yukaridaki belirtileri hastada gordugti vakit sarilik tedavisine baglar. Ocakli
ilk once hastanin alninin ortasindaki sisligi, kolan yagi dokiilen bir pamuk yardimi ile
yumusatir. Yumusatilan sisligi keskin bir ustura yardimi ile hafif keserek kanin disariya
cikmasini saglar (K.K.14). Ustura yerine jilet ile de kesme isi yapilabilir. Burada kesilen
yerde tedavi bittikten sonra kesinlikle iz kalmaz. Eger hasta o giin kiraz yememis ise kan ile
sar1 su ayrigir; eger kiraz yemis ise sari su ile kan birbirinden ayrigsmaz. Akan kan, hastanin
gozlerin altina ve diline siriliir (K.K.13). Gozbebeklerine de siiriilmektedir (K.K.14).
Tedavi sirasinda ocakli bildigi surelerden okur. Tedavi bittikten bir sofra kurulur ve hastanin
karn1 doyurulur. Yemekte mutlaka hastaya ¢ig sogan yedirilir. Yemek yedikten sonra

ocaktan bir bardak su igirilir (K.K.14).

Tedavi birbirini takip eden ti¢ cumartesi devam eder. Hasta ti¢c defa gelip iyilesemez
ise o zaman yedi defa ocaga gelmesi gerekir. Yedi defada da iyilesme olmaz ise baska bir

ocaga gonderilir (K.K.14).

Hastanin tedavi siiresince bulgur, nohut, sarimsak yemesi; kola ve kahve i¢gmesi,
cinsel iliskide bulunmasi yasaktir. Ozellikle sogan zarinin da tedavi siiresinde yemesi

yasaklanmistir (K.K.13).

Ocakli ile kan bag1 olan sarilik hastalar1 tedavi i¢in civar yerlerde bulunan baska bir

sarilik ocagina gider. Ciinkii ocakli ile kan bagi olan kisinin iyilesemeyecegine inanilir

(K.K.14).

Hasta gonliinden koptugu kadar bir {icret verir ile ara kesme isini yapmaktadir. Ocakli
yedi ¢esit sarilik oldugunu ancak sadece bir sarilik tiiriinii tedavi edebildigini beyan

etmektedir (K.K.13).
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2.7. Dalak Ocagi

Korkudan ve ¢ok yagli yemekten kaynaklanan bir hastaliktir. Korkan hastanin dalagi
gogiis kafesine dogru siser ve hastanin nefes almasi giiglestirir ve karin bolgesinde agri

olusur. Bu durumdaki hastalar dalak ocagina gitmektedir (K.K.15).
Tedavi Sekli

Ocakli hastayr sirt {istii yere yatirir, gogiis kafesine dogru sisen dalagi gobek
bolgesine dogru sivazlayarak indirmeye ¢aligir. Daha sonra bir misir koganini hastanin gogiis
kafesi altina koyar ve iizerini sikica bir bez ile sarar. Islemleri yaparken ara sira karm

bolgesine ‘tii tii...” diyerek tiikiirliyormus gibi yapar. Bildigi kadar i¢inden dualar okur.

Bu tedavi ti¢ cumartesi uygulanir. Tedavinin sonunda mutlaka bir tutam ocakliktan
alman kiil, su dolu bir bardagin i¢inde karistirilir ve hastaya i¢irilir. Hasta tedavini sonunda

gonliinde koptugu kadar bir para ile tedavinin arasini keser (K.K.15).
Tedavi Sekli 2

Ocakli bazi durumlarda ikinci yontemini de kullandigimi soylemektedir. Bu
yontemdeki amac¢ hastayr korkutarak iyilestirmeye calismaktir. Daha ¢ok bu yontemi,

tedaviyi esnasinda korkabilecek yastakiler i¢cin uygulamaktadir.

Hasta sirtiistii yatirilir karin bolgesi goriinecek sekilde elbisesi yukartya dogru
stvazlanir. Karninin {izerine ekmek tahtasi veya sini konur onun iizerine de okunmus ve
tiflenmis ti¢ topak tuz konulur. Hastanin yanina da bir refakat¢i oturur. Ocakli olan kisi,
odadan ¢ikar ve biraz sonra omuzunda bir balta veya nacakla odaya girer. Hastaya sag

tarafindan yaklasir ve hastanin yaninda duran refakatci ile karsilikli konusmaya baslar:
Selamiinaleykiim!
Aleykiimselam!
Nereden geliyon?
Dalak dagindan.

Dalak daginda ne yaptin?
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Dalak kestim.

Nereye gidiyon?

Dalak kesmeye.

Bu dalagi da kesebilir misin?
Keserim.

Kesemezsin!

Kesmek degil kokiinii bile kazirim.

Bu konusmalardan sonra ocakli, hastay1 korkutacak sekilde baltay1 yukariya dogru
kaldirip bagirarak, hastanin karninin tizerinde bulanan, okunmus tuzlar balta ile parcalar.
Bu islem ii¢ defada gerceklesir, her defasinda bir tuz pargalanir. Gozleri agik olan hasta,
baltanin karnina dogru geldigini goriince korkar. Daha sonra ocaktan su igirilir. Hasta sifa

bulmak i¢in ii¢ bes lira ile ara kesme islemini yapar (K.K.15).

2.8. Sigil Ocag

Sigiller, cildimizin {ist tabakasina ortaya ¢ikan, iyi huylu deri kabartilaridir. Sigiller
viicudun herhangi bir bolgesinde olusabilir ve genellikle cilt renginde, sert ve piiriizlii bir

yapiya sahiptir. Bulasici bir hastaliktir.

Ocakli kiigiik yaslarda komsusunun istegi tizerine; komsusunun burnundaki sigili,
cevresindeki bir ocaklidan gordiigii sekilde tedavi yapar ve sigili iyilestirir. Bunun iizerine
cevredeki herkes bu olaydan haberdar olur ve elinin sifali oldugunu diisiinen herkesin ugrak

yeri haline gelir. O giinden bu yana sigili tedavi eder. El almadigin1 belirtmektedir (K.K.16).
Tedavi Sekli 1

Fasulye biiyiikliigiinde ii¢ tuz tanesi alinir. Her tuz tanesine, Felak, Nas ve Ihlas
sureleri okunarak, sigilin etrafinda sagdan baslanarak {i¢ defa c¢evrilir. Daha sonra tuzlar
camur bir alana gomiiliir veya sulak bir alana erimesi i¢in atilir. Camur bir alana gémiilen
veya sulak bir yere atilan tuzlar eridikge sigilin dokiildiigii gozlemlenmistir. Hasta bir

tedavinin sonunda bir miktar para ile ara kesme islemini yapmaktadir (K.K.16).
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Tedavi Sekli 2

Sigili olan hasta tedavi i¢in ocaga geldiginde, ocakli, taze incir yapragi koparir.
Yapragin koptugu yerde incirin siitii olusur. Bu ¢ikan incir siitiine dogru "Em ebramii emran
feinna miibrimn" ayet-i kerimesini yedi defa okur ve her okuyustan sonra hu der ve incir
yapraginda olusan siite iifler. Daha sonra incir yapragindaki siit sigil tizerine siirtiliir. Her

sigil i¢in bir yaprak kullanilir (K.K.17).

Tedavide kullanilan yapraklar daha sonra kimsenin eline gegmesin diye genellikle
evlerin ¢atilarina atilir. Yaprak burada kurudukca hastalikta kuruyup gidecege inanilir.
Tedavi bitiminde hasta gonliinden koptugu kadar bir ticret vererek hastaligin arasini keser.

Hastanin sifa bulmasi i¢in ti¢ cumartesi ocaga gitmesi gereklidir (K.K.17).
Tedavi Sekli 3

Dikis ignesi veya tornavida ateste kizdirilir. Igne veya tornavida el degmeyecek sekle
gelince sigilin tizerine hafifce batirilir. Her sigil i¢in bu islem tekrarlanir. Daha sonra sigilin
cevresindeki mikroplarin kirilmasi i¢in Batikon ilaci siiriiliir. Tedavi esnasinda Nazar duasi
ve 11 defa *“Ya Safi’’ denir. Iki hafta iginde sigil kendiliginden kuruyup yok olur. Ocakli
tedavi karsiliginda herhangi bir ticret talep etmez. Bu isi Allah nizasi i¢in yaptigini

belirtmektedir (K.K.18).
Tedavi Sekli 4

Ocakli kirmiz1 yiin bir ip ile sigili ti¢ diigiim ile baglar. Ocakli baglama islemini
yaparken her bir diigiim igin bir Thlas suresi okur ve sigile tiikiiriir. Baglanan ipin diigiimleri
coziilmeden ¢ikarilir. Cikarilan kimizi yiin ip, ¢am agacinin burulan ince dalina baglanir.
Burulan ¢am dali tam yerinden koparilmaz ama kuruyacak sekle getirilir. Cam dali
kurudukea sigilin de kuruyup dokiilecegine inanilir. Baglama isini ocakli veya hasta

yapabilir. Ip bagladiktan sonra arkaya bakmadan oradan uzaklasilir (K.K.5).
Tedavi Sekli 5

Hastanin, ocaga kendisinin bizzat gelmesi gerekmektedir. Ocakli kirk tane yas ¢cam
yapragini bir araya getirip baglar. Baglarken sivri taraflarinin ayn1 yonde olmasina dikkat
eder. Cam yapraklarim baglarken {i¢ defa fhlas suresini okur. Bir araya getirilen ¢am

yapraginin sivri tarafi sigilin tizerine batirilir. Batirma islemi {i¢ kez tekrarlanir. Uygulama
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bittikten sonra kullanilan ¢am yapraklari insanlarin ve hayvanlarin ugramayacagi bir yere
atilir. Cam yapraklarn kuruduke¢a hastalikta yok olup gider. Tedaviye {i¢c cumartesi devam

edilir.

Ocakl1 hayvanlarda ¢ikan sigilleri de tedavi etmektedir. Tedavi i¢in ocaga hayvan
getirilmez. Hayvan yakinlarda ise ocakli tedavi etmek i¢in kendisi gider. Gidilemeyecek
kadar uzakta ise veya islerin yogunlugundan gidemiyorsa tedavi seklini hayvan sahibine
ogretir. Ocakli kirk ¢am yapragini demet haline getirip baglar. Ocakli baglanan yaprak
demetine, iginden okudugu Ihlas suresinden sonra iifler ve hayvan sahibine verir. Hayvan
sahibi aldi1g1 ¢cam yapragini sigillerin tizerine hafif hafif batirip ¢eker. Yapilan uygulamadaki
amag; hastaligi korkutmaktir. Daha sonra ¢am yapraklar1 kimsenin ulagamayacag bir yere
atilir orada kurumasi saglanir. Hayvanlardaki tedavilerde de ara kesme islemi vardir. Hayvan

sahibi, ocakliya hediye veya bir miktar para vererek ocaklinin goliinii hos eder (K.K.19).

2.9. Cakma Ocag

Viicudun degisik yerlerinde ¢ikan sulu, kasintili ve kabuklu bir tiir yara i¢in bu
uygulama yapilmaktadir. Bu hastaligi tedavi edenlere ‘Ocakli’ veya ‘Cakmaci’ yapilan
isleme ise ¢akma denir. Cakmaci olmak i¢in ya ocakli soyundan ya da bir baska ¢cakma

ocagindan el almis olmas1 gerekmektedir.
Tedavi Sekli

(Cakmaci hastayi karsisina oturtur. Eline bir cakmak tas1 ve ¢elik bir metal alarak bir
birine vurarak kivileimlar ¢ikartir. Bu ise ¢akma adi verilir. Cikan kivilcimlarin yaralara
yakin ¢ikmasi saglanir. Ara ara Cakmaci hastanin yaralarina “tii tii...” diyerek tikiiriir. Ayn1
zamanda i¢inden Thlas suresini ve bildigi kadar namaz surelerinden okur. Bu tedavi seklinde,

hastalig1 ¢ikan kivilcimlar ile korkutarak iyilestirme yontemi vardir.

Hasta Cakma ocagina cumartesi giinleri gider. Hastanin ara vermeden birbirini takip
eden {i¢ cumartesi ocaga gelip ¢akma yaptirmasi istenir. Tedavinin sonunda mutlaka hastaya
sifa niyetine bir bardak su igirilir. Hasta suyu igtikten sonra gonliinden koptugu kadar bir

ticret ile ara kesme igini yapar (K.K.20).
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2.10. Romatizma Ocag1

Romatizma, genel olarak eklem, kas ve sinir sistemini etkileyen hastaliklara denir.
Romatizma agrilari, viicudun her tarafinda goriilebilir. Romatizmanin pek ¢ok sebebi ve

cesitleri olabilir. Rutubet ve hava kosullar1 da hastaligin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.
Tedavi Sekli

Romatizma hastaliginin tedavisinde ocakli, zep agacinin dalindan ve katrandan
yararlanmaktadir. Zep agaci zehirli olarak bilinen bir agag tiirtidiir. Zep agacinin dalinin igi
incir dali gibi deliktir. Bu tedavi yontemi ekim ayinda baslanip mayis ayina kadar devam
eder. Ancak tedavide en 1yi sonug¢ ekim aymdadir. Bunu sebebi zep agacinin bu dénemde
yesermesi ve dallarinda tedavi igin yararli olan suyun bulunmasidir. Bu aga¢ her yerde

bulunmaz. Ilgenin bazi1 bélgelerinde yetistigi bilinmektedir.

Ocakli, romatizmanin rahatsizliginin viicudun hangi boélgelerinde oldugunu tespit
etmek i¢in; el ve ayaklardaki isaret ve bagparmak arasindaki etli kismi yoklar. Eger yokladig:
yerlerde sertlik varsa o zaman romatizma var demektir. Bu durumda ocakli el ve ayaklarin
yukarisina dogru eliyle damarlari takip ederek iltihapl yerleri bulur. Daha sonra yas zep dali,
1sinmast i¢in kozlerin igine gdmiiliir. Bes on saniye sonra zep dalinin oyuk yerinden duman
cikmaya baslayinca, ocaktan alinir ve iltihapli damarlara bir santim kadar yaklastirilarak,
tiflenir. Zep agacinin sifali suyu ve aga¢ dalinin sicakliginin da etkisi ile iiflenen yerde
yaniklar olusur ve burada bulunan iltihaplar derinin disina dogru akar. Iltihapli damarlarin
hepsine bu islem uygulanir. Ocakli, yaniklarin daha ¢abuk iyilesmesi igin katran siirer ve

lizerini bir kagit pargasi ile yapistirir.

Ocakl1 bu isi para karsiliginda yapmaz. Hasta gonliinden koptugu kadar bir ticret

verir. Hastanin maddi durumuna gore bu deger degismektedir.

Romatizma nedeniyle kulagi duymayan ve gozleri kapanan kisilere de bu tedavi
yontemi uygulanmaktadir. Bas agrisinin tedavisinde de bu yontemin basarili oldugunu

sOylemektedir.

Erkeklerde goriilen cinsel organinin sertlesmedigi durumlarda da, bu tedavi yontemi
kullanilarak cinsel organa giden damarlar bu yontemle agilmaktadir. Ocakli ¢cogu hastada bu

yontemin basarili oldugunu belirtmektedir (K.K.21).
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2.11. Hacamat Ocag1

Hacamat, deriden vakum yolu ile damarlardan kaninin cilt i¢inden alinmasidir. Kan
genellikle iki omuz arasindan, sirt bolgesinden alinmaktadir. Hacamat viicudun birgok
yerinde cam bardak ile kan alma seklinde uygulanmaktadir. Ancak ayaklarda ve bacaklarda

uygulanan hacamat uygulamasinda ise siringa kullanilmaktadir.

Kalp damar, bas agrisi, solunum-dolasim, felglerde, bacaklarda iisiime veya
yanmada, yel almasi ve omuzlarda sertlesme gibi durumlarinda hacamat uygulamasi
yapilmaktadir. Hacamat sayesinde bu tiir rahatsizliklar1 olan hastalarda rahatlama
goriilmektedir. Hacamat¢i1 tedaviyi baska bir ocaklidan 6grenmistir. Hacamatgi1 bu uygulama
ile otuz bes senedir birgok hastayr tedavi ettigini ve birgok hastanin sifa buldugunu

belirtmektedir (K.K.22).
Tedavi Sekli

Hacamat ustasi, gelen hastanin sikdyetini dinleyerek tedavi yOntemini

belirlemektedir.

Hacamat viicudun degisik bolgelerinde uygulanmaktadir. Hastanin agrili bolgesine
yakin bir yerden jiletle kesik acilir. Kesilen yere, ates yardimi ile igindeki hava alinmig
bardak veya konserve sisesi kapatilir. Bardagin kesilen bolgeye iyice hava almayacak
sekilde yerlesmesi saglanir. Bolgenin biiytikliik ve kiigiikliigiine gore kullanacagi bardagin
biiyiikliigii degismektedir. Bardaga biriken kirli kan alindiktan sonra kesilen bolgeye

zeytinyag siiriilmektedir.

Ayaklarda ve bacaklarda tisiime ve yanma oldugu zamanlarda siringa ile de o

bolgedeki kan ¢ekilerek tedavi edilmektedir.
Nefes darlig1 gibi durumlarda g6giis bolgesinden hacamat yapilmaktadir.

Hastaligin durumuna goére kan alim miktar1 degismektedir. Varis tedavisinde de

dolayli yonden olumlu etkisinin oldugunu belirtmektedir.

Hastaligin durumuna gore hasta bazen bir bazen iki defa hacamat tedavisine

gelebilmektedir. Hastalar mutlaka yilda bir defa hacamat yaptirmalidir (K.K.22).
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2.12. Yakma Oca@

Hastalik kendisini kasinti, kizariklik, yanma ve sulu yara seklinde gostermektedir.
Bu hastaliga yakalananlar 6zellikle geceleri kagintidan uyuyamaz. Bu nedenle ‘Gece yanigi’
ismi de verilmektedir. Bu hastalia yakalananlar, hastaligina derman olacak olan yakin

yerlerde bulunan bir yakma ocagina giderler (K.K.25).
Tedavi Sekli

Hasta ocaga geldiginde, ocakli 6nce hastanin viicudunda buluna yaralar1 kontrol eder.
Eger ocakli bu hastaligin tedavisini yapabilecekse ‘Insallah bu ocaktan iyilesirsin, merak
etme.” diyerek tedaviye baslar. Yakmaci 6nce ocakliga bir ates yakar. Ocagin iizerine bir
digan koyar ve igerisine bal veya toz sekeri su ile karigtirilarak kaynatir (K.K.23). Sadece
pekmez ile de tedavi yapilmaktadir (K.K.26). Kaynatilan karigim bir ¢ubuk ilizerine sarilan
temiz bir bez yardimi ile yaralarin {izerine bastirilarak yapilmaktadir. Yakmaci 6nce bezli
cubugu karisima batirarak kendi ilinin tizerine degdirerek 1s1sin1 6lger. Eger ¢ok sicaksa biraz
sicakliginin diismesini bekler. Daha sonra karisim, yaralarinin tizerine bez yardimi ile
stiriiliir. Eger hasta siiriilen karisimdan rahatsiz olmuyor hoslaniyorsa hastalik gececek
demektir. Biitlin yaralarin tizerine bu karisim siiriildiikten sonra ocakliktan alina bir tutam
kiil bir bardak su igeresinde karistirilir ve hastanin sudan ti¢ yudum igmesi istenir. Artan su
ile ocaktan alinan ii¢ kéz sondiirtiliir. Kozlerin sondiiriilmesi hastaliginda soniip gitmesi
anlamimni tagimaktadir. Baz1 ocaklarda ise ocaktan alinan ii¢ tane k6z artan kiilli su ile

hastanin tirnaklarina dokiilerek sondiiriiliir (K.K.25), (K.K.23).

Tedavi sirasinda yakmacilar bildikleri dualar1 6zellikle de Felak, Nas ve Fatiha
surelerini i¢cinden okur. Ara sira eli kimden ald1 ise ona gore bazen ‘El benim ellerim degil
ebemin elleri...” diyerek tedavi eder. Bazen de ‘El benim degil Fatima annemizin eli.” derler

(K.K.26).

Tedavi zamani, yakinlarda kurulan ilge pazarlarina denk gelen giinlerde yapilmasi
daha uygun olarak belirtilmistir. Yakinlardaki il¢elerden birinin Carsamba giinii pazar1 varsa
veya sali giinii pazari var ise o giin gelmesi hastaligin tedavisinde daha etkili oldugu
belirtilmektedir. Hangi giin gelmis ise hasta li¢ hafta boyunca o giinler ocaga gelip yakilmasi
istenmektedir (K.K.23). Ancak cumartesi giinleri 6gleden dnce hastanin ocaga gelip tedavi

olmasi daha iyi sonug¢ vermektedir (K.K.25), (K.K.22).
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Ocaklilar sadece yakma isini yapmaktadirlar. Tedavini sonunda ara kesme islemi i¢in
hasta gonliinde ne koptuysa o kadar bir para ile hastaligin arasin1 kesmektedir. Ara kesme
islemi metal para ile yapilir ve hasta paray1 yere atar, yakmaci da parayi topraga siirerek alir

(K.K.23), (K.K.25), (K.K.26).

2.13. Kostebek Ocag

Kostebek rahatsizligr halk arasinda viicutta ¢ikan nohut biyiikliigiinde koyu renkli
timor olarak tanimlanmaktadir. Bu hastalik geceleri ¢ok agrili olmaktadir. Hastaligin erkek
ve disi olmak tizere iki tiirii vardir. Disi kostebek hastaligi, erkek kostebek hastaligina gore
viicutta daha ¢ok ¢ikmakta ve viicudun her yerine yayilmaktadir. Ocakli eli kayinbabasindan
aldigin1 ve onun yaninda bu tedaviyi 6grendigini ve o oldiikten sonra bu ocagr devam
ettirdigini belirtmektedir. Kostebek hastaligina, herkesin yakalanma ihtimalinin oldugu

belirtilmektedir.
Tedavi Sekli

Ocakl1 hastaligin kostebek oldugunu anladiktan sonra tarlalarda bulunan kostebek
yuvasindan aldigi toprag islatarak avucunda misket biiyiikliinde toplar haline getirir. Her
bir topu yaptiginda Fatiha ve Ihlas surelerini okuyarak tiimorlii bolgelerin etrafinda ¢evirip
bir tarafta biriktirir. Kirk topun her biri igin Fatiha ve Ihlas surelerini okur. Ocakl bir tarafta
biriken kirk topuda bir biitiin haline getirip tekrar Fatiha ve hlas surelerini okuyarak hastanin
etrafinda dolandirir. Daha sonra bu top, yagmurun degmeyecegi veya kimsenin gérmeyecegi
ya da kimsenin ayak basmadigi bir yere kurumasi i¢in birakilir. Top halindeki toprak

kurudukea hastaligin da kuruyup yok olacagina inanilmaktadir.

Ocakli tedavinin son asamasinda hastaya ocakliktan alinan bir miktar kil ile
karistirilmis sudan {i¢ yudum igirir. Ug cumartesi ozellikle 6gleden once bu tedavi
uygulanmaktadir. Hastaya {i¢ cumartesi ocaga gelip ayni islemleri yaptirmasi
tembihlenmektedir. Hasta gonliinden koptugu kadariyla ti¢ bes lira ile tedavinin arasini

kesmektedir.

Bu tedavi sirasinda kostebek hastaligina yakalanan kisi i¢in kostebek yakalanir ve

pisirilerek hastaya yedirilirse hastaligin daha ¢abuk iyilesecegine inanilmaktadir (K.K.27).
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2.14. Oriikleme Ocag)

Oriiklemeci el elma usulii ile ocakli olmustur. Eli ebesinden almistir. Ebesi hastalar1
yapamayacak seviyeye gelince, torununa ellerini agmasini sdyleyip elinin i¢ine kendi elini
ti¢ defa siirerek bundan sonra sen sifa olursun hastalara diyerek elini vermistir. Ocakli veya
oriiklemeci ad1 yorede bu ocak i¢in kullanilmaktadir. Viicudun degisik yerlerinde 6zelliklede
yiizde ¢ok goriilen bir rahatsizliktir. Kirmizi renkli, kum gibi kiimelesmis sivilce toplugu
diyebiliriz. Yorede Atespare de denilen bir rahatsizliktir. Kasintili bir rahatsizliktir. Ocakli
hastaligin neden meydana geldigini bilmemektedir. Oriiklemenin isminin de nereden

geldigini bilmemektedir (K.K.28).

Ocakl1 ebesinden gordiigii uygulamalarin aynisini yaparak gelen hastalar1 tedavi

etmeye calismaktadir.
Tedavi Sekli

Kirmizi1 bir yazma veya tiilbent 1slatilarak, hastanin viicudunun neresinde ¢ikmis ise
oranin iizerine ortiiliir. Ortiiniin {izerine kiiiik kii¢iik par¢alar halinde pamuklar yerlestirilir.
‘El benim ellerim degil Teslime ebemin elleri.” Diyerek ortiiniin lizerindeki pamuklari
cakmak yardimi ile yakmaya baslar. Pamuklar kiigiik oldugu i¢in hemen yanip séner. Bu
islem, atesin giiclinden yararlanarak hastaligi korkutup iyilestirmeyi amaglamaktadir.
Ortiiniin tizerindeki pamuklarin hepsi tek tek yakildiktan sonra ortii hastanin {izerinden
alinir. Ortii alindiktan sonra ocakli hastalikli bolgeye ii¢ defa Ihlas suresini okuyup tiikiir.
Buradaki tiikiirme semboliktir. Hastalik kotiidiir tiikiiriikte kotiidiir. Onun igin kotiiyt kota
ile temizleme sembollestirilmistir. Oriiklemeden sonra sivilcelerin baslar1 kararir ve hastalik
iyilesmeye baslar. Tedavinin sonucunda ocaktan mutlaka hastaya bir miktar su igirilir.
Bir¢ok hastanin ocaktan sifa bularak gittigini belirtmektedir. Tedavi siiresince yeme igcme
konusunda kisitlama yoktur. Eger hastalik tedavi olmaz ise baska bir ocaga bagvurmalari

tavsiye edilir (K.K.28).

Cumartesi ve pazartesi giinleri daha ¢ok hasta gelmektedir. Ama tedavi i¢in en iyi
giin cumartesidir. Tedavi sonucunda hasta riiklemeci "ye gonliinden koptugu kadar bir para
verir. Ocaklinin tedavi karsilig1 para beklentisi yoktur. Ancak gelenek tizere sembolik de
olsa ara kesme i¢in bir miktar para verilir. Ocakliya bazen para yerine hediyelerde

getirilmektedir (K.K.28).
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2.15. Kasik Cekme Ocagi

Geceleri yatagi 1slatan ¢ocuklarin veya biiyiiklerin tedavisini yapan ocaga kasik ocagi
veya kasik ¢ekme ocagi denilmektedir. Bu hastalik genellikle korkmus ¢ocuklarda oldugu
diisiiniilmektedir. Kasik diismesi de denilen bir hastaliktir. Ozellikle ¢ocuklarda gériilen bir
hastaliktir. Bu durumdaki hastalar yakinlarda bulunan kir doktoru diye tabir edilen kasik

¢cekme ocaklarina gitmektedir.
Tedavi Sekli

Hastanin ocaga 6gleden 6nce ve a¢ karnina gitmesi gerekir. Ocakli bu durumdaki
hastanin ayak bileklerinden tutarak hastayr yukariya dogru kaldirir. Eger hasta kilolu ise bu
durumda orada bulunan birinden yardim alir. Hastanin ayaklari havada iken, Ocakli hastanin
kasik bolgesini asagiya dogru sivazlayarak ¢eker. Eger hastalik ilerlemis ise hastanin
kasiklar1 gobek bolgesine dogru sivazlanarak ¢ekilir. Ocakli sivazlama isini bitirdikten sonra
hastay1 karn1 yukar gelecek sekilde yatirir. Bir tencere suda 1sitilmis hamuru bazlama haline
getirerek hastanin karin bolgesine sarar. Sicak hamur uygulamasi ii¢ giin siiresince hamur
isitilarak tekrarlanir. Sarma islemi sirasinda hastanin karin bolgesine tiikiiriir. Tedavi
sonucunda hasta ocaklinin elinden {i¢ yudum su iger. Hasta yakinlar1 tedavi bittiginde
ocakliya hastaliktan kurtulalim diye, ara kesme geleneginden dolay, bir miktar para vererek

ara kesme islemini yaparlar (K.K.29).

2.16. Alerji Ocag

Viicudun degisik yerlerinde goriilen kirmizi renkli kasintili bir rahatsizliktir. Bu
rahatsizlik kasidik¢a cogalir ve kum gibi hastalikli bolgeyi kaplar. Nazar ile de olduguna

inanilir.
Tedavi Sekli 1

Ocakli ceviz bitytikliigiinde dana diskisini bir bezin igerisine sarar. Eskiden ocaklikta
simdilerde ise tiipiin lizerinde metal bir tepsi 1sitilir. Igerisinde dana diskisi olan bez 1sitilan
metal tepsiye bastirilarak isitilir ve hastalikli bolgeye bastirilip ¢ekilir. Bu islem birkag
dakika stirmektedir. Ocakli tedavi suresince i¢inden bildigi dualari okur. Hastalikli bolgeye
tikiiriir. Ocakli, ‘El benim degil Fatima anamizin elleri.” S6zlerini tedavi esnasinda sik¢a

tekrar eder (K.K.30).
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Tedavi asamasinda kullanilan dana digkisi, kullanmasinin nedeni olarak: ‘Pisligi

pislik temizler.” sozleri ile anlatmadadir.
Tedavi Sekli 2

Bolgemizde Alerji rahatsizligini tedavi eden baska bir ocaklinin farkli bir tedavi
yontemi oldugu goriilmiistiir. Ocakli kiremitten bir parga kirip toz haline getirir, Kiremit
tozunu bir tas su ile karistirir. Toz yardimi ile kipkirmizi olan su, yaralarin tizerine striliir.
Tedavi esnasinda dualar okur. Hastanin {i¢ cumartesi 6gleden 6nce mutlaka ocaga gelip bu
uygulamay1 yaptirmasi gerekmektedir. Ara kesme isi, ise hastanin génliinden koptugu kadar

para veya hediyedir (K.K.31).

2.17. Bezeme Ocagi

Bezeme, cin daris1 biiyiikliigiinde viicudu yakan bir hastaliktir. Rahatsizlik genellikle
el kadar bir alanda kiimelenmistir. Deri dokiintiileri goriiliir. Tath bir kasinti seklinde
biinyeyi rahatsiz eder. Hasta devamli kaginma hissiyle yaray1 kasidikca, yara ¢ogalmakta ve
yayilmaktadir. Bu tiir sikayetleri olan hastalar yakinlarda bulunan bezeme ocaklarinda tedavi
edilmektedir. Hastalarin ¢gogunlugu ilk 6nce bir doktora gidip tedavi olmaktadir. Bazilar ise

once bu ocaga gelip sifa aramaktadir.
Tedavi Sekli

Ocakl tedaviye baslamadan once hastalikli bolgeyi kontrol edip ‘tii tii...” diyerek
tikiirikler. Daha sonra tugla tozunu, komiir tozunu ve unu ii¢ ayr1 fincana koyup hastanin
Oniine getirir ve fincanlar1 yan yana dizer. Ocakli besmele ¢ekerek sag elinin ortada bulunan
ic parmagini her biri bir fincana gelecek sekilde batirip hastanin kasinan yerine siirer. Bu

esnada arada bir tiikiirtip mirildanarak dualar okur.

Eger hastalik ilerlemis ise tedavi i¢in baska bir yontem kullanmaktadir. Ocakli bu
defa fincanlara raki, kafur yagi ve zeytinyagi koyar. Orta el parmaklarini her biri ii¢ fincana

gelecek sekilde batirip hastalikli bolgeye siirer. Tedavi sirasinda dualar okuyup tiikiirtikler.

Hastaya iyilesinceye kadar banyo yapmamasi tembihlenir. Ayrica hasta acili ve yagh
yemeklerden ve kasinti yapacak yiyeceklerden uzak durmasi gerekmektedir. Ara kesme

islemi bu ocakta da gecerlidir (K.K.30).
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2.18. Cocuk Ocagi

Cocugu olmayan kadinlari tedavi ederek g¢ocuk sahibi yapan ocaktir. Cocugu
olmayan kadinlarin sik¢a gidip tedavi oldugu ocaklardir. Ocakli baska bir ocaklidan bu isi

ogrendigini belirtmektedir.
Tedavi sekli

Ocakl1 tedaviye baslamadan 6nce; Nurullah Efendi tiirbesine gidilir ve orada dilekte
bulunulur. Tiirbeye girmeden once abdest alinir. Tiirbeye giderken bugday veya arpa
gotiriilir. Gotiiriilen bugday ve arpa kabir civarina serpilir. Bugday ve arpa serpmedeki
amag; civarda bulunan kus ve hayvanlar1 sevindirmek i¢indir. Hasta daha sonra kabir
etrafinda yiirtiyerek ti¢ defa tur atar. Tur bittikten sonra hasta mezarin bas kisminda bulunan
diiz bir tasa oturtulur. Hastanin basindaki esarp, yazma vb. seyler ile hasta mezar tasina ii¢
defa baglanip ¢oziiliir. Daha sonra siikiir namazi kilinip adaklar adanir ve ¢ocuk i¢in dilekte

bulunulur.

Tiirbe ziyareti bittikten sonra ocakli hastay1 bir odaya alip ¢ocugu olup olmayacagini
anlamak i¢in kisa bir muayene yapar. Muayeneyi kadmin kasik uglarindaki damarlar
yoklayarak yapar. Eger kasip bolgesindeki damarlarinda hareket varsa cocuk olacak yoksa
cocuk olmayacak demektir. Muayene sirasinda eger ¢cocuk olma ihtimali varsa tedaviye
baglayalim ‘Allah’in izniyle ¢ocuk sahibi olacaksin.” diyerek tedaviye baslar. Biiyiik¢e bir
kazan veya tencerenin i¢ine su doldurup kaynatir. Su kaynamaya baslamadan 6nce igerisine
bir miktar arpa, bugday ve yumusatici ilaglar koyar. Kaynayan su ocaktan indirilir ve suyun
sicakliginin hastayi rahatsiz etmeyecek derecede olmasi gerekir. Eger su ¢ok sicak ise birkag
dakika, sicakliginin diismesi beklenir. Ocaktan indirilen kazanin iizerine bir kalbur kapatilir.
Kalburun iizerine bir bez konur ve hasta bu diizenegin {izerine oturtulur. Hasta bu diizenegin
tizerinde terleyinceye kadar bekletilir. Bu yaklasik on bes-otuz dakika arasi bir zaman alir.
Ocakl1 her uygulamadan sonra kadinin damarlarinin ¢alisip ¢alismadigini kontrol eder. Bu
islem aksama kadar, ara verilerek, giinde ti¢ kez tekrarlanir. Tedavinin ti¢ giin stirdiigt de

olmaktadir.

Ocakli, hastanin damarlar1 harekete gectigini anlayinca gobek alti bolgesini icine
alacak sekilde bel ¢evresinden bir bez ile sikica sarar. Sarilan bezin i¢ine yarim lokum konur

veya bal siiriiliir. Hasta kadin sarma uygulamasi bittikten sonra esi ile birlikte olur.
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Hastanin ¢ocugu olunca, tiirbede adamis oldugu ne ise onu yerine getirmelidir. Cocuk
kiz olursa Fadime; oglan olursa Nurullah ismi verilmesi ocakli tarafindan tavsiye

edilmektedir (K.K.30).

2.19. Gobek Cekme Ocag

Ocakl, gobek diismesini: Agir bir seyin kaldirilmasi veya yiiksek bir yerden
atlanmas1 durumunda gébegin yerinden oynayip saga- sola veya asagi-yukari dogru kaymasi
olarak tarif edilmektedir. Gobegi diisen hastalarda; mide bulantisi, karin agrisi, siskinlik,

bele vuran agrilar, istahsizlik gibi rahatsizliklar goriiliir.
Tedavi Sekli 1

Hasta yiiziistii yatirilir gobek kismi sivazlanarak gobegin ne tarafa kagtigi tespit
edilir. Gobek yine sivazlanarak eski yerine getirilmeye c¢alisilir. Sivazlama yontemi ise
yaramaz ise; su dolu toprak bir testi gobegin tizerine konur biraz beklenir. Gobek yerine
gelene kadar islem devam eder. Ara sira gobegin kenarlar1 ovalanarak gobek yerine
getirilmeye calisilir. Ocakli iginden bildigi dualar1 okur. Tedavinin belirli bir giinii yoktur

haftanin herhangi bir giinii tedaviye gidilebilir (K.K.33).
Tedavi Sekli 2

Ocakl1 ikinci tedavi yonteminde ise iki ii¢ metre uzunlugunda kil veya yiinden
ortilmiis bir kusak kullanmaktadir. Kusak birka¢ kat yapilip ortaya serilir, hasta kusagin
tizerine yatirilir. Daha sonra kugsak hastanin belinden gecirilerek gobek tistiinde bir kasnaga
baglanir. Kasnak yavas yavas ¢evrilir. Kusagin hastanin gébegini sikmasi saglanir. Bu islem
sirasinda ocakli tarafindan gobegin yerine gelip gelmedigi kontrol edilir. Gobek yerine

gelinceye kadar isleme devam edilir (K.K.3).

2.20. Kafa Yarigi Ocad

Kafa yarig1 ocagina, diisme, carpma veya kafaya bir seylerin diismesi sonucu
kafatasinda ¢atlama olanlar gelir. Ozellikle ¢ocuklarda goriilen bir durumdur. Kafatasinda
yarik olan kisinin kafa kemigi oynar ve yarik olan yerden hava alir. Hastanelerin uzak oldugu
donemlerde bu ocaklara ¢ok hasta gelirdi. Glinimiizde hastanelerin yakinlagsmasi ve

gelismesi nedeniyle gelenlerin sayisinda hayli azalma olmustur.
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Tedavi Sekli

Ocakli tedaviye baslamadan once besmele g¢ekerek, eli ile hastanin kafasindaki
catlag bulur. Yarik var ise yumurtanin beyazi bir kaba alinir, tizerine sabun rendelenir ve
karistirilir. Bu karigim bir beze siiriiliip, kafa kemigini hava almayacak sekilde hastanin
kafasi sikica sarilir. Bu sarg1 yirmi dort saat bekletilir. Yirmi dort saat sonra sargi ¢ikarilip,

hastanin kafasi yikanir.

Uygulama yapilirken ti¢ defa Thlas suresi ve bir defa da Fatiha suresi okunur. Ocakl1

ara sira ‘El benim degil! Fadime annemizin eli.” diyerek mirildanir (K.K.34).

2.21. Goz, Kulak, Dis Ocag

Gozde kizariklik, kanlanma, kasinti, yanma-batma, agr1 ve bulanik gérme olan
hastalar tedavi i¢in bu ocaga gelmektedir. Bu duruma gozlerin kurtlanmasi da denilmektedir.

Ocakl1 ayn1 zamanda dis ve kulak agrilarinin da tedavisini yapmaktadir.
Tedavi Sekli

Yorede, eski koy evlerinin mutfaklarinda somineye benzer yemek pisirilen yerlere
ocaklik ad1 verilir. Gelen hasta ocakligin 6niine oturtulur ve ocak yakilir. Ocagin iizerine bir
giigiim su konup 1sitilir. Goglimiin altindan bir miktar koz kenara dogru alinip tizerine yorede
yetisen dis otu serpilir ve iizerine demir bir kap kapatilir. Kozde kizaran dis otunun etkisi
demir kaba siner. Bu arada hastanin tizeri herhangi bir bezle ortiiliir. Isinan kap bezin
altindan hastanin 6niine konur ve i¢ine giigiimde 1sitilan su dokiiltir. Burada kaba sinen dis
otunun ve su buharin karisimi hasta tarafindan solunmasi saglanir. Uygulama sirasinda
gozlerin acik olmasi gereklidir. Hasta buhari solurken, ocakli da hastanin goziindeki kurtlari
dokmek i¢in, hastanin kafasina hafif hafif vurarak, kiigiik kil gibi kurtlarin su dolu kapa

dokiilmesini saglar.

Uygulama sirasinda ocakli dualar okuyup hastaya dogru tiikiiriyormus gibi
yapmaktadir. Buhar islemi bittikten sonra hastanin iizerinden bez alinir. Kaptaki kurtlar
hastaya ve yakinlarina gosterilir. Hastanin elleri ocaklikta yanan kozlerin tizerinde, tedavide
kullanilan su ile yikanir. Bu islem sirasinda ayn1 zamanda ocaktaki kozlerde sondiiriilmiis
olur. Kozlerin sondiiriilmesi hastaliginda soniip gitmesi yok olmasi temsil etmektedir. Kapta

artan su varsa ya kopege ya da kimsenin gegmedigi bir yere dokiiliir (K.K.34).
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Kulak ve dis agrilarinda da ayni yontem kullanilarak tedavi yapilmaktadir.

Uygulamaya ti¢ cumartesi devam edilir (K.K.35).

2.22. Yilancik Ocag

Yilancik rahatsizligi: Yorede halki tarafindan viicudun degisik yerlerinde goriilen

agr1 ve kasilmalara verilen isimdir.

Yilancik ocagi (Yel Ocagi) viicudun degisik bolgelerinde goriilen agrilarinin tedavi
edildigi yerlerdir. Hastalik kol ve bacaklarda siklikla goriildiigii gibi kafada, sirtta, boyun
bolgelerinde de goriilmektedir. Agr1 viicudun bir bolgesinde sabit kalabilir veya yilan gibi

viicudu dolastig1 da olur.

Hastaligin tedavisi ‘Yilancik tasi” ile yapildigi i¢in yilancik ocagr diye
isimlendirilmistir. Ocakli Yilancik taslarinin Tiirkiye’de bulunmadigini, hacca gidenlere
getirttigini  belirtmektedir. Yilancik taslarinin  canli, erkek ve disisinin oldugu
belirtilmektedir. Disi olan beyaz ve kiigiik, erkek olan biraz daha iri ve sarimsi, renklidir.
Taglar dogurgandir ve kendiliginden ¢ogalmaktadir. Ocakli taglarin iginden minik taslarin
ciktigini gézlemlemistir. Taslarin canli olduguna inanildig: i¢in, 6lmesin diye, kiigiik bir
kese i¢inde arpa unu ile saklanmaktadir. Kesenin i¢ine un yerine pamuk konuldugu da olur

(K.K.36). Ara sira suyun i¢inde de bekletilmektedir (K.K.37).
Tedavi Sekli

Ocakli taslar1 yapistirmadan 6nce bir kabin i¢inde yikar. Taslar yikandiktan sonra,
yilancik taslar1 agrinin oldugu bolgeye dua ile yapistirilir. Taslar agrilarnt c¢eker ve
kendiliginden diisene kadar bekletilir (K.K.36). Baska bir ocakli taslarin diismesini
beklemeden, on-on bes dakika sonra yapisik durumdaki taslari, bir bigak yardimi ile yavas
yavas ¢ikarir. Uygulama sirasinda hasta ocakliya Ug kere ‘Ne kesiyorsun?’ diye sorar.
Ocakli da her defasinda “Yilancik kesiyorum.” diye cevap verir. Ocakli, taslarin hepsi

cikarildiktan sonra, hastaya elinden bir bardak su igirir ya da bir miktar ekmek yedirir.

Uygulamadan sonra bir hafta i¢inde, bulgur asi; sogan, sarimsak, aci ve tursu,
yenilmemesi tavsiye edilmektedir. Uygulama sonrasi hasta, tig-bes lira ile ara kesme islemini
yapmaktadir. Burada verilen para hastaliginin yiikiiniin ocakliya ge¢mesini engellemek

maksadiyla yapilmaktadir (K.K.36), (K.K.37).
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2.23. Kuru Kostebek (Yel) Ocag

Yel durmasi, viicudun degisik bolgelerinde beliren agri ve sancilarin tedavisinin
yapildigr ocaklardir (K.K.36). Yel ocagi, ozellikle cereyanda kalan kisilerin viicutlarinda
olusan kasilma ve agrilar1 tedavi eder. Bir inaniga gore ise bu kasilma ve agrilarin nazarla

alakasi oldugu soylenir. Bu tiir hastalar yel ocagina gitmektedir.
Tedavi Sekli 1

Ocakl1 dedesinden el almistir. Dedesinin tedavide kullandigi hanger ile bigak ¢evirme
isini yapmaktadir. Ocakli dedesinden kalan hangerin tilsimli olduguna ve hangerin iyilestirici

glictine inanmaktadir (K.K.36).

Ocakl1 hastay1 6niine oturtur. Kirmizi bir bez ile hastanin, bagindan ayaklarina kadar,
lizeri ortiiliir. Ortiiniin mutlaka kirmizi olmas1 gerekmektedir. Baska renk bezlerin sifa
getirmeyecegine inanilir. Ocakli bildigi sureleri ve dualari okuyup hangere ii¢ defa iifler.
Daha sonra hanger kafadan baslanarak ayakucuna kadar getirilip, yere siiriiliir. Bu uygulama
sirasinda bigak ara ara viicuda degdirilerek kesiyormus gibi yapilir. Ikinci defa dualar
okunarak hangere iiflenir ve kafadan baglanarak, sol omuzdan ayni sekilde ayakucuna kadar
getirilir. Ugiinde yine hangere okunup, iiflenerek, kafadan, burundan 6niine dogru indirilerek
yere stirtiliir. Bu iglem bir kag¢ defa tekrarlanir. Bigak ¢evirme isi bittikten sonra, ocakliktan
alian bir tutam temiz kiil, bir bardak suya karistirilarak okunur ve hastaya igirilir. Sudan ti¢
yudum i¢ilmesi daha iyidir; ancak hastalar buna zorlanmaz. Hasta ne kadar igebilirse o kadar
icmesi kafidir. Uygulama sirasinda genellikle ihlas suresi, bunun yaninda baska sure ve
dualarda okunur. ‘El benim degil dedemim elleri.” ciimlesi sik¢a tekrarlanir. Hastanin sifa
bulmasi i¢in {i¢ cumartesi gelmesi gerekir. Ara kesme islemi i¢in ocakliya {i¢-bes lira gibi

sembolik bir ticret verilir (K.K.36).
Tedavi Sekli 2

Ocakli, ocagin ‘Kuru kostebek ocagi’ veya ‘Yel ocagi’ olarak anildigim
belirmektedir. Kuru kostebek veya yel ocagi ayni hastaligi tedavi eden ocaklardir. Ancak

kullanilan malzeme ve yontemde biraz farkliliklar vardir (K.K.39).

Ocakli bir karis boyunda, yas bir sogiit dali ile el aldigi kaynanasindan kalma bakir
bir tasin yarisina kadar su doldurup hastanin karsisina oturur. Tedavide sogiit dali sart

degildir, baska bir agagta olabilir ama aga¢ dalinin yas olmasi gerekir. Ocakli i¢inden bir
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seyler okuyarak tasin i¢indeki suya ve hastanin yiiziine iifleyerek tedaviye baglar. Daha sonra
bakir tastan hastaya {i¢ yudum su i¢irir. Ocakli tasin i¢indeki suya yas sogiit dalin1 batirip,
hastanin sag omzundan asagiya dogru bir karis araliklarla siire siire ellerine kadar indirir.
Ayni islem sol omuz igin de uygulanir. Uglincii defa suya batirilan ségiit agaci, hastanin bast,
yiizii ve gégsiinden ayaklarina kadar siiriilerek indirilir. Son olarak hasta elini tasin igindeki

suya sokup, 1slak ellerini yiiziine siirer. Bu islem ii¢ defa tekrarlanir.

Ocakli tedavi sirasinda Fatiha ve Ihlas surelerini okur ve hastaya dogru iifler. Tedavi
bitikten sonra tastaki su, ya kimsenin ayak basmadigi bir yere ya da kopek yalagina dokiiliir.
Sogiit agaci ise tas duvarlarin oyuk yerine ya da kimsenin erisemeyecegi bir yere kurumasi
icin birakilir. Sogiit agacit kurudukg¢a hastaliginda kuruyup yok olacagi inanci vardir

(K.K.38).

Hasta tedavinin sonunda gonliinde koptugu kadar parayi yere atar ocakli parayi
alirken yere stirerek alir ve ‘Allah sifa versin...” der. Bu para verme islemine yorede ‘Ara

kesme’ ad1 verilir (K.K.38).

Hastanin kegi, balik ve tavsan etini tedavi bitene kadar yemesi yasaktir. Hastanin
cumartesi giinleri gelmesi tavsiye edilir. Ancak hasta uzaktan gelmis ise giine bakilmaz

tedavisi yapilir (K.K.38), (K.K.39).

2.24. Bel Cekme Ocag

Bel agrisi veya bel fitig1 genellikle agir kaldirmaktan, yanlis hareketlerden
kaynaklanan bir hastaliktir. Beldeki agri uzun siire tedavi edilmezse bel fitigina doniisiir. Bel
fingina doniismeden Once hastalarin tedavi olmalart 6nemlidir. Bel fitig1 ve bel fitig

baglangici olan hastalar bu tiir ocaklarda tedavi edilmektedir (K.K.40).
Tedavi sekli 1

Ocakli beldeki agrinin yerini elleri ile tespit eder. Ocakli bel fitiginin nerede
oldugunu bulmak i¢in omurilik kemigini sirttan baslayarak hastanin beline kadar kontrol
eder. Agrinin yerini bulduktan sonra bel fitiginin olustugu bolge, deriyi tutmak kolay olsun
diye, ispirto suyu ile yikanir. Ocakli agriyan yerin tizerindeki deriden tutup kuvvetlice asilir.

P1t diye bir ses duyana kadar bu isi yapar. Ocakli sesi duyunca tedaviyi birakir.
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Bel ¢ekme isi bittikten sonra hastanin beline bazen eczaneden alinan yaki yapistirilir
ve hastaya bir giin kendine dikkat etmesi, ani hareketler yapmamasi gerektigi soylenir.

Hastanin ¢abuk iyilesmesi i¢in fazla oturup kalkmamasi gerekir.

Ikinci tedavi yontemi ise hasta riik(i sekline getirilir. Rahatlamast i¢in sohbete tutulur.
Daha sonra arkasindan ani bir hareketle hasta korkutulup aniden dikilmesi saglanir bu ani
hareketle belde olusan bosluk, kayan kemik yerine oturur. Bu islem sonucu duruma gore

para alinir (K.K.40).
Tedavi Sekli 2

Bel fitig1 olan kisi yiiz iistii yatirilir. Ocakli hastanin kafasindan tutarak birka¢ defa
kuvvetlice asilir. Daha sonra bir kisi hastanin omuzlarindan sikica tutar, ocakli ayaklar ile
hastanin ayak tabanlarina bes alt1 defa vurur. Bu islem belin yerine gelmesi i¢indir. Daha
sonra hastanin beli biikiilmeden kaldirilir ve hasta odada biraz dolastirilir. Hastanin beline
herhangi bir sey sarilmaz. Hastadan yirmi dort saat boyunca dik oturmasi ve belini

biikmeden kalkmasi istenir (K.K.3).
2.25. Morca Ocag

Viicudun degisik yerlerinde ¢ikan ¢ibanlar tedavi eden ocaklardir. Cibanlarin
morumsu renkte olmasindan dolay1r morca ismiyle anilmaktadir.

Tedavi Sekli

Ocakl1 6nce ¢ibani kontrol eder. Daha sonra, ipek bir ipi dikis ignesine gegirir. Ocakl
dualar okuyarak ¢ibanin iceresinden igneyi gegirir. iplik ¢ibana gecince igne iplikten ayrilir.
Ciban kuruyana kadar iplik orada bekletilir. Tedavide ip yerine sag teli killan ocaklarda

vardir (K.K.26).

2.26. Kirik-Cikik Ocag

Ocakli eli babasindan almig ve bu isi babasinin yaninda ¢irak olarak ¢grenmistir.
Daha ¢ok ¢ikik ve burkulmalari tedavi etmektedir. Ocakli basit el-kol kiriklarini da tedavi
ettigini belirtmistir (K.K.41).

46



Tedavi Sekli

Ocakli ¢ikik tedavilerinde hastanin elinden tutup, damarlarim yoklayarak ¢ikik
bolgeyi tespit etmektedir. Daha sonra ¢ikik yerine oturtulur. Cikigin iizerine vazelin siiriiliir
ve bez ile sarilir. Cikik yeni olusmus ise sargi bir hafta i¢inde ¢ikarilir. Cikik olusumu bir ay

gibi uzun bir siire 6nce olusmus ise sarginin en az iki-ti¢ hafta ¢ikarilmamasi gerekmektedir.

Cikik kiirek kemiginde olugmus ise bez parcalart yumurta sekline getirilip, ¢ikik

bolgenin altina sikistirip sarilir.

Burkulma ve incinmelerde 6nce vazelin siiriiliir. Daha sonra vazelinin tizerine suda
haslanmig bulgur veya tarhana lapasi bir bez yardimu ile sarilir. Bulgur ve tarhana lapasi o
bolgeyi sicak tutup iyilesmeyi hizlandirmak i¢indir. Uygulama {i¢ giinde bir iyilesinceye

kadar tekrar edilir.

Basit kiriklar1 ocakli, el yardimi ile bulup yerine oturtmakta ve {izerini bez ile sikica
sarmaktadir. Basit kiriklar1 tedavi edebildigini, tedavisi zor kiriklarda ise hastalar1 hastaneye

yonlendirdigini belirtmektedir (K.K.41).

2.27. Sarbon Ocag

Sarbon, 6zellikle sigir, koyun, ke¢i gibi hayvanlarda goriilen bir hastaliktir. Bulasici
bir hasatliktir. Hayvanlardan insanlara bulagir. Ozellikle hayvan yetistiriciligi yapan
kisilerde daha ¢ok goriilmektedir. Sarbon hastaligi viicudun degisik yerlerinde ¢ibana benzer
sekilde goriiliir. Kabarik ve kasintili bir rahatsizliktir. Hasta devamli yaray: kagiyarak yaray1
biiyiitiir. Madeni bir lira buiytikliigiinde ortasinda siyah renkte bir yara meydana gelir. Yorede
dalak hastaligi olarak da bilinir (K.K.42). Bu hastalig1 yorede bulunan Sarbon ocaklari
tyilestirmektedir.

Tedavi Sekli

Ocakl1 bir avug biiytikligtinde un hamuru yogurur. Hamur ser¢e parmagi kalinligina
getirilip yaranin etrafi ¢evrelenir. Ocakta kizdirilan biiyiikge bir ¢ivi veya sis yaraya
bastirilir. Hasta sicakligi hissedene kadar bastirilir. Sicakligi hissedince cekilir. Yakma
islemi bir defa yapilir. Sarilmaz veya lizerine bir sey siiriilmez. Zamanla yaranin iyilestigi

goriilmektedir (K.K.43).

47



Y 6rede bulunan bagka bir sarbon ocaklisinin tedavi sekli su sekildedir: Ocakli hamur
yogurup yaranin etrafini hamur ile ¢evreler daha sonra ocakta kizdirilan zeytinyagini ve
kafur otu yaranin tizerine siiriiliir. Ocakli daha sonra ocakta kizdirilan sis yardimi ile yaray1
daglar. Daglanan bolge acik birakilir. Ocakli uygulama sirasinda yaraya tiikiiriir ve iginden

bildigi dualar1 okur. Ara kesme islemi vardir (K.K.42).

Hayvanlarda ¢ikan sarbon hasathiginda, ocakli hayvanlarin alnindan, burnunda ve
kuyruklarindan, ateste kizdirilan sis ile yakmaktadir. Sarbon siiriiye bulagsmis ise hayvanlarin
hepsi yakilmaz. Hayvanlardan dokuz tanesi secilip yakilir. Eger siirii az ise li¢ tanesi
yakilmaktadir. Ocakli uygulamanin bir tilsstm oldugunu, tedavi sirasinda bildigi dualar

okudugunu belirtmektedir (K.K.42).
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3. SELENDI’DE GELENEKSEL TEDAVI UYGULAMALARI

Geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 selendi ilgesinde oldukg¢a yaygindir.
Genellikle modern tibbin ¢are bulamadigi hastalar, saglik giivencesi olmayanlar, ekonomik
nedenlerden, hastaligin 6nem diisiik olmasindan dolay1 geleneksel tedavi yontemlerine
yonelmektedirler. Giliniimiizde ¢ogu kisinin saglik giivencesinin olmasi, kitle iletigim
araglariyla bilinglenme nedeniyle geleneksel tipla tedavinin azaldig: goriilse de halk arasinda
kulaktan kulaga dolasan ‘Su hataliga su bitki iyi geliyormus.’, * Doktor iyi edemedi ama su
ocaktan ben sifa buldum.” gibi ciimleleri sikga duyabilmekteyiz. Bu da gosteriyor ki;
modern tip ne kadar gelisse de geleneksel tip yeni sekilleri ve tedavi yontemleri ile karsimiza

cikacaktir.

Ocaklarin disinda, ilgedeki geleneksel tedavi yontemlerini asagiya maddeler halinde

siraladik.

3.1. Cilt Hastahiklar:
3.1.1. Sigil

Yilan belli donemlerde derisini ¢ikarir buna yorede yilan kavlagi adi verilir. Yilan

kavlagr yutkanin igine sarilip yenilirse sigiller dokiiliir (K.K.44).

Ug tane nohut alinir ve her birine Ayet-el Kiirsi okunarak sigilin {izerinde ¢evrilir.
Cevrilen nohutlar bir bez i¢inde agacin dibine gémiiliir nohutlar orada ¢iirtidiik¢e sigillerde
yok olup gider (K.K.45). Bu uygulama aksamdan 1slanan yas nohutlar ile de yapilabilir. Bu
defa aksamdan sigil miktarinca nohut 1slanir. Sabahleyin her birine Ayet-el Kiirsi okunarak
sigilin etrafinda g¢evrilir ve nohutlar aga¢ dallarina takilir ve hi¢ geriye doniip bakmadan eve

gelinir (K.K.44).

Sigil sayisinca nohut, aksamdan su dolu bir kapta bekletilir. Nohutlar su dolu kapa
konurken okunup iiflenir. Sabah olunca yumusayan nohutlar bir agacin ince ve sivri dallarina
batirilir ve arkaya bakmadan geri doniiliir. Nohut dalda kurudukea sigilinde kuruyup yok

olacagina inanilir (K.K.15).

Yorede sekil itibari ile misira benzen ve yilanlarin yedigine inanilan yabani bir dar1

bitkisi yetismektedir. Bu bitkiye tarla kenarlarinda ve daglarda rastlanabilir. Bu bitkiye yilan



darist denir. Bu yabani yilan darisindan sigil miktarinca yutulursa sigillerin dokiilecegine

inanilir (K.K.13).
3.1.2. Temre
Piynar dikeni ile temreli bolgenin tizeri ¢izilir. Cizilen bolgenin iizerine bir miktar

kil 1slatilip stiriiliir. Uygulama {i¢ hafta boyunca yapilir (K.K.26).

Kopek yalagindan alinan bir miktar su temreli bolge tizerine siiriiliir. Uygulama

giinde bir-iki defa tekrarlanir (K.K.46).

Taze incir yapragi veya taze incir agacindan koparilinca yapragin dibinde veya
incirin sapinda siitli  olusmaktadir. Bu siitten temreli bolgelere siiriiliince temre

tyilesmektedir (K.K.47).

3.1.3. Ciban

Kaynamis veya kozlenmis sogan rendelenmis sabun ile harmanlanir. Bu karigim
¢ibanin tizerine bir bez yardimu ile sarilir. Bir iki giin i¢inde ¢iban patlar ve zaman iginde

tyilesir (K.K.46).

Tahin helvasi ezilerek ¢ibanin tizerine sarilir bu sayede ¢iban belli bir zaman sonra

olgunlagir ve patlar (K.K.49).

Susam yag1 ve kaynamis sogan birbiri ile harmanlanip, bir naylon pargasi i¢ine konup

¢ibanin tizerine sarilir (K.K.51).

Tuzlu hamur sarilir veya sogan rendelenir, zeytinyag: ile tuz karistirilip ¢ibanin
izerine sarilir. Ciban ¢ok azili ise o zaman tavuk diskisi sarilir yirmi dort saat bekletilir
(K.K.40).

3.1.4. Cil
Yorede bulunan killi toprak biraz su ile civik hamur haline getirilir ve yiiziin ¢illi

bolgelerine siiriiliir. Bir saat sonra su ile yikanir (K.K.2).

Demlikte artan ¢ay siiziiltip, bu cay ile yiiz giizelce yikanir. Uygulama giinde iki ti¢
defa yapilabilir (K.K.45).
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3.1.5. itdirsegi

Hasta bir yere uzanir. Hangi goziinde itdirsegi ¢ikmis ise o goziin lizeri bir bez ile
ortiiliir. Ortiiniin {izerine bir ekmek parcasi konur. Ekmek pargasini kopek alirsa hastalik

tyilesir (K.K.25).

Bir ekmek pargas1 alinir. Thlas suresi ii¢ defa okunup ekmege iiflenir, Ekmek pargasi
itdirsegi ¢ikan goziin etrafinda g¢evrilir ve kopegin oniine atilir. Bu islem ti¢ defa tekrarlanir
(K.K.7).

3.1.6. Yamk
Yanan bolge hemen soguk suya sokulur. Daha sonra yanan bolgenin lizerine dis

macunu siiriliir (K.K.61).

Yanan bolgelerin lizeri domates salgasi veya yogurt ile giizelce kaplanir. Bir kag saat

bekletilir (K.K.25), (K.K.26).

Yorede yetisen prynar agacinin kiitiigii kaynatilip, suyu soguyunca yaniklarin tizerine

stiriiliir (K.K.2).

Yaniklarin tizerine miirekkep siirtiliir. Miirekkebin stirtildiigii yerde daha sonra yanik

1zi kalmadig1 goriilmektedir (K.K.40).

3.1.7. Sivilce

Sogan ikiye ayrilir ve sivilceli bolgelere fazla bastirmadan, giinde ti¢ dort defa siirtiliir

(K.K.45).

Sa¢ teli dikis ignesine takilir ve igne sivilcenin i¢inden gegirilirken kil sivilcenin

icinde birakilir o orada bir giin bekletilir (K.K.61).

Bir bardak suya dortte bir oraninda elma sirkesi karistirilir. Bu karigim sabah aksam

sivilcelerin {izerine siiriiliir (K.K.60).

3.1.8. Sa¢ Kiran

Sarimsak ortadan ikiye ayrilir ve giinde ii¢ bes defa sag¢ kiran ¢ikan bolgeye biraz

bastirarak striiliir (K.K.48).
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3.1.10. Mantar
Mantarli bolgeye benzin siiriiliir veya mantarli bolge benzinli suda bekletilir. Bu

islem sabah aksam tekrarlanir ve bir hafta boyunca uygulanir (K.K.40).

Sirke ile bir kasik tuz karistirilir. Olusturulan karigim mantarl bolgede bes on dakika
arasinda bekletilir. Daha sonra yikanir. Iyilesinceye kadar uygulama yapilabilir (K.K.48).
3.1.11. Nasir

Nasirlar el ve ayaklarda goriilen bir rahatsizliktir. Nasirli bolge 1lik suda yarim saat
kadar bekletilerek yumusatilir. Daha sonra piitiirlii bir tas ile nasirlar giizelce torpiilenir

(K.K.62).

Nasirli bolgeye bir miktar kezzap siiriiliir. O bolge bir bez yardimi ile temizlenip

sarilir (K.K.40).

Limon dilimlenir ve nasirlarin iizerine bir bez yardimu ile sarilir. Limon orada bir giin
boyunca bekletilir (K.K.61).
3.1.12. Egzama

Ardi¢ katran1 ve yumurtanin sarindan elde edilen bir karisim egzamali yerlere

stiriilmektedir (K.K.25).

Egzamal1 bolge sirkeli su icerisinde bes on dakika bekletilir veya egzamali bolgeye
sirke stiriilmektedir. Daha sonra bu bolgeler yikanip kurulanir (K.K.45).
3.2. Agrih Hastaliklar
3.2.1. Dis agnisi

Karanfil kurusu ciiriik disin i¢ine veya lizerine yerlestirilir. Agr1 gegince karanfil

oradan alinir. Pamuga ispirto suyu siiriiliir ve ¢iiriik disin tizerine konur (K.K.25).

Kolonya ve ispirto bir beze siiriiliir agriyan disin tizerine konur. Hashas sakizi agriyan

yere konur (K.K.2).

Calt1 agacinin kokii kaynatilir. Kaynatilan su koyu bir sivi seklini alir. Su sogutulur
ve gargara yapilir. iltihaplar1 yok eder dis agrisin1 gegirir. Ama hasta bu suyu yutmamasi

gerekir eger yutarsa ishal olur (K.K.3).
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Dis agrisinda; bir bardak tuzlu su ile gargara yapilir ve agriyan disin iizerine bir

miktar tuz konur (K.K.10), (K.K.27).

Incirin meyvesinin kokiinden ¢ikan siit, agriyan diglerin iizerine dort-bes damla

damlatilir (K.K.12).

Dis agrilarinda bagvurulan kisilerin basinda dinsel yonden tedavi eden hocalar
gelmektedir. Hoca gelen hastalara “Bismillahirrahmanirrahim” dedikten sonra “Efzii bi
izzetillahi ve kudretihi min serri ma ecidii ve {ihaziru” diye yedi defa okunup tiflerse agri

gecer (K.K.50).

Alt dis agriyorsa, kaplumbaganin alt kabugu yakilip, kiilii agriyan disin {izerine; st
disler agrirsa kaplumbaganin iist kabugu yakilip kiilii agriyan yere siiriilerek agr1 kesilmeye

calisilir (K.K.24).

Kizgin sis ile disin ¢iiriik yeri yakilir. Daha sonra bal peteginin mumu ile ¢iiriik yerin

tizeri kapatilir (K.K.52).

Dis macunu ile bes on dakika kadar dis fir¢alanir ve tuzlu su ile gargara yapilip,

tizerine bir adet aspirin konur (K.K.40).

3.2.2. Kulak agrisi

Eger erkek ¢cocugun kulagi agriyorsa, kiz ¢cocuk annesinden sagilan siit, hasta erkek
cocugun kulagina damlatilir. Kiz ¢ocugun kulagi agriyorsa erkek ¢ocuk annesinden sagilan

siit, hasta ki1z ¢ocugun kulagina damlatilarak tedavisi yapilir (K.K.26).

Kulak agris1 i¢in tavsan yagi bir parca alinip hastanin kulagina konur. Sarimsak
kulaga sigacak sekle getirilir ve zeytinyagina batirilip kulagin i¢ine birakilir. Sarimsak yarim

giin kadar bekletilir (K.K.12), (K.K.47).

El¢in bocegi oldiiriiliir ve zeytinyagina batirilip kulak deligine sokulur. Kulak

deliginde birkag saat bekletmek yeterlidir (K.K.49).

Kulak agris1 i¢in eczanelerden temin edilen Penisilin ilacindan birka¢ damla

damlatilir (K.K.3).
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Kekik yagi, gliserin veya zeytinyagindan birka¢ damla damlatilir. Damlatilan
yaglarin geri gelmemesi i¢in kulak yukarida kalacak sekilde yarim saat kadar yatilir

(K.K.61).

Elma rendelenip suyu ¢ikarilir ve agriyan kulaga birka¢ damla damlatilir. Giinde

birka¢ defa uygulama yapilabilir (K.K.24), (K.K.52).

3.2.3. Karmn Agris1

Tarhanaya su karistirilarak hamur haline getirilir. Hamur yufka sekline getirilip bir
yliziine biraz tuz ve zeytinyag siiriiliip, gobek {iistiine yerlestirilir ve tizeri bir bez ile sikica

sarilir (K.K.25).

Bes on tane papatyanin kurusu veya yesili kaynatilip ¢ay gibi i¢ilir. Giinde bir ¢ay
bardagi i¢ilmesi yeterlidir (K.K.48).

Bir demet misir puskiliin iki litre kadar suda kaynatilip, giinde bir bardak i¢ilmesi

karin agrisin1 ge¢irmektedir (K.K.51).

Karnabahar kiiciik kiigiik dogranip bir tencerede kaynatilir, sogutulup suyu stiziiliir.
Sabahlar1 yemekten yarim saat kadar 6nce, a¢ karnina bir bardak igilirse karin agris1 kesilmis

olur (K.K.53).

Cam sakizinin, yoredeki adi ¢am akmasi olarak bilinmektedir. Giinde findik

biiyiikliiglinde ¢am akmasinin yutulmasi karin agrisini tedavi etmektedir (K.K.15).

Yorede yetisen ayvadana otu, kaynatilip giinde bir-iki bardak igilirse karin agrisini
iyilestirmektedir (K.K.52).

3.2.4. Bas agnisi

Patates dilimlenip tuzlanir ve alin bolgesine bir bez yardimi ile sarilir. Her yarim

saatte bir patates dilimleri degistirilir (K.K.25), (K.K.47).

Hastanin alnina kolonya ile masaj yapilir. Hastanin bas1 daha sonra bir bez yardimi

ile sikica sarilip hasta biraz uyutulur (K.K.48).

Lavanta yagi, alina ve sakaklara siiriilerek ovulur. Uygulamanin on-on bes dakika

kadar yapilmasi gerekir (K.K.49).
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Sogan doviiliip bir bez yardimi ile basa sikica sarilir. Bir-iki saate kadar etkisini

gostermektedir (K.K.53), (K.K.49).

3.2.5. Sirt agrisi

Sirt agrist genellikle orta ve yaslh insanlarda goriilen yaygin bir saglik sorunudur.

Yore halki bu durumlarda asagidaki uygulamalar: yapmaktadir.

Zeytinyag1 agriyan bolgelere iyice siiriilerek agriyan yerlere yedirilir. Ardindan

masaj yapilarak agriyan bolge yumusatilarak agri tedavi edilir (K.K.26).

Sirt agrilarinda bagka bir yontemde kupa tutmadir. Cay bardagi veya bunun igin
kullanilan 6zel bardaklar yardimi ile yapilmaktadir. Bardagin i¢inde kii¢iik bir bez yakilir ve
sirta yapistirilir. Yapisan bardak yirmi dakika kadar bekletilip ¢ekilir. Sirtin agriyan yerlerine
uygulanabilir (K.K.46).

Tugla veya kiremit ateste kizdirilip suya sokulur ve bir bez igine sarilip sirtin agriyan
yerlerine konur. Tugla ve kiremit soguyunca tekrar isitilip uygulamaya devam edilir.

Uygulama agr1 gegene kadar yapilabilir (K.K.2).
3.2.6. Kulung
Sirtin tist bolgesindeki kaslarin agrimasi ve tutulmasina halk arasinda “kulung”

agrisi denilmektedir.

Agriyan yerlere zeytinyag: siiriiliir ve masaj yapilarak kulunglar yok edilmeye

calisilir (K.K.46).

Kulung olan kisi ellerini basinin arkasinda parmaklarindan sikica birlestirir. Onu
kaldirabilecek olan bagka biri ise hastaya arkadan yaklasip hastanin dirseklerinden kavrayip

yukariya kaldirip birakir. Kulung kirilana kadar devam edilebilir (K.K.61).

3.2.7. Bogaz agrnisi

Elma kozlenir hafif sogutulur bogazin altina bir bezle yardimu ile sarilir. Sargi tig-bes

saat kadar bekletilir (K.K.49), (K.K.47).

Taze karadut yapraklarindan iki-ii¢ tanesi bogaza sarilir. Yarin giin kadar bogazda

bekletilir (K.K.50), (K.K.47).
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Hashas kavurulup tasta siirtiiliir. Bir kap icerisinde, ateste biraz 1sitilip bogaza bez

yardimi ile sarilir. Veya sogan kaynatilip sarilir (K.K.53).

Bir bardak suya biraz tuz koyup gargara yapilip su tiikiiriiliir. Giinde iki-ii¢ defa bu
uygulama yapilabilir (K.K.45).

Bal ve limon bir bardak 1lik suda karistirilip sabah aksam igilir. Bu sayede bogaz
yumusar (K.K.61).
3.3. Mide Rahatsizliklan

Mide rahatsizliklar ilgede sik karsimiza ¢ikan bir rahatsizliktir. Doktora gitmeden
once, halk geleneksel yontemlerle bu sikayetlerden kurtulmaya c¢alismaktadir. Ancak
rahatsizlik kisa zaman igerisinde ge¢mez ise o zaman doktora bagvurduklar

gozlemlenmistir.

3.3.1. Mide bulantis1

Hamile kadinlarda goriilen mide bulantisin1 gegirmek i¢in; Bir giin 6nceden kopek

yalagina birakilan ekmek yedirilirse mide bulantis1 geger (K.K.44).

Bir bardak sicak suya bir tutam nane atilir. Yarim saat kadar demini almasi beklenip
icilir (K.K.26).
3.3.3. Gastrit

Ozellikle sabah kahvaltilarinda zeytin yenirken ¢ekirdeginin de yutulmasi gastrite iyi
gelmektedir. Giinde iki-ii¢ tane yutulabilir. Zeytinin ¢ekirdeginin a¢ik renkli olmasina dikkat

edilmesi ve zeytinin dogal yollardan islenmesi gerekmektedir (K.K.2).

Bir ¢ay kasig1 yemek sodasi suda eritilip i¢ilir. Yemek sodasi suda eritmeden de toz

seklinde yutulabilir (K.K.44).

Kegiboynuzu ezilip toz haline getirilir. Bir bardak su iginde bal ile karistirilip her

sabah a¢ karnina igilir (K.K.45).
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3.3.4. Ulser

Ebegiimeci bitkisi mide yaralarinin ve mide iilserinin tedavisinde iyilestirici etkisi

vardir. Ebeglimeci toplanip ¢icekleri ile suyun igerisinde biraz bekletilir ve igilir (K.K.7).

Bir ay boyunca sabahlari, a¢ karnina ti¢ kibrit kutusu biiytikliigiinde tahin helvasi
yenildigi takdirde hastaligin iyilesmesi hizlanacaktir (K.K.40).

Defneyapragi, suda ithlamur ¢ayir yapar gibi kaynatilip siiziiliir ve giinde bir-iki
bardak i¢ilir (K.K.50).

Meyan kokii suyunun igilmesi mide iilserinin tedavisinde iyilestirici rol

oynamaktadir (K.K.49), (K.K.50).

Bir ¢ay kasig1 kabartma tozu bir bardak suda eritilip igilir. Ulser ve mide bulantisina

iyl gelmektedir (K.K.39).

3.3.5. Mide Eksimesi

Bir bardak suya biraz elma sirkesi dokiiliip yemeklerden sonra igilir. Bu sayede mide

eksimesi gegmektedir (K.K.44).

Ag¢ karnina bir avug ¢ig nohut yenir veya ocakliktan alinan bir tutam temiz kiil

yutulursa mide eksimesi geger (K.K.49).

Yemeklerden sonra bal yemek mide eksimesine ¢ok faydalidir. Mide eksimesi

rahatsizlig1 i¢in yemeklerden sonra bir-iki kasik bal yemek faydalidir (K.K.43).

Ayran mide eksimesine iyi gelmektedir. Giinde bir-iki bardak soguk ayran mide

eksimesini gidermektedir (K.K.47).

3.3.6. Mide Usiitmesi

Nane ile limon bir cezvede kaynatilip, on bes-yirmi dakika kadar bekletilip igilirse

mide tstitmesine 1yi gelmektedir (K.K.3).

Mercankdsk otu ve ayvadana otu suda biraz kaynatilip dinlendirilir. Daha sonra a¢

karnina giinde bir ¢ay bardagi kadar i¢ilirse mide iisiitmesine fayda saglamaktadir (K.K.50).
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Ebe giimeci bitkisi bahar mevsiminde toplanir. Yesili veya kurusu arpa unu ile
kavurulur. Bir bezin igerine siiriiliip, midenin {izerine sarilir. Birka¢ kere tekrarlanabilir
(K.K.52), (K.K.49).

3.4. Bagirsak Rahatsizlhiklar:
3.4.1. ishal ~Amel
Amel olan kisi, giinde bir iki ¢ay kasig1 kuru kahve yerse ishali kesmeye yardimci

olur (K.K.46), (K.K.48).

Ishal olan kisiye, ateste kavrulup, sogutulmus bugdaydan bir-iki avug yedirilirse ishal
kesilir (K.K.26).

Haglanmis patates piire haline getirilip yenirse ishal kesilir. Ayrica bir iki tane muz

yemekte ishali keser (K.K.1).

Bir bardak gazozun igine bir adet aspirin atilir, aspirin eriyene kadar karistirilip

icilirse ishal kesilmis olur (K.K.2).

Yorede yetisen mese mazisi toz haline getirilip bir-iki ¢ay kasig1 kadar ¢ayin igine
karistirilip igilirse ishal kesilmis olur (K.K.29), (K.K.34).

Yarim limon suyu ile bir tatl kasig1 kadar kahve karistirilip, yutulur ise ishal kesilmis
olur (K.K.40).

Yorede yetisen ¢oglir armudu kaynatilip suyu igilir, armutlart da yenirse ishal

kesilmis olur (K.K.50).

Ishal olan kisiye iki-ii¢ bardak demli ¢ay igirilirse ishal kesilmis olur. Aksama kadar
ara ara demli ¢ay icmesi gerekir (K.K.54).

Ishal olan kisi iki avug kadar sar1 leblebi ile birlikte demli iki ii¢ bardak cay igerse
ishali iyilesir (K.K.10).

3.4.2. Kabizhk

Kuru erik, kayisi, incir; sabahlar1 a¢ karnina birkag tane erik, kayis1 ve incir yemek

ve arkasindan 1lik bir bardak su igmek kabizlig1 6nleyecektir (K.K.52).
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Bahge ve tarlalarda yetisen, bir tutam ayrik otu kaynatilip suyu igilirse kabizlik

gecmis olur (K.K.53).

Semizotu kaynatilip suyu i¢ilir ve ardindan semizotunun kendisi de yenirse kabizlik

tyilesmis olur (K.K.15), (K.K.50).

Kabiz olan kisi sabahlar1 a¢ karnina iki yemek kasigi zeytinyag: icerse kabizlig
tyilesir (K.K.46), (K.K.48).

Erik ve kayis1 hosafi sabahlar1 a¢ karnina bir kase yenir ve suyu igcilirse kabizlik

tedavi edilmis olur (K.K.46), (K.K.26).

Kirazin saplar1 kaynatilip suyu igilir, ardindan da meyvesi de yenirse kabizliga iyi

gelir (K.K.7), (K.K.47).

Ayvanin kabuklar1 suda kaynatilip sabahlar1 a¢ karnina bir iki giin i¢ilirse kabiz olan

kisi 1yilesir (K.K.10).

Kabiz olan kisi; sabahlar1 a¢ karnina erik veya kayis1 kompostosu yerse kabizligi

gecer (K.K.40).

Kabiz olan kisi; haftada iki-ti¢ kere zeytinyagli pirasa yemegi tiiketirse kabizligi
tyilesmis olur (K.K.25), (K.K.26).

Sabahlar1 a¢ karnina birkag incir meyvesi yenir ve {izerine 1lik su igilirse kabizlik
rahats1zlig iyilesmis olur (K.K.51).
3.4.3. Mayasil-Basur

Makat kanalinda olusan bir rahatsizliktir. Kalitimsal 6zellik tasiyabilen hastaligin ana
nedeninin uzun siireli kabizlik, biiyiik abdest aliskanliklarindaki yanligliklar ve ikinma

oldugu diistiniilmektedir.

Tarla ve bahgelerde yetisen yoredeki ismi ‘Demir bitiragi’ olarak bilinen, bitki

tohumlart ile birlikte kaynatilip suyu igilirse hastanin basurunda iyilesme olur (K.K.15).

Burgak kavrulur ve ogitiiliir. Nohut biyiikliigii sekline getirilip, giinde bir avug
tiiketilirse basur iyilesir (K.K.50).
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Bir kilo kadar sarimsak soyulur, bir tencerede su ile kaynatilir. Temiz bir kavanoza
dokiliir. Hasta kavanozun tizerinde bes-on dakika kadar oturur. Giinde bir defa uygulanir

(K.K.25).

Gaz lambasinin dibinde kalan tortu, temiz bir bez yardimui ile basurun {izerine siiriiliir.

Bir saat kadar sonra 1lik su ile yikanir (K.K.15).

Mayasil otu ¢icekleriyle birlikte suda kaynatilip, demlenerek c¢ay seklinde igilirse
mayasila faydasi olmaktadir (K.K.26).

Basura en iyi tedavi yontemlerinden biri siiliik yontemidir. Siiliikk basura yapisir ve
icindeki kirli kani temizler. Uygulama iki-li¢ kez yapilirsa rahatlama olacaktir (K.K.7),
(K.K.47).

3.4.4. Bagirsak Kurdu
Aksamdan bir avu¢ nohut 1slanir sabah a¢ karnina suyu igilir. Sonra da nohutlari

yedirilir. Bu islemden sonra bir saat kadar herhangi bir sey yedirilmez (K.K.44).

Sabahlar1 a¢ karnina bes-alti tane ¢am piircegi yenir. Hemen arkasinda yemek

yenmez bir saat kadar sonra yemek yenebilir (K.K.49), (K.K.7).

Ag karnina bir bardak kadar kabak ¢ekirdegi, kabugu ile birlikte ¢ig olarak tiiketilirse
kurtlar dokiiliir (K.K.52).

Kil kurtlarindan kurtulmak i¢in makata bir bez yardimi ile gaz yag siiriiliirse, kil

kurtlart dokiiliir (K.K.49).

Yari pismis et ti¢ defa ¢igneyip ¢ikarilir, Hemen ardindan bir bardak raki igilirse kil
kurtlarinin hepsi yok olur (K.K.34).

Arap otunun kokiinden ¢ikan siitiin bir iki damlasi yutulursa, bir-iki saat iginde ishale

dondistiiriir ve mide temizlenir. Bu sayede kurtlarda dokiilmiis olur (K.K.40).

3.5. Bobrek Rahatsizhiklar:

Bobrek tasi, idrardaki kalsiyum ve tirik asit gibi belli maddelerin kristallesmesi ve bu
kristallerin zamanla kiimelesmesi sonucu olusur. Bobrek tasi olusum sebebi: Bobrek tasi

olusum sebebi tam bilinmemekle birlikte; Ailevi yatkinlik, idrar yollarinda dogustan olan
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anomaliler, i¢eriginde kalsiyum bulunan mide asidini giderici ilaglarin uzun siireli kullanimi,
B6 vitamininin ve magnezyumun az alinmasi, Gut gibi hastaliklarin neden oldugu

bilinmektedir (Bobrek rahatsizligi, 2018).

Yorede bobrek taginin diistirmek i¢in en etkili yontem; kese yogurdunun suyunun
icilmesidir. Sabahlar1 a¢ karnina bir bardak kese yogurdu suyunun i¢ilmesi halinde kisa

stirede tag kuma doniistip dokiliir (K.K.44), (K.K.50), (K.K.34).

Calt1 gobagi, kara cula otu kaynatilip igilirse; bobrekteki tasi diisiiriir ve idrar
yollarindaki hastaliklar iyilestirir (K.K.34), (K.K.31).

Usak il sinirlar1 iginden bulunan, sifali olarak bilinen, gesmeden getirilen su sabahlari

a¢ karnina bir bardak igilir. Kisa siirede bobrek tasini diistirmektedir (K.K.40).

iki yemek kagig1 zeytinyagi ile bir tatli kasig1 limon karistirtlip sabahlar1 ag karnina
icilir. Bu isleme bir iki hafta devam edilirse taglar kum haline gelir ve dokiiliir (K.K.1),

(K.K.2).
3.6. Kalp ve Damar Rahatsizhklar:
3.6.1. Kolesterol
Bir-Iki adet ceviz i¢i aksamdan sabaha kadar bir bardak suda bekletilir. Sabahlar1 a¢

karnina suyu igilir cevizleri yenirse kolesterole iyi gelir (K.K.50).

Bir tutam maydanoz ile bir adet limon kaynatilip, sogutulur ve giinde bir bardak

icilirse kolesterol diiser (K.K.44).

Sabahlar1 a¢ karnina bir kasik ¢Orek otu veya bir-iki kasik susam ezmesinin

tilkketilmesi kolesterolii diistirtir (K.K.47).

3.6.2. Tansiyon

Yorede bulunan alic meyvesi yenilir. Cayr demlenir giinde bir bardak igilirse

tansiyona iyi gelir (K.K.25).

Giinde bes alt1 kasik sarimsakli yogur veya sarimsakli cacik yemek yiiksek tansiyonu
dustirmektedir (K.K.26).
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Hastanin tansiyonu diisiik ise bir bardak tuzlu su igmek tansiyonu dengelemektedir.

Her giin a¢ veya tok karnina igilebilir (K.K.44).

Zencefil bitkisi kaynatilip, giinde bir su bardag:i kadar i¢ilirse diisiik tansiyonu
dengeler (K.K.35).

Yiksek tansiyon ig¢in; giinde bir bardak sarimsakli ayran igilirse tansiyon

diismektedir (K.K.55).

Giinde bir bardak tuzlu ayran i¢ilmesi durumunda; tansiyonu diisiik olanlar sifa

bulmaktadir (K.K.55), (K.K.34).

Giinde bir bardak limonlu su veya bir yemek kasigi limon suyu igilirse yiiksek
tansiyonun diisiiriilmesine yardimei olur (K.K.40).
3.7. Solunum Yolu Rahatsizliklar:
3.7.1. Grip-Usiitme

Ayva yapragl ve ¢am agacinin agmamis kiigiik kozalaklar1 bir tencerede kaynatilip

suyu i¢ilir. Nezle ve grip hastalig1 icin ¢ok faydahidir (K.K.7), (K.K.45).

Ihlamur veya Ayvadana bitkisi kaynatilip, siiziiliir, sicak sicak suyu igilir. Sabah
aksam icilebilir (K.K.29), (K.K.49).

Bir limon, kabuklar ile birlikte, bir tutam nane ile kaynatilir. Sicak i¢ilmesi tavsiye

edilmektedir (K.K.50).

Bir bardak pekmez ile yarim limon karistirilip igilir. Sabah aksam i¢ilmesi halinde
hasta ¢abuk iyilesir (K.K.46), (K.K.48).
3.7.2. Bronsit

Bronsit olan hastanin iki ayaginin arasina bir kap su konur ateste kizdirilan tugla o
kapin i¢ine birakilir. Hastanin tizeri bir battaniye veya yorganla ortiiliir bacak arasindaki kap

alinmaz. Sicak su i¢eriyi nemlendirir ve 1sitir hasta bu sayede terler (K.K.47).

Zencefil, ¢orek otu, kara tiztim ¢ekirdegi bal ile karistirilip a¢ karnina her sabah bir

yemek kasig1 yenir (K.K.34).
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3.7.3. Nefes darhg:

Kirmiz1 bir turpun i¢i oyulur igine bal konur. O bal sabaha kadar bekletilir. Sabah a¢
karnina bardagin dibine toplanan karisim igilir. Bu uygulama haftada ti¢c-bes defa tekrarlanir

(K.K.49).

Nefes darligi i¢in giinde yarim bardak kadar esek siitii i¢ilmesi bu rahatsizlig

giderecektir (K.K.15), (K.K.35).

Papatya ¢igeklerinin bir tencerede kaynatilip ¢ay gibi tiikketilmesi nefes darligi ve

okstiriik rahatsizliginin tedavisinde kullanilir (K.K.34).

Bir ¢ay kasig1 toz karabiber bir yemek kasigi bal ile karistirilarak hamur haline
getirilir. Elde edilen karisim giinde dort-bes kasik tiiketilebilir (K.K.45), (K.K.54), (K.K.44).
3.7.4. Astim

Keg¢iboynuzu pekmezinin igine biraz zencefil, kara tiziim pekmezi ve bal karistirilir.
Ag karina sabahlar yenir (K.K.3).

3.7.5. Punta (Zatiirre)
Bir kilo tiziim iyice ezilir ve zeytinyagi ile karilir. Elde edilen bu karisim hastanin

viicuduna bir bez yardimu ile sarilir ve terlemesi i¢in tistii ortiiliir (K.K.53), (K.K.55).

Eskiden zamanlarda; hayvan kesilir derisi kurumadan hastaya elbise gibi giydirilir
ve yirmi dort saat kadar hastanin {izerinde kalmas1 gerekirdi. Hasta derinin verdigi sicaklik
ile terler ve iyilesirdi. Ama giiniimiizde artik kullanilmayan bir uygulamadir (K.K.48),

(K.K.43).

3.7.6. Oksiiriik

Cam sakizi, kara kovan bali, inek yagi ve bir-iki dis sarimsak karistirilip kaynatilir.

Elde edilen karisim siiziilerek hastaya i¢irilir (K.K.50).

Act biber kaynatilip, bir bardaga alinir i¢ine bir-iki tath kasigi seker karistirilarak
hastaya igirilir. Bu karisim kisa siirede okstirtigii keser (K.K.23), (K.K.31).

Oksiiriik siddetli ise hasta olan kisi oksiire 6ksiire mosmor kesilir. Bu tiir hastalara

Mor bogan olmus denir. Hasta olan kisi baska bir muhtarliga bagli koye gider ve orada
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hocaya okunur. Okuma islemi Nazar duasi veya bildigi kadar namaz surelerinden
olusmaktadir. Hastanin bilegine mor bir ip baglanir ve ii¢ tane diigiim atilir. Hasta ipi kendi

muhtarligina dondiigiinde ¢ozer (K.K.15).

Bir bardak balli 1lik suya bir ¢ay kasigi karabiber karistirilip igilir. Sabah aksam
uygulama yapilabilir (K.K.10).

Oksiiriige yakalanip bir iki giin igerisinde oksiiriik kesilmez ise ilgemizin Cortak
mahallesinde bulunan ‘Oksiiriik tasina’ gidip sifa aranmaktadir. Oksiiriik tas1 bir insanin
gecebilecegi sekilde oyuk bir tastir. Oksiiriik tasindaki uygulama su sekildedir: Hasta dua
ederek oksiiriik tasinin yanma gider. Tasin oniinde durup ii¢ defa Thlas suresi okur. Daha
sonra Oksiiriik tagindan {i¢ defa karsiya gecer. Gegme islemi tasin etrafindan dolanip tekrar
edilir. Hasta tizerindeki elbiseden bir parga yirtip yakininda bulunan agaca baglar. Bez
baglama sirasinda ‘Yarabbi bana sifa ver!’ diyerek dua eder. Hasta daha sonra arkasina
bakmadan oksiiriik tasindan uzaklasir. Hasta ¢ok yaslh veya bu isi yapamayacak kadar kiigiik

ise 0 zaman ona kdyden birisi yardimci olmaktadir (K.K.52).

3.8. Seker Hastahg

Ug-bes tane taze bamya sabahlari a¢ karnina yenir. Uygulama bamyanin oldugu

donemlerde her giin yapilabilir (K.K.50), (K.K.49).

Cam agacindan elde edilen bir miktar ¢ira bir kavanoz su i¢inde ii¢ giin bekletilir.

Giinde bir ¢ay bardag: kadar i¢ilir (K.K.50), (K.K.45).

Dag erigi veya erik agacinin kokleri kaynatilip siiziiliir ve giinliik olarak tiiketilirse

sekere care olmaktadir (K.K.35), (K.K.55).

Hasta bol bol ayva tiiketir ve ardi¢ tohumunu kaynatarak ¢ay gibi igerse seker
hastaliginin iyilesmesi hizlanacaktir (K.K.3).

Bir kase yogurt i¢ine yarim limon sikilir ve giinliik olarak tiiketilirse seker hastaligi

zaman i¢inde diizelmektedir (K.K.49).

Dag erigi kaynatilip pestil yapilir ve giinliik tiiketilirse seker hastalifina care
olmaktadir (K.K.25), (K.K.45).
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3.9. Zehirlenmeler
3.9.1. Gida Zehirlenmesi

Gida zehirlenmesi, bozulmus ya da mikrop bulagsmis yiyecekler yediginizde
metabolizmamizin agir sekilde etkilenmesi sonucunda olusan ciddi bir saglik sorunudur.
Ayn1 zamanda gida kaynakli hastalik olarak da tanimlanir; bakteriler, viriisler, parazitler ve
bunlarin toksinleri, gida zehirlenmesinin en yaygin nedenleridir. En 6nemli belirtileri
arasinda, kusma, ishal, karin agrisi, bas donmesi, bulanti ve kramplar bulunur(Gida
Zehirlenmeleri, 2018). Yorede tarim arazilerinin ilaglanmasi sonucu sik¢a zehirlenme

vakalar1 yaganmaktadir.

Zehirlenen kisi zorla kusturulur ve bir bardak kadar ¢ig siit i¢irilir. Siit igtikten sonra

yine kusturulur (K.K.44), (K.K.54).
Zehirlenen kisiye acilen ayran igilir ve kusturulur (K.K.48).

Zehirlenen kisiye iki-li¢ bardak tuzlu ayran igilir. Ardindan kusturulursa zehirlenme
onlenmis olur (K.K.3), (K.K.7).

Zehirlenen hastaya ¢ig yumurta igirilir ve ardindan kusturulursa zehirlenmekten

kurtulur (K.K.40), (K.K.38).

Hastaya tuzlu su veya ¢ig siit igirildikten sonra hasta bir kiifeye konur ve kusana

kadar kiife cevrilir (K.K.50), (K.K.39).

3.9.2. Yilan-Akrep-Bocek Sokmalar:

Yilan, akrep, bocek sokmalar1 yorede, 6zellikle bahar ve yaz mevsiminde sik¢a
goriilmektedir. Yore halki akrep, yillan ve bocek sokmalarina karsi modern tiptan
yararlandiklari kadar geleneksel yontemlere de bagvurmaktadir. Yorede en ¢ok yilan akrep

ve ar1 sokmasi ile karsilagilmaktadir.

Yilan sokmalarinda; zehir hastanin viicuduna yayilmamasi i¢in bir ip yardimu ile
sokulan yerin alt1 ve tistii baglanir. Kesici bir alet ile sokulan yer hafif kesilir ve i¢indeki
zehir disma cikarlir. Uzerine tuz dokiiliir ve zehirli bolge katran ve inek yag1 karisimu ile

sarthr (K.K.1), (K.K.2).
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Bocegin 1sirdigr yerde, siddetli kasinti, kizariklik ve sislik goriiliir. Sonra bocegin

soktugu yer iki parmak arasina alinip, sikilir ve zehirli kanin akmasi saglanir (K.K.45).

Yorede kuyruklu diye tabir edilen sar1 renkli bir akrep tiirii mevcuttur. Ozellikle yaz

aylarinda tarla isi ile ugrasan kisileri sokmaktadir. Akrep sokmasi ¢cok agrilidir.

Akrep sokmalarinda, tig-bes tane kuzugdbegi mantari bir litre suda bir giin bekletilir.

Bekletilen su akrebin soktugu yere siiriiliir (K.K.44), (K.K.45).

Akrep sokmasina karsi, taze incirden ¢ikan siitiin birka¢ damlasi akrebin soktugu

yere damlatilir (K.K.41), (K.K.42).

Akrep soktugu zaman, akrep yakalanip, ezilir ve bir bez yardimi ile akrebin soktugu

yerin tizerine sarilir (K.K.25), (K.K.26).

Ar1 sokmalarinda incir siitii kullanilir. Arinin soktugu yere bir iki damla incir siitii

damlatilir (K.K.45).

Arinin soktugu yere buz konur ve sokulan yerin acis1 gecene kadar bekletilir

(K.K.25).

Art soktugu zaman, ignesi ¢ikarilmaya ¢alisilir. Arinin ignesi ¢iksa da ¢ikmasa da bir

adet sogan ikiye ayrilir ve arinin soktugu yere stiriiliir (K.K.37).

Ar sokmalarinda; Arinin ignesinin bulundugu yer ispirto ile giizelce temizlenir veya

domates kesilip o bolgeye yapistirilir (K.K.47).

3.10. Kanser

Y 6rede sik¢a rastlanan hastaliklardan biri de kanser vakalaridir. Y6re halki hastaligin
tedavi i¢cin 6nce modern tiptan yararlanmaya ¢alisir. Ancak modern tip yeterli gelmeyince
alternatif tibba yonelmektedir. Genellikle kulaktan kulaga yayilan, ‘Kansere su bitki daha
1yi geliyor.” vb. sozlerle hareket edip bulabildigi bitkilerle tedavi olmaya ¢aligmaktadir.

Dere kenarinda yetisen biiyiik yaprakli esek gicirgeni kaynatilip igilirse kansere ¢are

olur (K.K.3).

Giinde bir kasik ¢orek otu veya ¢orek otu tohumu doviiliip yagi ¢ikarilir ve giinde bir
kasik i¢ilirse kanserli hastaya sifa olur (K.K.26).
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Isirgan otunun kanseri dnleyici etkisi vardir. Yorede yetisen 1sirgan otunun yemegi

yapilip suyu i¢ilirse kansere ¢are olur (K.K.45).

Isirgan otunun tohumlari, halis bal ile karistirilip, giinde bir yemek kasigi yenirse

kanser hastaligina sifa olur (K.K.48).

3.11. Varis

Varis 6zelikle kadinlarda goriilen bir rahatsizlik gibi algilansa da erkeklerde de varis
hastalif1 yaygindir. Yore halki kendince veya atalarindan gelen bir birikim sayesinde bu

hastalig1 bildigi kadar tedavi etmeye ¢alismaktadir.

Varis olan kisi, civar yerlerde bulunan siiliik¢ii olarak bilinen kisilere gidip siiliik

tuttururlar. Siililk damarda bulunan kirli kani temizler (K.K.2).

Varis hastalar1 genellikle varis ¢orab1 kullanmaktadir. Corap her giin giyilirse sifa
bulunur (K.K.7).

Varisli hastalar, hacamat ile sikayetlerinden kurtulmaktadirlar. Varislerin bulundugu

yerden bazen kupa ile bazen de siringa ile kan alinarak tedavi edilir (K.K.22).

3.12. Prostat

Yorede kirk bes yas iistii erkeklerde sikga goriilen bir rahatsizliktir. Her erkegin

basina gelebilecek olan rahatsizliga yore halki bitkisel ¢oztimler tiretmislerdir.

Hasta olan kisi ¢am akmasinin kurusunu, barut atimi1 kadar, sabahlar1 a¢ karnina

yutarsa prostatin biiytimesi engellenir (K.K.47).

Isirgan otu sik¢a yenir veya suyu ¢ikarilip igilirse prostat biiylimesinden kaynaklanan

rahatsizlig1 onler (K.K.40).
Domates ¢ok tiiketenlerde prostat rahatsizlig1 pek goriilmez (K.K.25).

Brokoli kaynatilip, yemeklerden bir saat 6nce suyu ag¢ karnina igilir. Bir hafta igilip
li¢ giin ara verilir. Uygulama ti¢ defa tekrarlanir (K.K.45), (K.K.47).

67



3.13. Sanhk

Yorede sarilik hastaligi 6zelikle yeni dogan bebeklerde goriilmekle birlikte az da olsa

biiyiiklerde de goriilen bir rahatsizliktir.

Karga kuyrugu otu ortasindan ikiye ayrilir ¢ikan sivi koklanir ise burundan akintilar

gelmeye bagslar ve hasta iyilesir (K.K.43).

Ayrik otu kaynatilip, bal ile karistirilip, sabahlar1 bir bardak i¢ilirse sarilik hastaligina
sifa olmaktadir (K.K.34).

Ilgenin Karabeyler mahallesinde bulunan sifali sudan igilir ve banyo yapilirsa
hastalik kisa siirede iyilesir. Sifali suyun hem yeni dogan bebeklerde hem de biiyiiklerde
hastalig1 tedavi edici 6zelligi vardir (K.K.56).

Yeni dogan bebeklerde goriilen sarilik i¢in; bebegin tizeri sar1 bir yazma ile ortiiliir.

Uygulama sarilik gegene kadar devam eder (K.K.26).

3.14. Sara

ligede nadir goriilen bir rahatsizliktir. Sara hastalar1 sik sik sara nobetleri

gecirmektedir. Bu konuda yore halki pratik ¢oziimler tiretmislerdir.

Sara nobeti gegiren hasta, basini yere vurmamasi i¢in basi sikica tutulur. Bir sogan

ikiye boliiniip hastaya koklatilir (K.K.48), (K.K.45).

Horozun ibigi ve taghg: ile bir kdgida yazilan dua muska sekline getirilir. Hasta

muskayi tasidigi miiddetge nobet gecirmez (K.K.34).
Sara nobeti gecirene hemen kolonya koklatilip ayiltilmaya ¢alisilir (K.K.25).

3.15. Burun kanamasi

Burun kanamalari her yastan insanin basina gelebilecek rahatsizliklardandir. Yorede

sikca karsilasilan bir rahatsizliktir.

Burnu kanayan kisi; yiiz yukari yatilir ve basina soguk su ¢alinir. On bes dakika kadar
yiizli yukar sekilde bekletilir (K.K.52).
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Burun kanamalarinda burun deligine limon suyu damlatilip hastanin basi geriye

dogru yatirilir (K.K.45).

Burnu kanayan kisinin burnunun iist kismindan tutulur ve bir-iki dakika kadar sikilir.

Daha sonra basindan bir kil ¢ekilir (K.K.44).

3.16. Kabakulak

Kabakulak agrili ve atesli bir rahatsizliktir. Ozelikle ¢ocuklarda goriilen bir

rahatsizlik olarak bilinir.

Kabakulak olan ¢ocuklara tilsim yapilir. Tilsim1 yapacak olan kisi ocaklikta bulunan
komiirlere ellerini siirlip siyahlastirir. Daha sonra siyah ellerini hastanin boynuna dua
okuyarak siirer. Siirme isi biterken hastanin ¢enesini elinin tersi ile yukariya dogru iter

(K.K.2), (K.K.26).

Kabakulak olan ¢ocugun boyun ve kulak kismi yiin ile sicak tutulur ve bol su igirilir.

Kabakulak olan kisiye et yedirilmez (K.K.44).

Elma kaynatilip ezilir ve bir bez yardimi ile hastanin boynuna sarilir. Sargi bir giin
kadar bekletilir (K.K.7).

Yumurtanin kabugu yakilir ve ovalanarak toz haline getirilir. Toz haline getirilen
kabuk buruna ¢ekilir (K.K.55), (K.K.56).
3.17. Kizammk

Cocuklarda goriilen bir rahatsizliktir ve bulasicidir. Kizamiga yakalanan ¢ocuklarin
ciltlerinde kizil lekeler ¢ikmaktadir.

Kizamik olan ¢ocuklara bol bol tatli yedirilir (K.K.49).

Karabeyler mabhallesinde bulunan, damlarca denilen bolgeden getirilen ¢amur

cocugun bedenine siiriiliir. Suyuyla da banyo yaptirilir (K.K.57).

3.18. Kansizhik (Anemi)

Anemi halk arasinda bilinen adi ile kansizlik, kandaki kirmizi kan hiicrelerinin
sayisinin azalmasi ve eksikligi ile ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Anemi oldukga sik rastlanan

bir hastaliktir. Her yas grubu, etnik koken ve irk ayni oranda anemi riski tasimaktadir. Yine
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cinsiyet de anemi riski acisindan belirleyici bir etken olmamakla beraber, dogurganlik

caginda olan kadinlar erkeklere gore daha fazla risk tasimaktadir (Kansizlik, 2018).

Yore halki anemi hastalifina yakalanalar i¢in pratik tedavi yontemleri

gelistirmislerdir.

Kansizlik hastaligina yakalanan hastalara biiyiik veya kiigiikbas hayvanin dalag:
yedirilir (K.K.25), (K.K.26).

Dogal yontemlerle elde edilen kara {iziim pekmezi kansizlik hastaligini tedavi
etmektedir. Bu tiir hastalar giinde bir ¢ay bardag1 kadar kara tiziim pekmezi igmesi halinde
sifa bulur (K.K.47).

Sik sik biiytik veya kiigiikbas hayvanin karacigerini yemek, kansizlik hastaligina
tedavi etmektedir (K.K.10), (K.K.25).
3.19. Romatizma

Romatizma hastaliina, 1sirgan otu ¢ok iyi gelmektedir. Isirgan otu haslanip bir bezin
icine konulur ve agrili yerlere sarilir. Uygulama haftada bir-iki defa yapilabilir. (K.K.47).

Romatizma hastalari i¢in siiliik tedavisi uygulanir (K.K.3).

Isirgan otu ve ebegiimeci kiigiik kiiciik dogranip kaynatilir. Kaynatilan bitkiler bir
bezin i¢ine konur iizerine zeytinyagi dokiiliir ve agriyan bolgelere sarilir. Sargi kirk sekiz
saat bekletilir. Sargi ¢ikarildiktan sonra agri devam ediyorsa haftada bir bu uygulama

yapilabilir (K.K.40).

Romatizma hastalarina kaplicalar ¢ok iyi gelmektedir. Hastalar bir-iki hafta boyunca

kaplicada kalir ve tedavi olmaya c¢alisir (K.K.11).

3.20. Psikolojik Rahatsizhiklar
3.20.1. Nazar

Yorede sik¢a karsilagilan bir rahatsizliktir. Yore hakkinin ¢ogunlugu nazara
inanmakta ve tedavisi i¢in de ¢oziim iiretmektedir. Yorede ‘goz degmesi veya goz ilmesi’
diye adlandirilmaktadir. Ozellikle giizel yakisikli ve degerli olan kisi veya esyaya nazar

degdigi inanc1 yaygindir. Yesil ve mavi gozliilerin bakislar1 daha ¢ok nazar olusturmaktadir.
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Goz ilen kisiye Felak, Nas ve Ayet-el kiirsi dualar1 okunur. Okuduktan sonra okuyan

kisi avucuna {ifler ve ellerini hastanin yiiziine stirer (K.K.50).

Nazara ugrayan kisiye tuz kavurulur. Bir diganin i¢ine bir avu¢ kadar tuz konulup
ocakta kavrulur. Hastanin iizerine beyaz bir bez ortiiliir ve kafasinin tizerine bir tas su tutulur.
Kavrulan tuz su dolu kaba dokiiliir. Uygulama sirasinda Nazar duasi, Thlas, Felak ve Nas

sureleri okunur (K.K.12), (K.K.29).

Melengi¢ agacindan yapilan kiigiik islemeli ¢ubuklar ¢ocuklarin ve hayvanlarin

boyunlarina nazar ilismesin diye asilir (K.K.55).

Goz degen yani nazar olan kisinin Oniine bir tutam {izerlik otu, otun iizerine de
komsularindan gozii degebilecek ii¢ kisinin elbisesinden birer par¢a konur ve yakilir. Hasta
olan kisi yanan tizerligin dumanina tutulur ve uygulamay1 yapan kisi bildigi dualardan okur.

Yanan tizerlik otu daha sonra hastanin etrafinda ¢evrilir (K.K.58).

Nazar olmus kisilere; Kalem suresinin son iki ayeti okunur ve bir bardak suya tiflenir.

Okunmus su hastaya ic¢irilir (K.K.50).

3.20.2. Korku

Korku, mantiken kontrol altina alinamayan ve tehdide hissi algilanmasidir. Terleme,
titreme, carpint1 olarak kendini gosterir. Korku hastalig1 denilen psikolojik vakalarda, korku
bu halin ¢ok daha siddetlisidir. Kisi kendini korumak amacl, evinden ¢ikmaz, kimse ile

goriismez (Korku Hastaligi, 2018).

Yorede, korku hastaligina yakalananlar, ¢ogunlukla yoérede okuyup, iifleyen, muska

yazan hocalara gidip tedavi olmaktadirlar.

Amme suresinin ilk bes ayeti okunarak suya iiflenir ve Kur’an-1 kerimden bazi
ayetler bir kdgida yazilarak muska haline getirilir. Hasta bu muskay1 tizerinde tasidig:

miiddet¢e korkmaz (K.K.50).

3.20.3. Cin carpmasi

Genellikle pis yer diye tabir edilen kiilliikk, ¢opliik abdestlik altlarinda dolasan
insanlara cin veya peri musallat olur. Musallat olan kisilerde huzursuzluk, hafif saldirganlik,

el ve ayaklarinda yamulma vb. haller goriiliir.
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Bu tiir hastalara yediser defa Fatiha, Ayet-el kiirsi, Kafirtin suresi, Thlas, Felak ve Nas
sureleri okunur. Okuma sirasinda hastanin suratinda agiz ¢evresinde hafif bir yamulma olur.

Hastanin ayakkabisinin alt1 ile o yamulan yere hafif vurularak diizeltilir (K.K.50).

Korkmus olanlara Ayet-el Kiirsi ve Cin suresinin bir kismi1 okunarak suya iiflenir.
Uflenen sudan hastaya igirilir. Sabah vakti kerahet vakti girmeden okunmasinda fayda
vardir. Bu islem ti¢-bes defa tekrarlanir (K.K.50).

3.21. Pisik
Genellikle ¢ocuklarda, az da olsa yatalak hasta ve hasta bezi takanlarda goriilen bir

rahatsizliktir.

Cam agacmin c¢iiriik kisimlart ovalanip toz haline getirilir ve ¢ocugum pisik

bolgelerine serpilir (K.K.58).
Kil topragi suyla hamur haline getirilip, hastanin pisik olan yerine siiriiliir (K.K.10).

3.22. Ayak berkimesi

Ayak berkimelerinde ¢ira ile kegi kili kavrulur. icerisine biraz katran eklenir se sicak
olarak sis bolgeye sarilir. Bir giin boyunca sargi ¢ikarilmaz. Hastanin dinlenmesi tavsiye

edilir (K.K.49).
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4. SELENDI’DE TURBELER VE SIFALI SULAR

4.1. Tiirbeler

Selendi ilgesinde Anadolu’nun ¢ogu bolgesinde oldugu gibi tiirbe ve yatir ziyaretleri
yapilmakta ve dinsel yonden sifa aranmaktadir. Selendi yoresinde bu tiir ziyaret yerlerine
‘yatir’ ve ‘tiirbe’ isimleri verilmektedir. Ozellikle cocugu olmayan kisilerin ugrak yeri
Nurullah Efendi yatiridir. Diger yatir ve tiirbelere de gidip orada yatan zatin yiizii suyu
hiirmetine dualar edilip dilekler tutulmaktadir. Giiniimiizde daha ¢ok doktora gidip, sifa

bulamayanlarin bagvurdugu ziyaret yeri haline gelmistir.

Yore de yasayan halk giiniimiizde ilk 6nce doktora gitmekte ve ¢are bulamayinca
tiirbelere bagvurmaktadir. Tiirbelere bagvuranlarin ekonomik, kiiltiirel ve egitim yoniinden
incelendiginde daha ¢ok ekonomik durumu kétii, egitim seviyesinin diisiik oldugu kisilerin
tirbe ziyaret yaptigi gozlenmistir. Tiirbeler kuldan ¢are bulamayanin, Allahtan yardim

diledigi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.1. Cirak Abla Yatin

Cocugu olmayan, ¢ocugu hasta olan, ¢ocuklar1 erken 6len veya dogmadan olen,

buzagist emmeyenler, askere gidecek olanlar bu yatira gelirler.

Cirak Abla yatir1 bir rivayete gore soyledir: Bir zamanlar baba ve kiz yalniz mutlu
mesut yasarmis. Babasi daha sonra evlenmis. Evde huzursuzluklar baslamis. Kiz bu
durumun diizelmesi i¢in geceleri devamli ibadet edermis. K6tii niyetli tivey annesi kizin kotii
isler ¢evirdigini, geceleri gizli gizli birisiyle bulustugunu, kizin babasina anlatmis. Babas1
kizin1 oldiiresiye dovmiis, kiz1 boyunduruga kosup ¢ift bile siirmiis. Bu kadar zuliim ve

iskencelere ragmen kiz bir tiirlii, geceleri nereye gittigini séylememis (K.K.59).

Babasi bunun {izerine evin 6niinde tastan yapilmis, firin1 yakip, kizini i¢ine atmus.
Kiz firina atilir atilmaz, firinin i¢i ¢ayir ¢imen olmus. Kiz beyaz bir giivercin olmus, ucup
firnin yanindaki bir agaca konmus. Beni arayan, soran burada bulsun demis. Uvey annesi
ve babasi bu olay tizerine gozlerine inanamamuislar kizin erenlerden biri oldugunu gérmiisler

ve tovbe etmisler.



O giinden sonra bu tiirbe sifa arayanlarin ugrak yeri haline gelmistir. Tiirbeye
mutlaka abdesti alarak girilir. Tiirbede normalde gorevli yoktur ancak kdydeki herkes, tiirbe

ziyareti sirasinda size yardimer olabilir.

Yatira gelenler, yanlarinda tereyag: getirirler. Firinin yaninda bulunan bakir bir
tencerenin i¢ine getirilen yag birakilir. Gelen hastalar bu yagdan hasta olan yerlerine
stirerler. Bazen hasta olanlar yanlarinda hastaya ait birkag sag teli; hayvani hasta olanlar ise

birka¢ hayvan kil1 getirip yatirin i¢ine koyar (K.K.59), (K.K.60).

Cocugu olmayan bayanlarinda ugrak yeridir. Cocugu olmayan kadin yatira gelince,
yatirin i¢ine sadece ¢ocugu olmayan kadin ve oranin gorevlisi bir bayan girebilir. Gorevli
kadin ile yatirin basucunda dururlar, gérevli kadin bir ip alip, ipi kadinin beline ti¢ defa
baglayip ¢ozer. Cocugu olmayan kadin yatirin yaninda iki rekdt namaz kilar ve ¢ocugu
olmasi i¢in dua eder. Daha sonra kadindan alinan, birkag tane sag¢ teli yatirin bulundugu

odaya asilir ve ¢ocugu olmasi i¢in adakta bulunulur.

Askere gidecek olan gengler bu yatirin yanina toplanirlar. Yatirdan alinan tereyagi,

bu genglerin alinlarina siiriiliir ve sag salim askerden donsiinler diye dua edilir.

Cocugu yasamayanlar bu yatira gelirler kendileri ¢ocuklar1 yasasin diye Allaha dua
eder burada adakta bulunurlar. Adakta bulunduktan sonra yedi yasina kadar mutlaka bu adak
yerine getirilmelidir. Kendisi gelemeyenler ise sa¢ telinden bir tutam bu yatira gonderir.

Yatir gorevlisi o kisi i¢in dua edip bu sa¢ tutamini yatirin yanina birakir.

Buzagisin1 emzirmeyen inekleri i¢in de buraya gelenler vardir. Gelirken hayvan
sahibi bir miktar tereyagi ve buzaginin kuyrugundan biraz kil getirir. Tereyagi yatirin
yanindaki bakir kabin i¢ine, kuyruk kili ise yatirin yanina birakilir. Hayvan sahibi giderken
bakir kaptan bir miktar tereyagini gotiiriip emzirmeyen hayvanin yiyecegine karistirir

(K.K.60).

Annesini emmeyen veya ememeyen ¢ocuklar i¢in bu yatira gelinir. Cocuk firiin
Oniine annesi veya baska bir kadin tarafindan yatirilir; diger kisi ise ¢ocugu kaldirir. Cocugu
yatiran kisi kaldirmaz. Daha sonra ¢ocugun agzina bir miktar yag siiriiliir. Cocugun emmesi

icin dua edilir (K.K.59).
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Yeni araba alanlar buradaki yagdan alip araglarimin tekerlerine siirerlerse kaza

olmayacagina inanilir (K.K.59).

4.1.2. Nurullah Efendi Tiirbesi

Nurullah Efendi o bolgede yasamis, evliya, ermis, eren vs. olduguna inanilir.

Nurullah Efendi tiirbesi 6zellikle cocugu olmayan kisilerin ugrak yeri haline gelmistir.

Tiirbeye girmeden 6nce abdest alinir. Daha sonra yatirin etrafinda ¢cocuklart olmayan
kar1 ve koca li¢ defa tur atar. Tur atma isi bittikten sonra kar1 ve koca sira ile yanlarinda
getirdikleri yazma ile mezar tasina bellerinden baglanip ¢oziiliir. Baglama islemi kar1 ve
koca icin ayr1 ayr ti¢ defa tekrar edilir. Cocugu olmayanlar, mezarin yanlarinda bulunan
oyuk yerlere ellerini sokarak oyuktan bocek ¢ikarmaya galigirlar. Oyuktan bir tutam toprak
veya ot alinip igiresinde bocek var mi diye kontrol edilir. Bocek ¢ikarsa, hemen koynunun
icine koyar. Bocek ¢ikmaz ise bu islem birkag kez tekrar edilir. Eger ¢ikan bocek karinca ise
kiz1 olacak anlamina gelmektedir. Oyuktan karincanin disinda bocek ¢ikarsa erkek evlat

olacagina isaret eder (K.K.37).

Tiirbenin yaninda iki rekat siikiir namazi kilinip, dualar edilir ve adakta bulunulur.
Eger hastanin maddi durumu iyi ise; genellikle yedi tane adak adanir. Her bir adak yasina
bastik¢a kesilmek suretiyle, yedi yasmna kadar her yil bir tane kesilerek, yedisi de
tamamlanir. Maddi durumu iyi olmayanlar ise bir veya ii¢ adakta adayabilir. Cocugu olan

kisiler evlatlarina kiz olursa Fadime, erkek olursa Nurullah isimlerini verirler (K.K.37).

4.1.3. Omer Dede Tiirbesi

Omer Dede tiirbesi, Selendi ilge mezarliginin zirvesinde bulunmaktadir. Omer
dedeni ilgeye tam olarak ne zaman geldigi bilinmemektedir. lgeye gelip yerlesen Omer
Dede, halka iyiliklerde bulunmus, ¢cok degerli bir alim olarak bilinir. Bazi rivayetlere gore
evliya oldugu soyleyenlerde bulunmaktadir. Hastaligi, sikintisi, dilegi olan birgok kisi
tirbeyi ziyaret eder. Tiirbede dualar edilir. Dilekte bulunulur. Tiirbenin yaninda bulunan
agaca kim i¢in dilekte bulunuluyorsa, o kisinin elbisesinden alinan kii¢iik bir bez pargasi

baglanir (K.K.61).

4.1.4. Zeynel Abidin Tiirbesi

Yagc1 Dagi’nin zirvesinde bir tiirbedir. Rivayete gore Zeynel-i Abidin buraya gelerek

yerlesmistir. Yagcr dagi zamaninda askeri ve giivenlik olarak haberlesmenin olmadig ve
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eski dille haberlesmenin yapildig1 zamanlarda ¢cok onemli bir yerlesim alaniydi. Burayi
Bizanslilar, Osmanlilar ve Cumhuriyet doneminde Demirci Akincilar1 kitabinda da
belirtildigi gibi gozetleme kulesi olarak Mehmet Efe ve kuvvetleri tarafindan Kurtulus
miicadelesinde kullanilmigtir. Diismanin nerelerde ne yaptiklar1 bu dagdan ates yakarak
haber ediliyordu. Zeynel Abidin de burada ikamet eden Bir vatanperver alim ve askerdir.
Buraya gelenlere kana kana su bulup i¢irdigi i¢in bu dedenin adina kandirmis dede de
denilmektedir. Kandirmis dedenin bu giin Yagci kdyii sakinlerinde torunlar1 yasamaktadir.
Buradaki mezar degisik rivayetlere gore kandirmis dedenin mi yoksa baska birine mi ait
oldugu kesinlik kazanmamistir. Ama halk burada yatan zatin ululuguna inanirlar ve ona

saygl1 duyarlar (Zeynel Abidin, 2017).

Halk burada mezar1 bulunan zata Kandirmis Sultani(Karatas sultan1 demektedir.)
diye hitap etmektedir. Son yillarda yapildigi anlasilan mezar vardir. Uzerinde Karatas
Sultan1 diye hitabet vardir. Halk burada yatan kisinin Anadolu erenlerinden oldugunu
saymaktadir. Hakkinda soylenen birgok olay vardir. Mezarinda herhangi bir tarih yoktur
buraya ne zaman geldigine dair kesin bir tarih yoktur. Kaziklida bulunan Nurullah Efendi ile

kardes oldugu soylenmektedir (Argag, 2008: 5).

Halk arasinda ermis olarak bilinen bir zattir. Bu nedenle ziyaret edip dua edenler,

dilekte bulunanlar olur (K.K.37).

4.2. SIFALI SULAR

Su, canlilarin yasam kaynagidir. Genellikle atalarimiz yerlesim olarak irmak, gol,
dere kenar1 gibi mekanlara yerleserek yasamlarini siirdiirmiislerdir. Arastirmamiza konu
olan Selendi halki da bir ¢ay kenarini se¢ip yerlesmistir. Y6re halki ilgede buluna bazi sularin
hastaliklara sifa oldugunu tespitinden beri tedavi amagh da kullanmaktadir. Yorede tespit

edilen sifali sular1 arastirip, anlatmaya calistik.

4.2.1. Sarilik suyu

Sarilik hastasinda, halsizlik, istahsizlik, mide bulantisi, karnin sag tist kisminda agr1,
derinin ve gozakinin sararmasi ve idrarin koyulasmasi gibi belirtiler goriiliir. Kisa siiren ates
olabilir. Ozellikle yeni dogan c¢ocuklarda goriilen bir rahatsizliktir. Bu tiir hastaliga
yakalananlarin biiyiik ¢ogunlugu, Karabeyler koyiiniin, Kafalar mahallesinde bulunan sarilik

kuyusunu sifa aramak i¢in gitmektedir.
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Hastalar yanlarinda getirdikleri; sogan, yumurta ve ekmegi kuyunun basinda yer ve
kuyu suyundan igerler. Ayrica hastalar kuyu basinda sifa bulmak i¢in iki rekat namaz kilip
dua etmektedir. Eger hasta ¢cocuk ise kuyunun basinda banyo yaptirirlar ve ¢ocuk su igme

yasinda ise suyundan da igirirler.

Hastalarin ¢ogu yanlarinda getirdigi kaplara bu sifali sudan doldurup evlerine
gotiiriir. Gotiirdiikleri suyu igerler ve artan suyla da banyo yaparlar. Isteyen kuyu baginda da
banyo yapabilir.

Hasta daha sonra sifa bulmak i¢in kuyunun yanina bir iki lira birakir, Paray1 kuyunun
icine atan hastalar da olmaktadir. Hasta kuyunun basindan ayrilmadan once yakininda
bulunan bir agaca elbisesinden bir parca yirtip, baglar. Hasta olanlar birbirini takip eden ti¢

cumartesi bu islemi tekrar eder (K.K.56).

4.2.2. Kusuru Cesmesi

Viicudun degisik yerlerinde ¢ikan sulu yaralarin ve egzama gibi hastalilarin
tedavisinde basvurulan sifali ¢esme olarak bilinmektedir. Hasta g¢esmenin Oniindeki
camurdan alip sulu yaralara stirer. Camur yarim giin kadar bekletilir. Bu uygulama yara
lyilesinceye kadar uygulanabilir. Hasta yaninda gelirken bir sogan getirip ¢esmenin basinda
ikiye kesip orada birakir. Sogan1 birakmasindaki amag; hastaliginin acisinin orda kalmasi
icindir. Bazen seker ve bozuk para biraktiklar: da olmaktadir. Hasta mutlaka ¢esmeden su
icer. Eve giderken de yaralara siirmek i¢in ¢amur ve banyo yapmak i¢in su gotiirmektedir

(K.K.62).

4.2.3. Damlarca

Kayaliklarin aralarindan damlayan sular, nedeniyle ‘Damlarca’ ismini almaktadir.
Viicudun degisik yerlerinde ¢ikan yaralara ve kizamik hastaligina iyi geldigi bilinmektedir.
Viicudunda alerjik ve kasintili yaralar ve kizamik ¢iktiginda yore halki damlayan sularin
olusturdugu yosun ve ¢amurlardan alip yaralarin {izerlerine siirmektedir. Camur kuruyana

kadar bekletilir. Uygulama ara sira yapilabilir (K.K.57).
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SONUC

Halk hekimligi ve ocaklar iilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi Selendi’de de
varligin1 devam ettirmektedir. Halk hekimligi konusunda yapilan ¢aligmalar taranmis ve bu
bilgiler 1s181inda yorede halk ile yiiz yiize goriisiilmiis, ocaklar ve geleneksel tedavi
yontemleri hakkinda bilgiler toplanmis ve bir araya getirilmistir.

Calismada Selendi merkez ve koylerinde ocaklar ve geleneksel tedavi yontemleri
tanitilmaya calisilmistir. Selendi yoresindeki ocaklarin, geleneksel tedavi sekillerinin, tiirbe
ve sifali sularin derlenip kayit altina alinmasi ve gelecek kusaklara birakilmasi i¢in bu
calisma yapilmustir.

Yorede bulunan ocaklar konusunda ©6n arastirma yapilarak, ocaklilarin evde
olabilecegi zamanlarda gidilip yiiz yiize goriisiilmiis ve bazi uygulamalar bizzat izlenmis,
ses kaydi ve fotograflarla kayit altina alinmistir. Arastirmalarimiz sonucunda yoérede yirmi
yedi tane ocak tespit edilmis ve bu ocaklarin tedavi sekilleri ve tedavide kullandig
malzemeler kayit altina alinmustir.

Yorede halk arasinda “kocakar1”, “ocakli”, “iifiirtik¢ti” vs. isimleri ile anilan kisiler
tedavi yontemlerini biiyiiklerinden gorerek ve 6grenmislerdir. Ocaklilarin ¢ogu ‘El alma’
yontemi ile ocakli olmuglardir. Bu kisilerin yapmis oldugu uygulama neticesinde bir¢ok
hastaliga sifa bulunmaktadir. Ocaklarda ‘Ara kesme’ olarak isimlendirilen sembolik bir ticret
karsiliginda bu is yapilmaktadir.

Arastirmalarimiz neticesinde yorede kullanilan tedavilerde; bitkiler, bitkisel ¢aylar,
hayvansal tiriinler, tiirbeler, sifali sular, giimiis para, tas, ates, tiikiiriik, kiil, toprak énemli bir
yer tutmaktadir.

Halkin tedavi i¢in direk basvurdugu sifali sular ve dini yonden sifa aradig tiirbeler
hakkinda bilgilerin ¢ogu yiiz yiize goriisme ile elde edilmis ve “Ziyaret Yerleri ve Sifal
Sular” baslig altinda anlatilmistir.

Gelisen kitle iletisim araglar1 halk hekimligi tedavi yontemlerini etkilemektedir. Halk
ozellikle televizyonlarda ¢ikan bitkisel tedavi yapan kisileri takip etmekte ve bu bilgileri
yasamlarinda uygulamaktadir. Bu nedenle de geleneksel tedavi yontemleri ve ocaklar yavas
yavas degismekte ve yok olmaktadir. Bu iletisim araglar1 bolgeler arasindaki uygulama
farkliliklarin1 ortadan kaldirmaya ve hepsini birbirine benzetmeye baslamistir. Giliniimiizde
kaybolmaya yiiz tutan ocaklar1 ve halk hekimligi uygulamalarinin kayit altina alarak kaynak

haline getirdik.
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KisSi ADI SOYADI YASI | OGRENIM YASADIGI YER
NO !)URUMU

K.K. 1 | Nazmi KAHRAMAN 57 [lkokul Karabeyler Mah.
K.K.2 | Fadime KAHRAMAN 55 Tlkokul Karabeyler Mah.
K.K.3 | Emin SEMiZ 83 Tlkokul Yenice Mah.
KK.4 | Ayse OZCAN 76 Okuma-yazma yok | Karaselendi Mah.
K.K.5 | Bayram AKARSU 81 Okuma-yazma yok | Yenice Mah.
K.K. 6 | Neslihan KAKIZ 71 Okuma-yazma yok | Mollaahmetler Mah.
K.K.7 | Selver USLU 69 Tlkokul Karabeyler Mah.
K.K. 8 | Ahmet KUM 73 Okuma-yazma yok | Mollaahmetler Mah.
K.K.9 | Mehmet Ali KARAKUS | 59 flkokul Y1ldiz Mah.

K.K. 10 | Hafize ATES 60 Okuma-yazma yok | Kinik Mah.

K.K. 11 | Miinevver INCE 60 Okuma-yazma yok | Midikli Mah.
K.K. 12 | Tevfik GURBUZ 80 Okuma-yazma yok | Karabeyler Mah.
K.K. 13 | Burhan UNAL 70 flkokul Dumanlar Mah.
K.K. 14 | Cennet ATASMAN 85 Okuma-yazma yok | Yakuplar Mah.
K.K. 15 | Ayse KILIC 83 Okuma-yazma yok | Midikli Mah.
K.K. 16 | ibrahim KACAR 64 flkokul Halilar Mah.
K.K. 17 | Seyhan KARACA 68 Ilkokul Beypinar Mah.
K.K. 18 | Kamil KAHRAMAN 81 Lise Selendi/Merkez
K.K. 19 | Nazmiye ATASMAN 56 Tlkokul Yakuplar Mah.
K.K. 20 | Fatma KOSER 66 Okuma-yazma yok | Avlasa Mah.
K.K. 21 | Ahmet KAYGISIZ 92 Okuma-yazma yok | Dumanlar Mah.
K.K. 22 | Hiiseyin YUKSEL 56 flkokul Selendi/Merkez
K.K. 23 | Dudu SAHINKAYA 68 Okuma-yazma yok | Dedeler Mah.
K.K. 24 | Cemal SAHINKAYA 73 Tlkokul Dedeler Mah.
K.K. 25 | Tahsin CANLI 73 flkokul Kinik Mah.

K.K. 26 | Teslime CANLI 70 Okuma-yazma yok | Kinik Mah.

K.K. 27 | Siikriye SENTURK 67 Okuma-yazma yok | Kinik Mah.

K.K. 28 | Dondii OZCAN 73 Okuma-yazma yok | Karaselendi Mah.
K.K. 29 | Raziye GURBUZ 79 Okuma-yazma yok | Karabeyler Mah.
K.K. 30 | Hatice ACUN 100 | Okuma-yazma yok | Karabeyler Mah.
K.K. 31 | Ismail ACUN 80 Okuma-yazma yok | Kayranlar Mah.
K.K. 32 | Sultan CELIK 83 Okuma-yazma yok | Yenice Mah.
K.K. 33 | Fadime KAKIZ 77 Okuma-yazma yok | Mollaahmetler Mah.
K K. 34 | Elif SEMiZ 73 Okuma-yazma yok | Yenice Mah.
K.K. 35 | Fikri KILIC 56 flkokul Midikli Mah.
K.K. 36 | Zeynep AKKOC 86 Okuma-yazma yok | Ramazanlar Mah.
K.K. 37 | Durdu KARAKUS 84 Okuma-yazma yok | Kazikli Mah.
K.K. 38 | Fadime GOKBUGA 71 Okuma-yazma yok | Eskin Mah.
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K.K. 39 | Nurullah GOKBUGA 76 Tlkokul Eskin Mah.
K.K. 40 | Mustafa OZDEMIR 81 flkokul Cortak Mah.
K.K. 41 | Miirside SENTURK 48 Tlkokul Selendi/Merkez
K.K. 42 | Mustafa OZDEMIR 87 | Ilkokul Dumanlar Mah.
K.K. 43 | Hiiseyin OZDEMIR 77 Tlkokul Satilmig Mabh.
K.K. 44 | Ayse TUTAR 51 flkokul Cinan Mah.
K.K. 45 | Meliha OZKAN 35 Tlkokul Selendi/Merkez
K K. 46 | Giilistan OZKAN 38 Tlkokul Selendi/Merkez
K.K. 47 | Ekrem USLU 70 Tlkokul Karabeyler Mah.
K.K. 48 | M. Ali OZKAN 96 Okuma-yazma yok | Karabeyler Mah.
K.K. 49 | Fadime CALISKAN 86 Okuma-yazma yok | Selendi/Merkez
K.K. 50 | Ahmet ZIRAMAN 76 Tlkokul Ziraman Mabh.
K.K. 51 | Fatma OZDEMIR 85 Okuma-yazma yok | Cikrik¢1 Mah.
K.K. 52 | Salih DOYMUS 67 Ilkokul Cortak Mah.
K.K. 53 | Hiseyin ATASMAN 87 Okur-yazar Yakuplar Mah.
K.K. 54 | Nurullah TUTAR 54 Lise Cinan Mah.
K.K. 55 | ismet AKINCI 68 Tlkokul Midiklt Mah.
K.K. 56 | Durmus GURBUZ 67 | Ilkokul Karabeyler Mah.
K.K. 57 | Nurettin KAHRAMAN | 80 flkokul Karabeyler Mah.
K.K. 58 | Firdevs SOGUT 60 Ilkokul Kinik Mah.
K.K. 59 | Hasan DEGIRMENCI 76 Tlkokul Canga Mabh.
K.K. 60 | Halime DEGIRMENCI | 73 Okuma-yazma yok | Cansa Mah.
K.K. 61 | Osman CALISKAN 60 Ilkokul Selendi/Merkez
K.K. 62 | ibrahim KARAKUS 63 Lise Yildiz Mah.

Tablo 1: Kaynak kisiler tablosu.
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EKLER DiZiNi

Fotograf- 1: Selendi Ilce Haritast

84



Fotograf- 3 : Kostebek tedavisinde kullanilan ¢camur toplar.
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Fotograf- 4: Romatizma tedavisi uygulanmus bir hasta.

Fotograf- 5: Romatizma tedavisinde kullanilan malzemeler.
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Fotograf- 7: Dis ocaginda kullanilan malzemeler.
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Fotograf- 9: Nazar tedavisinde kullanilan iizerlik bitkisi.

88



Fotograf- 11: Bicak ¢evirme ocaginda kullanilan malzemeler.
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Fotograf- 13: Oriikleme tedavisinden bir giriiniis.
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Fotograf- 14:Sarilik ocaginda kullanila ustura.

Fotograf- 15: Aydas tedavisinde kullanilan agac.
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Fotograf- 16: Cakma ocaginda kullanilan malzemeler.

Fotograf- 17: Goz silme ocaginda kullanilan malzemeler.
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Fotograf- 19: Nurullah Efendi mezar.
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Fotograf- 20: Sigil tedavisinde kullanilan kirmizi yiin ip.

Fotograf- 21: Sarbon hastaligi
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Fotograf- 23: Calt1 bitkisi.
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Fotograf- 24: Kusuru ¢esmesi.

Fotograf- 25: Hacamat tedavisinde kullanilan malzemeler.
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Fotograf- 26: Kuru kostebek ocaginda kullanilan malzemeler.

27: Omer Dede tiirbesi.

raf-

Fotog
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Fotograf- 28: Ayvadana bitkisi.

Fotograf- 29: Bozsabila bitkisi.
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Fotograf- 30: Tedavilerde kullanilan kil.

Fotograf- 31: Cirak abla yatiri.
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