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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Formasyon Egitimindeki Ogrencilerin Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme

Stratejileri ve Ogrenme Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

irem TURKMEN
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Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Fatih YASARTURK
Bartin-2019, Sayfa: XIII + 89

Bu aragtirmanin amaci formasyon Ogrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki iliskinin, baz1 demografik degiskenlere gore
incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda,
Bartin Universitesi’'nde formasyon egitimi alan 371 &grenci olusturmaktadir. Orneklem
grubu ise 2018-2019 egitim-6gretim yili ikinci yariyilinda, Bartin Universitesi’nde
formasyon egitimi alan 183 Ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel
bilgi formu, Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Cevik,
Ozcan ve Munusturlar (2018) tarafindan yapilan “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme
Strateji Olcegi (BZSBSO)” ve Grasha ve Wetter (1974) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas: Saritas ve Siiral (2010) tarafindan yapilan “Grasha-Reichmann Ogrenme Stili
Olgegi (GRSLSS)” kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde dagilimi, aritmetik
ortalama ve standart sapmasi, t-Testi, ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ve Pearson
korelasyon testleri kullanilmastir.

Aragtirmanin bulgularinda cinsiyet degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarinda “gecici bas etme” ve “ruh haline iyilestirme” alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin lehine anlamli fark tespit edilmistir, Grasha - Reichmann
ogrenme stili alt boyutlarinda, “cekingen 6grenme stili” alt boyutunda erkek katilimcilar
lehine anlamli fark tespit edilmistir. Fakiilte degiskenine gore yapilan t-Testi sonuglarinda
Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda, “cekingen” ve “rekabet¢i 6grenme
stili” alt boyutunda spor bilimleri fakiiltesi lehine anlamli fark tespit edilmistir. Bos zaman
etkinliklerine gilinliikk ayirdiklar siire ile Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlari
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arasindaki iligkiyi gOstermek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda, “cekingen
ogrenme stili” ile bos zaman etkinliklerine giinliik ayirdiklar1 siire arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 arasinda yapilan ANOVA testi sonuglarina gore,
“igbirlikli 6grenme stili” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir, farkliligin nadiren
ile sik sik katilan bireyler arasinda, sik sik katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir.

Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann §grenme
stili 6l¢egi arasinda orta diizeyde, olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonug
olarak, 6grencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve 6grenme stillerinin
birbirleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, 6grencilerin 6grenme stilleri
puanlar arttik¢a, bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji diizeyleri de artar. Bos zaman
faaliyetleri dogru degerlendirildiginde Ogrenciler stresten uzak kalabilirler. Bu sekilde
stresten uzaklasan Ogrenciler yaptiklar1 zorunlu faaliyetlere de olumsuz duygu, enerji ve
stresten uzak bir halde katilmis olurlar. Dolayli olarak 6grenme faaliyetlerinde de stresten
uzak kalmis olurlar.

Anahtar kelimeler: Formasyon Ogrencileri, bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri, 6grenme stilleri



ABSTRACT

Master’s Thesis

Investigation of Relationship Between Coping Strategies with Stress via Leisure Time
and Learning Style of the Students at Formation Students

irem TURKMEN

Bartin University

Institute of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr Fatih YASARTURK
Bartin-2019, Sayfa: XIII + 89

The goal of this work examining of the relationship between coping strategies
with stress via leisure time and learning style according to some demographic variables.
The area of this examination is including the 371 formation students of from Bartin
University in the second semester of the academic year 2018-2019. The sampling of this
work is including the 183 formation students of from Bartin University in the second
semester of the academic year 2018-2019. In order to collect data for this examination, the
arguments have been used as personel data form which prepared by researchers, Stress
Coping Scale at Leisure Time (SCSLT) developed by Iwasaki ve Mannell, (2000) and
adapted in Turkish Cevik, Ozcan, Munusturlar (2018), Grasha-Reichmann Learning Style
Scale (GRSLSS) developed by Grasha ve Wetter (1974) and adapted in Turkish Saritas ve
Siiral (2010). Analyzing of these datas, the tests we used are frequency and percentage
distribution, arithmetic mean and standard deviation, T-Test, ANOVA ( One-way Anova)
and Pearson Correlation. According to result, main differences of in countenance of female
participants are determined leisure stress coping strategies “leisure palliative coping” and
“leisure mood enhancement” back stages, according to gender point, at T-Test results.

According to result, main differences of in countenance of male participants are
determined Grasha-Reichmann learning style “avoidant learning style” back stages,
according to gender point, at T-Test results. According to result, main differences of in
countenance of faculty of sport science, are determined Grasha-Reichmann learning style
“avoidant” and “competitive learning style” back stages, according to faculty point, at T-
Test results. According to age variable, meaningfull differences are determined on Grasha-
Reichmann learning style “avoidant learning style” back stages. According to ANOVA
tests that we have made according to frequency of participation in leisure activitiy, main
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differences are determined on Grasha-Reichmann learning style back stages “colaborative
learning style” between rarely and often in countenance of often.

The positive main difference and medium level of relationship are determined on
between leisure stress coping strategies and Grasha-Reichmann learning style. As a result,
main difference is determined between leisure stress coping strategies and Grasha-
Reichmann learning style. Therefore, as students' learning style scores increases, their level
of coping with stress through leisure time increases also. When leisure activities are
evaluated correctly, students can avoid stress. In this way, students who are distanced from
stress participate in the obligatory activities in a way that is free from negative emotions,
energy and stress. Indirectly they are also free from stress in their learning activities.

Keywords: Formation students, learning style, leisure stress coping strategies
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BOLUM I

GIRIS

Zaman olgusu insanlar i¢in soyut ve algilanmasi zor bir kavramdir. Insan yasantist
icinde zamanin nasil gegtigini anlamaz ve zaman geri dondiiriilebilir degildir. Bu yiizden
israf edilmemeli ve dogru sekilde kullanilmalidir. Zamani1 dogru kullanmak insan hayati
icin oldukga biiyilk 6nem tasimaktadir. Zamam 1yi degerlendiren kisiler is ve zorunlu
faaliyetleri disinda kendi isteklerine gore kullanabilecekleri bir zamana da sahip olurlar. Bu
zaman dilimi ise “bos zaman kavrami” olarak adlandirilan ve kisisel gelisim, eglenme ve

sosyallesme gibi bir¢ok dnem arz eden 6zellikleri icermektedir.

Bos zaman kisilerin kendi isteklerine gore degerlendirebildikleri, zorunlu ugrasilar
disinda kalan ve ozgiir bir sekilde gecirebildikleri zaman dilimidir. Tanim olarak ise
kisilerin ise ayirdiklar ve fiziksel gereksinimlerini (yeme, uyku vs.) giderdigi zamanlarin
disinda, biitiiniiyle kisinin tercih ve istegine bagli, tek basina ya da toplulukla 6zgiir olarak
yaptig1 etkinlikler igin belirlenen zamanlari, bos zamandir (Arslan, 1996; akt. Iskender,
2017). Bos zaman insanlar i¢in oldukga biiyikk 6neme sahiptir. Bu yiizden bos zamanlar1
dogru degerlendirmek de olduk¢a miithim bir durumdur. Bos zaman kavrami ¢ogunlukla is
ile alakali goriilen, isten artan zamanlarda, baglayicilik ve zorunluluk hali icermeyen ve
kisinin kendi tercihleriyle degerlendirecegi ve gecirecegi bir zaman dilimidir (Aytag,
2002). Is yasaminin stresi, dis baskilar, cevresel sorunlar, aile i¢i olumsuzluklar ve
psikolojik yonden igsel olarak yasadiklar1 gerilimlerden uzak kalabildikleri tek an bos

zamanlaridir. Bu sebeplerle bos zaman insanlari stresten uzaklastiran unsurlardandir.

Modern yasantinin kaosu ve karmasasi, is ortamlarindaki rekabet, caga ayak
uydurma telasesi, teknolojiye bagl olarak insanlarin yalnizlasmasi ve asosyallesmesi gibi
giiniimiizde asilmas1 gereken pek ¢ok problem bulunmaktadir. Insanlar bu problemlerle
miicadele etmeye ¢alisirken bedenen ve ruhen oldukg¢a yipranirlar. Bunlara bagli olarak

stres kacinilmaz bir son olmaktadir.



Bireyin ihtiya¢larina yonelik doyumu saglamaya calisirken, etraftan ya da kendi
icinden gelerek bozukluga sebep olan; giiclii bir halde oldugunda ise uyum i¢in var olan
savunma mekanizmalarin1 zorlayan, bireyin kisiliginde degisim ve bozulmalar ortaya
cikaran engellerle karsilasmis olmasi strestir (Bakircioglu, 2014). Stres kisinin disaridan
gelen tehdit edici uyarilar karsisinda verdigi tepki ve reaksiyonlardir. Stresin ortaya
cikabilmesi i¢in Once, organizma igerisinde uyumu gerceklestiren mekanizmalarini

etkileyen ve tehdit eden stresor adli faktorler olmalidir (Eryilmaz, 2009).

Cagimizda bu tehdit edici faktorler yani stresorler oldukga fazladir ve bu sebeple
stresi ortadan kaldirmakta miimkiin goéziikmemektedir. Cagimizda stresle iliskisi olan
aragtirmalar, giindelik yasamda stresin ortadan kalkmasmin imkani olmadigin
belirtmektedir buna bagli olarak yapilacak en dogru sey stresi bitirmek degil, stresle bas
edebilecek yontemleri bulmak oldugunu vurgulamaktadir (Gokler ve Isitan, 2012). Stresle
basa ¢ikma yontemleri ile alakali pek ¢ok calisma yapilmis ve stratejiler gelistirilmistir.
Bunlardan biri de Moos ve Billings (1984) yapmis oldugu ¢alismadir. Moos ve Billings
(1984) bireylerin stresle bas etmelerinde li¢ strateji kullanmislardir; problem odakli basa
¢ikma, duygu odakli yaklagim, diisiince odakli yaklagimlar. Problem odakli basa ¢ikma da
kisiler tavsiyeler alarak, yeni kazanimlar edinerek ya da yeni bir yerlere giderek
problemden kagabilecekleri yontemleri kullanirlar. Duygu odakli yaklasimsa kisilerin
duygularin1 aglayarak, erteleyerek, eglenerek bosaltmaya calistiklar: stratejidir. Diisiince
odakli yaklasimda da kisiler, problemleri iizerine diisiiniir, problemi analize eder, ortaya
cikma sebeplerini tespit etmeye calisir. Diger taraftan ise bunlari yaparken duygularim

baskilamaya ¢alisirlar (Aydin ve Imamoglu, 2001).

Insanlar dogumlarindan &liimlerine kadar yasadiklari ve gordiikleri olaylar
araciligiyla yeni bilgiler edinmeye ve davraniglar kazanmaya devam ederler. Yasantilart
sonucu edindikleri bilgileri ve kazandiklar1 davraniglar1 kazandiklar1 siireglere 6grenme
denmektedir. Ogrenme, tecriibe ya da yasantilar dogrultusunda davranis ve ya davranis
repertuarinda ortaya ¢ikan gorece olarak devamli degisiklikler seklinde de ifade
edilmektedir (Cang6z, 2011). Tanim da incelendiginde goriilmektedir ki, 6grenme her
insan tarafindan gerceklestirilebilecek temel eylemlerdendir ve dogal bir egilimdir. Fakat
O0grenme eylemi biitiin insanlar tarafindan aynmi sekilde gerceklestirilmemektedir. Kimi

insan dinleyerek, kimi insan gorerek 6grenmektedir.



Yazarak c¢alistyorum, dersi dinledigimde anlayamiyorum benzeri ifadeleri
cevremizde siklikla duyariz. Bunun sebebi de her kisinin kendine 6zgii olan &grenme
stilidir. Ogrenme stili; kisinin 6grenme {izerine tercih ve segimlerini gosterdigi
ozellikleridir (Giiven ve Kiiriim, 2006). Ogrenme stiline ait pek ¢ok tanimlama ve
arastirma bulunmaktadir fakat 6grenme stili ile alakali ilk sistemli ¢alisma Rita Dunn
tarafindan 1960 yilinda gergeklestirilmis. Rita Dunn (1993) 6grenme stilini, 6grencilerin
yeni ve zor olan bilgiyi 6grenmeden Once, 6grenme silirecinde ve hatirladigr zamanlarda

degisik ve kendilerine gore yollar araciligiyla 6grenmesidir (Boydak, 2015).

Ogrenme ortamlart olan smiflarda da bu bireysel 6grenme farklarindan
kaynaklanan sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Sinif ortaminda bulunan 6grenciler yeknesak
varliklar gibi goriilmemelidir. Hepsinin farkli gereksinimleri, tercihleri, yetileri, zeka
diizeyleri, kapasiteleri, yasam sekilleri ve kalitimsal 6zellikleri farklar gostermektedir. Bu
farklar géz onilinde bulunduruldugunda, tek diize sekilde verilen egitim onlara ayn1 kazang
ve Ogrenmeleri saglamayacaktir. Kullanilan yontemler her 6grenciye ayni diizeyde etki
etmez. Bu durumda Ogretim faaliyeti de bireysel farklar dikkate alinarak
gerceklestirilmelidir (Keskin, 2008). Bu sayede smif ortamindaki biitiin 6grencilerin
ogretim faaliyetlerine aktif olarak katilmasi ve Ogretim faaliyetlerinde bagari saglamasi

beklenebilir.

Ogrenciler bos zaman faaliyetlerini olumlu bir sekilde degerlendirerek stresten uzak
kalabilirler ve stresten uzak kalmay1 basarabilen 6grenciler, egitim ve 6gretim hayatinda
daha etkin olabilir ve daha ¢ok fayda saglayabilirler. Bog zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri 6grencilerin dgrenme stilleri ile de iliskilidir. Ogrenme stilleri bagimsiz,
bagimli, katilimei, pasif ve isbirlik¢i, rekabetci seklinde gruplara ayrilir. Isbirlikli 6grenen
bir 6grenciler, bir grupla daha iyi bir 6grenme saglar, yine bu 6grenme stiline sahip
ogrenciler bos zaman yoluyla stresle bas ederken de sosyallestikleri, arkadas grubu iginde
bulunduklari i¢in stresten uzak kalabilirler. Benzer sekilde katilimc1 6grenme stiline sahip
olan ogrenciler O0grenme etkinliklerine aktif olarak katilip, birebir etkinligin iginde
bulunmak isterler ve bundan keyif duyarlar, bos zaman yoluyla stresle bas ederken ise yine
etkinliklere aktif olarak katilip, bundan doyum saglarlar. Bu durumda hem bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri hem de 6grenme stilleri 6grencilerin benzer kisisel

ozellikleri ve tercihlerine baghdir.



1.1. Problem

Bu arastirmada “formasyon oOgrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme

stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda iliski var midir?” problemine yanit aranmaktadir.
Alt problemler

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin cinsiyetleri ile bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda herhangi bir fark bulunmakta midir?

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin fakiilteleri ile bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda herhangi bir anlamli fark var midir?

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman etkinliklerine katildiklar1 kisiler
ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve 0grenme stilleri arasinda
herhangi bir anlamli fark var midir?

* Formasyon egitimindeki d6grencilerin katildiklar1 bos zaman faaliyetleri;

* evigl,

* agik alan,

s gezi,
+ spor,
* okuligi,

* vakit gecirme
faaliyetleri ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve dgrenme stilleri
arasinda herhangi bir fark bulunmakta midir?

* Formasyon egitimindeki dgrencilerin bos zaman etkinliklerine katilim durumunun
ders basarisina etkisi ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve 6grenme
stilleri arasinda herhangi bir fark bulunmakta midir?

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin yaslari ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda herhangi bir anlamli iligki var midir?

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin aylik gelirleri ile bos zaman yoluyla stresle
bas etme stratejileri ve 0grenme stilleri arasinda herhangi anlamli iliski var midir?

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman etkinliklerine gilinliik ayirdiklari
siire ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda

herhangi bir anlaml1 iliski var midir?



* Formasyon egitimindeki Ogrencilerin anne egitim durumlart ve baba egitim
durumlar1 ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve 6grenme stilleri
arasinda herhangi anlamli fark var midir?

* Formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklar ile
bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasinda herhangi

bir anlamli fark var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri ve O0grenme stilleri arasindaki iligkinin, bazi demografik

degiskenlere gore incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilmis olan bu arastirma aracilifiyla Bartin’da formasyon egitimi alan
Ogrencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinin ve Ogrenme stilleri
arasindaki iligki ile yas, cinsiyet, aylik gelir gibi unsurlarin nasil bir etkide bulundugunun
tespit edilmesine yonelik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin ileride, bu konuya benzer
arastirmalara 151k tutacagi 6n goriilmektedir. Arastirmadan ¢ikan sonuglar ile de formasyon
Ogrencilerinin tercih etmis olduklar1 6grenme stilleri tespit edilmis olacaktir. Alan yazinda
cok fazla 6rnegi bulunmayan bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri hakkinda da

bir boslugun giderilmis olacagi diistiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

 Segilen Bartin Universitesi formasyon dgrencilerinden olusan drneklem grubunun
arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu diistintilmektedir.

* Arastirmada 6grencilerin 6grenme stillerini ve bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejilerini belirmek i¢in kullanilan Glgekler sonucunda ortaya g¢ikan verilerin

ger¢ek durumu yansittig diistiniilmektedir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma Bartin Universitesi’ndeki 2018-2019 egitim 6gretim yilinda ikinci yarryil

ve bu donemde 6grenim goren formasyon 6grencileri ile sinirlandirilmistir.



* Arastirmada elde edilecek sonuclar, uygulanan 6l¢eklerden elde edilen sonuglar ile
sturhidir.
* Arastirma 6grenme stilleri 6lgegi ve bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri

Olcegi ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Pedagojik Formasyon: Ogrenci egitebilme amaciyla meslek iizerine 6grenim
goren Ogretmen adaylarmma 6gretilen yetenek ve davramislarin tamamidir (Demirtag ve

Kirbag, 2016).

Zaman: Olaylarin art arda oldugunu goriip, kisinin zihninde olusturdugu ve
yasanan olaylarin bundan sonraki siireclerde de olup biteceginin diisiiniildiigii, baslangici

ve bitisi belirsiz olan bir kavramdir (Sucu,1996, akt. Akatay, 2003).

Bos Zaman: Kisilerin ise ayirdiklar1 ve fiziksel gereksinimlerini (yeme, uyku vs.)
giderdigi zamanlarin diginda, biitlinliyle kisinin tercih ve istegine bagli, tek basina ya da
toplulukla 6zgiir olarak yaptig1 etkinlikler i¢in belirlenen zamanlari, bos zamandir (Arslan,

1996, akt. iskender, 2017).

Stres: Bireyin ihtiyaglarina yonelik doyumu saglamaya calisirken, etraftan ya da
kendi i¢inden gelerek bozukluga sebep olan; giiclii bir halde oldugunda ise uyum i¢in var
olan savunma mekanizmalarini zorlayan, bireyin kisiliginde degisim ve bozulmalar ortaya

cikaran engellerle karsilasmis olmasidir (Bakircioglu, 2014).

Stresle Basa Cikma: Organizmada, kendi fizyolojik ve psikolojik kaynaklarim
zorlayarak tiiketmesine gosterilen, uyum saglamaya yonelik, devamli olarak degismekte

olan, bilissel ve davranigsal ugrasilar (Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin, 2002).

Ogrenme: Tecribe ya da yasantilar dogrultusunda davrams ve ya davranis
repertuarinda ortaya c¢ikan gorece olarak devamli degisiklikler seklinde ifade edilmektedir

(Cangoz, 2011).



Ogrenme Stilleri: Kiside dogustan var olan ve basari diizeyini etkileyen

karakteristik 6zelligine 6grenme stili denmektedir (Boydak, 2015).

1.7. Kisaltmalar

TDK: Tiirk Dil Kurumu

BZSBSO: Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegi

LSCSS: Leisure Stress Coping Strategies Scale

GRSLSS: Grasha-Reichmann Ogrenme Stilleri Olgegi (Learning Style Scale)
BESYO: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Akt: Aktaran
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2.1. Pedagojik Formasyon

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2019) gore pedagoji “egitim bilimi”, formasyon ise
“bicimlenme ve yetisim” olarak tanimlanir. Kisa anlamiyla pedagoji ¢ocuk egitimi ile
iligkili bir disiplindir. Bagka tanimlarda ise egitim iizerine yapilan pratik ve faaliyetlerin
olusturulmasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesi ile iligkili asamalar ve sistemler ile alakali
diisiinmektir. Basaran (2007), bilim adi altinda egitim bilimi olarak ifade etmistir.
Tanimlamalara bakilarak pedagoji egitimin teorik kismu ile iligkilendirilirken zaman iginde
pratik kismi ile de iliskilendirilerek egitim bilimi halini almistir. Formasyon da mesleki
anlamda bakildiginda Foulquié’ye gore (1994) belli bir meslege ait bilgi ve beceriyi
gelistirmeye yarayan ara¢ ve gereglerin tamamidir. Bu ifadelere bakarak pedagojik
formasyon Ogrenci egitebilme amaciyla meslek {izerine 6grenim goren Ogretmen

adaylarina ogretilen yetenek ve davranislarin tamamidir (Akt. Demirtag ve Kirbag, 2016).

2.2. Zaman Kavrami

Zaman kavram {izerine yapilmis pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Bunlardan bazilar

su sekildedir;

* Baslangicinin ve bitisinin belli olmadigi, isin, olusun icinde siiren soyut siire
zamandir (Ustiinova, 2005).

 Zaman herkes tarafindan hissedilebilen fakat temas edilemeyen, geri
dondiiriilemeyen, hayatta biiyilk 6neme sahip olup yani sira taniminin zor oldugu
soyut kavramdir (Cagliyan ve Giiral, 2009).

* Kisinin duyu organlarn ile anlamlandiramadigi, bedensel, psikolojik, felsefi ve
sosyolojik boyutlart bulunan bir olgu ve gerceklik zamandir. Zaman, insanlarin ve

orgiitlerin sahiplenebildikleri sinirl bir kaynaktir (Demirel ve Ramazanoglu, 2005).



* Zaman her bir bireyin esit dl¢iide sahip olabildigi fakat ayn1 dl¢tide kullanamadig,
savurganlik yapilmamasi gereken ve yeniden sahip olunmasinin miimkiin olmadig1

onemli ve benzersiz bir kaynaktir (Gozel, 2013).

TDK (2019) tarafindan zaman igin yapmis oldugu tanimlar ise;

* Biris ve ya olusun i¢inde gecmis oldugu, gececek olan ve ya gectigi siire, vakit,
» Belirlenen bir an,
* (Cag ya da mevsim,

* Belirli ise ayrilan ve ya bir is i¢in alisilmis olan saat ve ya vakittir.

Zaman kavrami, tanimlamalari yapan Kkisilerin bakis acilarma gore farklilik
gostermektedir. Glinlimiize kadar zamanin arastirmacilar tarafindan bircok farkli sekilde
tanimlanmistir. Bildigimiz, yasadigimiz ve 6lgebildigimiz bir kavram olan zamanin ne
oldugu tahmin edilemeyen ve anlatilmasi gii¢ olan taraflari anlayabilmek icinse cesitli
benzetimler yapariz Ornegin zamanin para, kisith ve Onemli bir kaynak olmasi gibi
(Demirtas ve Ozer, 2007). Zamanin tanimlanmasinda ortak olan ifadelerde bulunmaktadir.

Bunlar;

* Zamanin soyut bir kavram olup, duyu organlari araciligiyla anlamlandirilamamast,
* Baglangicinin ve bitiginin belirsiz oldugu,
*  QGeri dondiiriilmesinin miimkiin olmadig,

* Benzersiz ve 6nemli bir olgu oldugudur.

Ortak ifadeler bulundugu gibi zamanla alakali ¢atisan fikirler de bulunmaktadir. Bu
da zamanin baglangi¢ ve bitisinin belli olup olmadig: ile ilgilidir. Tezcan’a gore (1982)
zaman insan yasantisinda kisa ve ya uzun siiren, basi ve bitisi belirli olup saat ile
Olgebildigimiz bir kisimdir (Akt. Giiglii, 2001). Sucu (1996) ise zaman olaylarin art arda
oldugunu goriip, kisinin zihninde olusturdugu ve yasanan olaylarin bundan sonraki
stireclerde de olup biteceginin diistiniildiigii, baslangic1 ve bitisi belirsiz olan bir kavramdir

(Akt. Akatay, 2003).



2.3. Bos Zaman

Bos zaman kavrami Latince “licere” kelimesinden Ingilizceye “leisure” olarak
gecistir ve bu kelimenin anlami izinli ya da serbest olma halidir (Bakir, 2003). 19. yiizyilda
gerceklesen Sanayi Devrimi ile insan giiclinlin yerini makinalar almis ve insanlar belirli
saatler i¢inde caligmaya baslamislardir ve is dist zamanlar meydana gelmistir. Bunun
sonucunda ise bos zaman kavrami ortaya ¢ikmistir. Bos zaman kavramina sistematik bir
yaklasim gosteren ilk kisi Veblen’dir ve Aylak Sinifin Kurami adli eserinde, bos zamani,
varlik sahibi kisilerin kendini gosterdikleri alan ve yapilan faaliyetleri de bir tiikketim araci
olarak gostermektedir. Olaya tiikketimin gosterisliligi agisindan yaklasmis ve toplumun da
bos zaman faaliyetlerine katilim1 nesnellestirdigi bunun sonucunda ise alinip satilarak ve
tilketim grubu ilkelerine gore sekillendigini belirtir. Aylak sinif kazanglarini emek ile elde
etmemis olup, siddet ve hile aracilig1 ile kazanmistir, onlar les yiyicilerdir. Gosteris olsun
diye tiikketmek zenginlerin sahip oldugu bos yasam seklinin gostergesidir (Aytag, 2002). ik
olarak bu sekilde ifade edilen bos zaman daha sonra farkli sekillerde tanimlanmaya ve

aciklanmaya baglamistir.

TDK (2019) tarafindan yapilmis olan tanima gore bos zaman; zorunlu olarak
yapilmasi gereken uyku, yemek ve calismak icin var olan zamanin disindaki zaman ve
dinlenmeye, eglenmeye ve ya gezmeye ayrilmis olan zaman ya da kisinin kendi tercihiyle
diledigince kullanma hakki bulunan, is ya da yasamla alakali zorunlu olarak yapmasi
gereken faaliyetlerden artan zaman seklinde tamimlanmistir. Bos zamanin
nitelendirilmesinde, uzman kisilerce kabul edilen belirli ve tek bir tanim olmamasina
ragmen bos zamanin 6zelliklerini belirleyen unsurlar {izerinde daha fazla ortak bir ifadeye
varildigr goriilmektedir. Bu ortak ifadelerden bir tanesi de zorunlu olmamasi durumudur.

Zorunlu olmayan faaliyetlere ayirdigimiz zaman, bos zamandir (Siizer, 2000).

Daha detayl olarak bakildiginda ise Karakiiciik’e gore (2005) bos zaman kisinin
agir is sartlar, tek diize yasam sekli ya da olumsuz dis etkenler sebebiyle tehlike altinda
olan ya da kotii etkilenen beden ve ruh saghgimi yeniden kazanmak, korumak ve
siirdiirebilmek bu sirada da keyif almak amaciyla, bireysel doyum saglamak, biitiiniiyle is
ve zaruri gereksinimlerine ayirdigi zaman diginda kalan siiregtir. Bagka bir deyisle bos

zaman, insanin hem kendisi hem de basgka kisiler i¢in tiim zorunlu olduklar1 veya
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baglantilarindan kurtulduklar1 ve kendi sectikleri eglence iceren ve dinlendirici 6zelligi

olan bir faaliyetle ugrasabilecegi zaman araligidir (Ince, 2000; akt. Kaya, 2013).

Serbest bulunma ve dogallik iceren zaman ve yasamsal alan da bos zamandir.
Insanlarin bos zaman igin belirledigi anlam ve tecriibe ettikleri faaliyetlerle de dogrusallik
gosterir. Bog zaman 6nemli 6lgtide, isin gerektirdikleri ve giindelik yasantinin baskisindan
kurtulmasi anlamini tasir. Bu dogrultuda bos zaman, dis zorunluluklardan kurtulmus olma
gibi bir anlami da ifade eder (Aytag, 2004). Bos zaman kavraminin bu sekilde birgok
tanimi bulunmaktadir. Her ne kadar arastirmacilar farkl: sekillerde tanimlar yapmis olsalar
da ortak ogeler bulunmaktadir. Zorunlu olmama hali, kisisel tercihlerden dogmasi ve
zorunlu olarak yapilmasi gereken faaliyetlere ayrilan zamanin disinda kalan zamanlar
olmasi ortak noktalardir. Kraus’a gore (1998) bos zamanin farkli bakis acilari ile bes ayri

tanimlamasi bulunmaktadir;

* Klasik Goriig: Caligma vakti ile bos zaman tam tersi kavramlardir. Dinlenme ve
yenilenme c¢aligsma icin degil bos zaman igindir.

* Sosyal Smifin Sembolii Oldugunu Savunan Goriis: Bos zamani Avrupa’da
feodallik donemi, Ronesans endiistri c¢aglarinda st kademelerdeki kisilerin
kalitesini gosterdigi ve bos zaman faaliyetlerine katilim haklarinin sadece
kendilerine ait oldugunu anlatan goriistiir.

* Bir Aktivite Sekli Oldugunu Savunan Goriis: Kisilerin ¢evrelerine ve ailelerine
kars1 zorunluluklarindan ayr sekilde, kendi rahatligi, kendi eglencesi ve bilgilerini
arttirmasi benzeri faaliyetleri yaptig1 bir gortis seklidir.

* Yikiimlilik Disi Zaman Oldugunu Savunan Goriis: En ¢ok kullanilan ve kabul
edilen goriis seklidir. Kisilerin zorunlu olarak yapmasi gereken faaliyetler,
yasamsal faaliyetler ve is faaliyetleri gerekli olan zamanin disinda kalan zamanlari,
bos zaman olarak degerlendirmektedir.

* Var Olma Durumu/Mevkii Oldugunu Savunan Goriis (Biitiinsel Bir Bakis): Bu
goris diger goriislerde var olan kavramlar1 ve tanimlar1 kapsamaktadir. Bos zamani
kendini gelistirme, memnun olma ve kendini zenginlestirmeye destek olan ve
faaliyetteki 6zgiirliigiin 6nemini vurgulayan psikolojik bir yakinlasmayi ifade eder

(Akt. Kocaeksi, 2012).
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Biitiin bu tanimlama ve agiklamalara bakilinca bos zamanin insanlarin yagaminda
biiyiik yer tuttugu ve éneme sahip oldugu goriilmektedir. Bos zamanlarin sahip oldugu bu
onemi ise Tezcan (1977) su sekilde ifade eder:

* Bos zamanlann degerlendirerek kisiler dinlenme ve eglence ihtiyaglarini
karsilamis olur. Boylelikle kisilerin mutluluk diizeyleri ve hayata bagliliklart
artar.

* Kisilik gelisiminde bos zamanlar1 iyi degerlendirmek Onem tasir ve bos
zamanlari iyi degerlendiren bireyler saglikli kisilikler ortaya ¢ikarirlar.

* Bos zamanlarin dogru sekilde gegirilmesi kisilere doyum saglar (Akt. Aydogan,
2006).

2.3.1. Bos zamanin fonksiyonlari

Karakiiciik’e gore (2005) bos zamanin {i¢ temel fonksiyonu vardir, bunlar;

« Is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel asinmalar1 ve sinir gerilimlerini
kaldiran dinlenme fonksiyonu,

* Can sikintisin1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve rahatlamay: ifade eden
eglenme fonksiyonu,

 Insanlarin daha genis sosyal katilimina zemin hazirlayan ve insanin kisiligini

gelistirmesine ve gosterilmesine olanak saglayan gelisim fonksiyonudur.

2.3.1.1. Dinlenme fonksiyonu

Kropoktin’e gore de (1997) dinlenme ¢alisma yasantisi i¢ginde fiziksel agidan ¢ok
fazla tiiketim yapmayan kisiler i¢in herhangi bir sey yapmamak ya da sirtiistii uzanmak
gibi anlamlara gelmektedir (Akt. Bozdal, 2019). Is yasantis1 boyunca dinlenme fonksiyonu
bos zamandan oldukg¢a ayrilmis ve farkli algilanmis, calisma siiresinin temel bir dgesi
olarak goriilmiistiir. Sanayi devriminin ger¢eklesmis oldugu ilk zamanlarda, is saatleri, 12-
15 saat arasindaydi ve dinlenme, bedensel direnci yeniden kazabilmek igin
kullanilmaktaydi is¢i kesimi i¢in dinlenmenin tek anlami bir sonraki is gilinline bedensel
olarak hazir olma hali iken modern bireyler i¢in simdi fiziken ve psikolojik olarak
yenilenme adma dinlenmeyi bos zaman degerlendirme aract olarak gormektedir

(Karakiiciik, 2005). Dinlenme fonksiyonu yeniden kazanim, calisma sonrasi stres ve
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yorgunluktan kurtulma bunlarin yani sira bedensel yorgunluklari, sinir halini gegcirebilen

ozelliklere sahiptir (Cubuk, 1984).

2.3.1.2. Eglence fonksiyonu

Horner ve Swarbrooke’a gore (2005) bos zamanlar i¢inde insanlar kendilerini mutlu
edecek ve eglenmelerini saglayacak etkinliklere ihtiya¢ duyarlar. Kisiler, sporsal
faaliyetlere ve eglenceli aktivitelere sik sik katilirlar. Kisinin ruhsal, bedensel ve saglik
yoniinden kendine verdigi onemin artis1 ile birlikte 20. Yiizyilin baglarindan itibaren
eglence aktivitelerine verdikleri énem de artmistir (Akt. Agduman, 2014). Bos zaman
faaliyetlerine katilarak insanlar, is stresi ve yogunluktan kurtularak eglenmek isterler. Bu
faaliyetlere katilim bireyleri bedenen ve ruhen rahatlatir ve diger is alanlar1 iizerinde de
faydas1 olmaktadir (Bozdal, 2019). Kisinin caninin sikilmasini gegirebilen ve yasadiklar
belli bir sikinti sonrasinda rahatlama saglayan, giindelik ihtiyaglarin gerek olmadigi,
onemli olan noktanin oyundan duyulan zevk oldugu biitiin sportif etkinlikler ya da diger

faaliyetlere katilim saglamay1 ifade eder (Altunay ve Balci, 2015).

2.3.1.3. Gelisim fonksiyonu

Kisilerin diislincelerini giindelik eylemlerin isleyisinden kurtaran, daha fazla
sosyallesme firsat1 sunan yani sira kisilerin kendilerini gosterebilmesini, gelistirebilmesini
saglayan ve herhangi c¢ikar amaci giitmeyen etkinliklerden olusur (Agduman, 2014).

Insanlarin karar verme durumlarinda daha fazla goriilen bir fonksiyondur (Karakiigiik,

2005).

2.3.2. Bos zamani degerlendirme

Bos zamanin giinlimiizde tagidig1 6nem oldukga biiyiiktiir fakat bog zamanin 6nemi
kadar bos zaman1 dogru degerlendirmek de fazlasiyla mithimdir. Bayer (1974), giindelik
faaliyet, calisma ve benzeri etkinlikler disinda kalan bos zamanlarda, bireyleri yasama
baglayan, dinlendiren, eglendiren, onlar1 oyalayan ve ya keyif veren etkinlikleri
gerceklestirerek ya da katilarak psikolojik ve fiziksel olarak canlanmalar1 igin
gerceklestirdikleri etkinliklerin biitlinii, bos zaman1 degerlendirmek olarak ifade eder (Akt.

Giil, 2008). Donaniml1 bir yagant1 saglama sekli, tecriibe kazanma sekli, egitim asamasi ve
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duygularin desarj olmasini saglayan bir yontem olan bos zamanlar1 degerlendirme,
kisilerin bir gereksinimidir. Kisiler bos zamanlarimi degerlendirerek, kendilerini
gelistirerek ve kendilerini ifade edecek bir yol bulmus olurlar (Gékmen, 1985, akt. Siizer,

2000).

Kisilerin bos zamanlarinda kendilerinin tercih ettigi bir etkinlik ile keyif ve doyum
saglayabilmesi de bos zamanlar1 degerlendirmedir. Bos zamanla anlatilmak istenen uzun
bir emeklilik donemi olabilirken, kisa siireli hasta sonu tatili ve kisa etkinlikler de olabilir.
Kisinin kendi istekleri dogrultusunda etkinliklere katilimi bos zamanlar1 degerlendirmenin
en Onemli unsurlarindandir. Bunun yani sira bu faaliyetler kisiler i¢in doyum saglayan
esnek faaliyetlerdir. Bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri belirtilmis kaliplara sahip
olmayan ve herkes¢e ihtiyagc duyulan insani bir gereksinimdir. Yani fizyolojik ve
psikolojik bir insan mekanizmas1 ifadesidir (Aydogan, 2006). Bos zamanlari
degerlendirme sistematik bir kavram halini almistir ve belli Ozelliklere sahip olmasi
gereklidir. Tezcan’a (1982) goére bos zamanlari degerlendirmenin bu o6zellikleri su
sekildedir;

* Kisi faaliyetlere goniilli sekilde, kendi tercihiyle katilir.

» Bu faaliyetler insanlara doyum hizli ve direk bir doyum saglar.

»  Esnektir.

* Uygulanig1 ve aranisi evrenseldir.

* Degeri bireyden bireye degisen bir amagtir.

* Herhangi bir faaliyet olmasi gerekir.

* Bos zaman faaliyetleri ¢esitlidir.

* Kisilerin tercih ettikleri faaliyetler kendi giidiilerine baghdir.

* Katilm saglamis olan kisilere saglikli, belli bir birikime sahip ve iyi bir

vatandas olma ozellikleri kazandiran faaliyetler bos zaman faaliyetleridir.

» Kisilerin biitlinliyle 6zglir oldugu bir vakit i¢inde yapilmaktadir (Giiglii, 2013).
2.3.3. Bos zamanlar1 degerlendirmenin yararlari
Bos zamanlar1 degerlendirmenin Ozellikleri oldugu gibi dogru sekilde

degerlendirmenin de c¢esitli yararlar1 vardir. Atmaca’ya (1997) goére, bos zamanlari

degerlendirmenin psikolojik ve sosyolojik olarak iki yarari vardir. Kisinin ruh halini
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yakindan etkiledigi i¢in psikolojik, kisilerin ihtiyaglarini karsilayan kitlesel bir kurum

oldugu icin de sosyolojik yarar1 vardir.

2.3.3.1. Psikolojik yararlari

Bos zamanda yapilan faaliyetlerin kisileri glindelik sikintilarindan arindirmasi ve
kisiyi rahatlatmasi bos zamanlari degerlendirmenin psikolojik yararidir. Koknel’e gore
(1981), ruhsal saghgmin taniminda bos zamanlarin degerlendirilmesi sorunu yer
almaktadir ve tanimlanis seklinde ise kisinin herhangi bir faaliyet icinde bulunup
bulunmayacagim tercih edebildigi zamandir seklinde yer alir. Oyle ki bos zamanlar1 dogru
degerlendiremeyen insanlar, zarar verici faaliyetler yapmakta ve bu durumda onun ruhsal
dengesini olduk¢a ilgilendirmektedir (Atmaca, 1997). Fakat bos zamanlar1i dogru
degerlendirebilen insan tehlikeli, kotii ve zararl etkinliklerden uzak kalir ve bu sayede ruh
sagligin1 korumus olur. Ayrica yaptiklar: bos zaman etkinlikleri insanlar stres, kaygi gibi

gerilimlerden uzak tutar.

2.3.3.2. Sosyolojik yararlari

Kilbas’a (1994) gore sosyallesme uzun siiren bir zamandir ve yapilan bos zaman
faaliyetleri de sosyallesme i¢in bir aractir. Bos zaman etkinlikleri sirasinda edinilen
davraniglar tiim hayata etki eder. Kisi hayatim1 siirdiigii grubun deger ve role iliskin
beklentilerini sosyallesme asamasinda 6grenir (Agduman, 2014). Bu sayede bulundugu

gruba ve topluluga uyum saglamis olur.

2.4. Stres

TDK (2019) stresi; “Canli organizmasinda savunma uyandirict etkilerle (stres
faktorii) buna karsi olusan savunma mekanizmasi, dayaniklihigi azaltan fiziksel veya
mental gerilim, gerginlik, canlilarin yagami ig¢in uygun olmayan kosullar, zorlanma ve
gerilim” seklinde tanimlanmaktadir. Stres kavrami, Latince “estrictia” ve eski Fransizca
“estrece” kelimelerinden gelmektedir. Kavramsal olarak ilk tanimi “gerilim, zorlanma,
baskidir” (Balcioglu, 2005). Kavram 17. ylizyilda felaket, bela, musibet, dert ve elem gibi
anlamlar ifade etmektedir. 18. ve 19. yiizyillarda kelime anlami farklilasmis ve insan ve

objeler i¢in gii¢, baski, zor anlamlarinda kullanilmistir ve dolayisiyla stres kavrami, obje ve
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bireylerin bu giiclerin tesiri ile seklinin degistirilip, bozulmasina karsi gosterilen direng
olarak ifade edilmeye baslanmistir (Giiglii, 2001). 19. ve 20. Yiizyillarda stres kavrami,
sezgi araciligiyla fiziksel ve ruhsal hastaliklarin nedeni olarak goriilmiistiir (Balcioglu,
2005). Gilniimiize kadar stres kavrami birgok uzman tarafindan arastirilmis ve
tanimlanmistir. Kisaca stres organizmanin fiziksel ve psikolojik sinirlarinin tehlike altinda
olmasi ve zorlanmasi sonucunda meydana gelen durumdur (Eryilmaz, 2009). Stres kavrami
lizerine yapilmis tanimlamalardan bazilar su sekildedir;

* Bireylerin huzur ve rahatina yonelik bir tehlike durumu olan ve uyar1 seklinde
algiladigt bunun sonucunda yetersiz olarak karsilik verilen durumlara
gosterilen, belirsiz bir fizyolojik ve psikolojik tepkiler stres anlamina gelir. Bir
farkli tanimla ise etraftan gelen tehlikeli durumlar karsisinda verilen bedensel
ve ruhsal tepkidir (Akgemci, 2001).

* Bireyin ihtiyaglarina yonelik doyumu saglamaya calisirken, etraftan ya da kendi
icinden gelerek bozukluga sebep olan; giiclii bir halde oldugunda ise uyum ig¢in
var olan savunma mekanizmalarimi zorlayan, bireyin kisiliginde degisim ve
bozulmalar ortaya ¢ikaran engellerle karsilasmis olmasidir (Bakircioglu, 2014).

» Stres kavrami, biyolojik sistem igerisinde gerc¢eklesen ve belli olmayan bir
sekilde artan degisikliklerin ortaya c¢ikarmis oldugu belirtidir (Goksel ve
Tomruk, 2016).

Tipta ise stres kavrami, kisiyi zorlayan, uyumunu ve denge halini bozan, bedensel,
cevresel, psikolojik, toplumsal ve psikososyal etmenler ve organizmanin bu etmenler
karsisinda ortaya ¢ikan olumsuz degisiklik ve tepkileri seklindedir (Balcioglu, 2001). Stres
giindelik konusmalarda da siklikla kullanilan baski ve ya gerilim seklinde de
anlasilabilecek bir kavramdir. Giinliik ifadelerde endise ve sikinti gibi stres yerine
kullandigimiz kavramlar stres anlamina gelmemektedir. Bireyin karsilasmis oldugu yeni
durumlar karsisinda psikolojik ve fiziksel yonden zorlanmas strestir. Birey yeni durumlara
uyum saglayabilmek icin bazi tepkiler gosterir. Bu ise stres tepkisi anlamina gelmektedir.
Endise ve sikint1 gibi stres yerine kullanilmakta olan ifadeler ise strese sebep olan etmenler
karsisinda basa ¢ikilamamasi ile ortaya ¢ikan psikolojik degisikliklerdir (Yurdakos, 2005).
Cesitli arastirmacilar stresi i¢ ve dis uyaricilar karsisinda viicudun vermis oldugu otomatik
bir tepki oldugunu ifade eder;

* Dis uyaricilar; sehir degisikligi, okul degistirme ve sevdigi kisinin kaybedilmesi

benzeri durumlar olabilir.
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« lgsel uyaricilar da; bedensel ve psikolojik rahatsizliklardir. Uyaricilar tehdit
olarak algilandig1 i¢in viicut koruma haline girerek savunma alir. Bu anlar savas

ve ya ka¢ durumunun gergeklestigi anlardir.

2.4.1. Stres kaynaklari

Stres kaynaklar1 stresor seklinde de ifade edilebilmektedir. Stresin ortaya
cikabilmesi i¢in Once, organizma igerisinde uyumu gerceklestiren mekanizmalarini
etkileyen ve tehdit eden faktorlerdir (Eryilmaz, 2009). Stresorlerin ortaya ¢ikmasi i¢in de
belirli durumlarin gergeklesmesi gerekmektedir. Stresorler ii¢ farkli olaya bagli olarak
gerceklesir. Bunlar;

* Ginliik olaylar,

* Yasamin belli asamalarinda ortaya ¢ikan yasam olaylari,

» Katastrofik durumlar (Ugur, 2005).

Arastirmacilar stres kaynaklarini yani stresorleri cesitli gruplara ayirmistir ve
bircok arastirmacinin stresorleri gruplandirma sekli farklidir. Bunlardan bazilar1 su

sekildedir;

1) Kreitner ve Kinicki’ye gore (1989) stresorler;

* Bireysel diizeyde stresorler; Kisilerin gérev ve sorumluluklar ile baglantili olan
stresorlerdir.

*  Grup ve oOrgiitsel diizeydeki stresorler; Gruba bagli olan grubun bir arada olmast
farkli gruplar arasinda yasanan catisma, oOrgiitiin iklim ve diizeni ile alakali
etmenleri i¢eren stresorlerdir.

+  Orgiit dis1 stresorler; Kisinin ailesi, yasam standardi benzeri 6rgiit disinda kalan

faktdrlerden olusan stresdrlerdir (Akt. Giimiistekin ve Oztemiz, 2004).

2) Selye’ye gore (1974) stresorler;

* Psikososyal Stresorler: Gergekte var olan ya da hayal {iriinii olan yasam
olaylaridir. Bunlar dogrudan strese neden olmaz, dolayli olarak etkilerler. Asil
nokta olayin kendisi degil kisinin olay1 ne sekilde algiladigidir.

* Biyojenik Stresorler: Beyin fonksiyonlarindan bagimsiz olarak dogrudan stres

tepkisinin ortaya ¢ikmasina sebep olurlar. Cesitli kimyasal maddeler ve ya
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aciya sebep olan yiiksek sicaklik ve ya sogukluk gibi fiziki uyaricilar algiya
ihtiyag duymaz ve biinyede otomatik bir tepki ortaya ¢ikarirlar (Akt. Gengoz,
1988).

3) Pehlivan’a (1995) gore stresorler;

* Kisinin kendi ile alakali kaynaklar,
* Kisinin i§ ¢evresinden ortaya ¢ikan kaynaklar,
* Kisinin i¢inde bulundugu g¢evre araciligryla ortaya g¢ikan stres kaynaklaridir

(Akt. Giilii, 2001).

4) Yurdakos’a (2005) gore stresorler;

* Fiziksel: hastalik, agir egzersizler, yiiksek ve ya diisiik 1s1, cerrahi operasyonlar,
siddetli ses gibi.

* Sosyal: bireyin g¢evresi ile olan iliskisi ya da ¢atigmasidir.

* Psikolojik: bedensel ya da sosyal durumlar sonrasinda ve ya bir anda meydana

gelen ve cogunlukla tekrarlayan etmenlerdir.

2.4.2. Stres asamalari

Selye genel adaptasyon sendromu adini verdigi stres asamalarini ti¢ ddneme ayirmaistir;

Alarm Donemi: Beden stres yapici faktor ile karsilagmasi ile hipotalamo- hipofizer
sistem ve otonom sempatik sistemleri uyarilmis olur. Stres yapici faktor eger giiglii
olursa kisi belli bir saat ya da giin i¢inde dlebilir. Bu donem sonrasi kisi bu faktore
Uyum saglamaya calisir ve bir sonraki doneme ge¢ilmis olur (Yurdakos, 2005). Z.
Baltas ve A. Baltag’a gore (1988) ise organizma dis uyariciyr stres olarak goriir
(Akt. Yildirim, 1991). Giiglii (2001) alarm déneminde savas ya da kag tepkisi

ortaya ¢ikar kisi stres karsisinda savasir ya da kacar.

Diren¢ Donemi: Bir onceki donemde artis olan doku katabolizmasi karsisinda
diren¢ donemi anaboliktir. Stresi ortaya ¢ikaran faktor var olmasina ragmen beden
ist diizey direng gosterir. Stres faktoriiniin giicii, viicudun adapte olma yeterliligi ve
enerjisi direng donemini etkileyen unsurlardir. Stres faktorii devam ettikge

adaptasyon da devam edemez. Adaptasyonun tiikenmesi ile diger bir donem baslar

18



(Yurdakos, 2005). Bu dénem ayni zamanda uyum ve direnme agamasidir. Faktorle
arada uyum olursa stres normale doner. Bu donemde bedenen yasanan kayilar telafi

edilmeye c¢alisilir. Birey bir siire daha stresli davranislar gosterir (Giiglii, 2001).

e Tiikenme Donemi: Alarm tepkisi yeniden ortaya c¢ikar. Adaptasyonda kazanilan
enerji biitliniiyle bitmisse 6liim gerceklesir eger bitmemisse strese bagli hastaliklar
ortaya ¢ikar (Yurdakos, 2005). Birey tiikkenmesine ragmen stres faktorii hala
bulunmaktadir. Stres faktorleri ile basa ¢ikilamaz ve kisi stres kaynakli durumlarin

etkilerine a¢ik bir haldedir (Giiglii, 2001).

2.5. Stresle Basa Cikma

Basa ¢ikma kavraminin kokeni eski Yunancadan gelen kolahos kavramidir.
Kavramin tanimi olarak ise “karsilamak, karsi karsiya gelmek veya carpmak™ bilinir.
Folkman (1984) basa ¢ikmay1 stres yapan durumlarin ortaya ¢ikarmis oldugu duygusal
gerilimi, azaltma ya da ortadan kaldirmasi ve ya gerilim karsisinda direnebilmek igin
ortaya cikan biligsel, davranigsal ve duygusal reaksiyonlarin tamamidir seklinde
tanimlamistir. Kisinin biligsel ve davranigsal ugraslar1 da stresle basa ¢ikma olarak
adlandirilir (Akt. Deniz ve Yilmaz, 2016). Stresle basa ¢ikma konusunda psikoloji
tarthinde pek ¢ok tanim ortaya ¢ikmistir. Sahin ve Durak (1995) bu tanimlar1 bu sekilde
ifade etmistir:

* Freud’un psikoanalitik kurami iizerinde ortaya cikarmis oldugu bilingdis1 savunma
mekanizmalari,

* Erikson’un yagam donemleri teorisinde ortaya koydugu kendine giiven ve kendi
kendine yetebilme ya da kendini kontrol edebilme benzeri kisisel kaynaklar,

* Evrim teoremi ve davranis¢1t kuramin terminolojisinde belirtilen problem ¢6zme
ugrasilari,

* Cannon ve Selye gibi uzmanlarin ortaya ¢ikardigr hayvanlarin ve insanlarin stresle
kars1 karstya oldugunda gdstermis oldugu kalitsal programli tepkiler,

* Organizma iizerinde 6ziine ait fizyolojik ve psikolojik kaynaklarini zorda birakarak
bitmesine sebep olan, silirekli degisen uyumu saglamaya yarayan, bilisle ve davranigla

ilgili cabalar (Akt. Otrar ve digerleri, 2002).
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Stresle basa ¢ikmanin da cesitli tiirleri vardir ve gruplara ayrilir. Stresle basa ¢ikma
modelinde Folkman ve Lazarus (1988) basa ¢ikma ugraslarin1 problem odakli ve duygu

odakl1 olarak ikiye ayirmistir;

* Problem Odakli Baga Cikma: Tehlikeli ve tehdit eden durumlar1 yok etme ve ya
ortaya c¢ikardiklari etkileri azaltmaya yonelik basa ¢ikma tarzidir.

* Duygu Odakli Basa Cikma: Bireyin sahsina yonelik stresi ortaya ¢ikaran uyaran ile
ugrasmak yerine uyaranin etkisini azaltmaya yonelik sorundan kagma, yasanan
olumsuzluklar1 paylasma ve olayin gercekligini azimsamaya yonelik basa ¢ikma

tarzidir (Akt. Tiirkiim, 2016).

2.5.1. Stresle basa ¢cikma teknikleri

2.5.1.1. Kognitif (bilissel) davranisci yaklasim

Davranig tedavileri genel bir agiklama ile davranis bozuklugunun incelenmesi ve
tedavisi lizerinde 6grenme ilkelerinin sistemli olarak uygulanmasidir (Ugur, 2005). Kisinin
davranis ve duygularimi inceleyen psikolojik modellere bagli olarak ortaya c¢ikmustir.
Bilimsel bir temelde pek cok psikolojik bozukluk ve genis bir sorun g¢ergevesi lizerinde
etkisi olan tedavi yaklasmimidir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Web). Biligsel yaklasimda
ortaya c¢ikan duygunun kontrol edilmesi esastir. Davranisa sebep olan diisiincenin
degistirilmesine yoneliktir (Ozmen, 2006). Kognitif davrams¢1 yaklasim kendi iginde

ayrilmaktadir. Bunlar;

» Kognitif (biligsel) yeniden yapilanma,
» Beceri terapileri,

*  Problem ¢6zme terapileridir (Ugur, 2005).

o Kognitif (Biligsel) Yeniden Yapilanma: Semalarin ortaya ¢ikmasi ve bu semalar
icerisindeki ana varsayimlarin lizerindeki yanlis olan yorum ve diigiincelerini daha realist
ve uyum saglayan distlinceler ile degistirilmesine bagl tekniktir. Teknigin tek amaci
kisinin objektif bakisini gelistirmek degil yani sira kendi kendine de bu islemi nasil
gerceklestirecegini  6gretmektir. Amag¢ c¢ogunlukla adapte olmus diisiince kaliplarini
secerek saptanir. Yeni ortaya ¢ikan kaliplar daha diisiik stres icermelidir (Gengdz, 2001).

Kognitif (bilissel) yeniden yapilanma terapi tiirleri;
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» -Rasyonel Emotif Terapiler

* -Rasyonel Davranis¢1 Terapiler

+ -Kognitif Tedaviler

* -Yapisal Psikoterapiler

* -Yeniden Yapilandirmalar (Ugur, 2005).

e Beceri Terapileri: Bu yontemde kisiye beceriler kazandirilir. Beceri terapileri
turleri;

» -sistemik rasyonel yapilandirma egitimi

* -anksiyete yonetme

* -stres inokulasyon egitimi

» -anksiyete yapan diisiincelerin rasyonel yeniden degerlendirimesi teknigi (Ugur,

2005).

Problem C6zme Tedavisi: Belli baslt problemlerin ¢6ziim yollarinin 6gretilmesidir.
Problem once tanitilir sonra tarifi ve formiilesi yapilir. En sonunda karar vermenin
Ogretimi de saglaninca ¢dziilen problemin ve ¢oziilme seklinin ne kadar kolay gerceklestigi

telkin edilerek saglama yapilmis olur (Ugur, 2005).

2.5.1.2. Relaksasyon

Psikolojik ve fizyolojik stresi ¢6zmek i¢in ortaya ¢ikan degisik tekniklere verilen
genel isim relaksasyondur. Kaslarin, viicudun ve zekanin gevsemesi amaciyla ortaya
ctkmis sikma ve gevseme tiiriinde hareketlerden olusur (Ozer, 2002). Stres tepkisinin
azaltilmas1 amaclanir. Gevsemeyi saglayacak hafif miizik, sakin ortam gibi unsurlar
kullanilir. Ayrica insani iliskilerin iyi olusu da gevsemeye katki sunar (Ugur, 2005).
Bireyler kaslarin gerilimini ve otonom uyarilmay1 gevsemeyi 0grenerek azaltabilirler ve
gevseme saglanabilirse kaygi ve gerilim de azalir bu durumda enerji de artmis olur (Ozmen

ve Onen, 2005).

2.5.2. Stresle Basa Cikmada Bos Zaman

Bos zaman kisilerin kendi istekleri dogrultusunda, ozgilirce gegirebildikleri

zamanlaridir. Bu durumda insanlar bos zamanlarda ruhen bir zorlanma ve baski altinda
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degillerdir. Ayrica bos zamanlar1 dogru sekilde degerlendirerek daha iyi bir psikolojiye de
sahip olabilir ve stresten uzak kalabilirler.

Bos zamanlarda yapilan faaliyetler, stres ve olumsuz dis etkiler karsisinda tehdit
edilen bedensel ve psikolojik sagligin1 saglayabilmek ve bu sirada keyif ve haz duymak
icin yapmis oldugu, zorunlu gereksinimleri digindaki bos zamanda goniillii bir sekilde
yapilan faaliyetlerdir (Kogyigit ve Yildiz, 2014). Oyle ki stres bos zaman faaliyetlerinin
taniminda da gegmektedir. Bu durumda stres ve bos zaman arasinda bir iliski oldugu da
soylenebilir. Govaerts (1985) bos zamani stres karsiti etken olarak gostermistir.
Govaerts’e gore siklikla kullanilan stres kavrami gelecek kaygisi, is hayatinda, ailede,
cevrede klasik deger yargilarinin etkisinin olmadigi, yasanti i¢cindeki deger catigmasi ve
giivensizlik sonucu ortaya ¢ikan gerilimleri anlatmaktadir. Bunun gibi bir durumda bos
zaman Ozellikle stres olmamasi olarak ifade edilmektedir. Gegmisin aksine giinlimiizde,
bos zaman etkinlikleri stresten korunma ve kaginma amaciyla segilen faaliyetler seklinde

tanimlanabilir (Argin, 2003, akt. Aytac, 2004).

Stres yogun calisma sartlarindan dolayi ilk olarak is yasantisinda ortaya ¢ikmasi
sebebiyle stresle basa ¢ikmada oOncelik olarak oOrgiite bagli stresorleri agsmanin gerekli
oldugunu diisiindiiriir. Daha sonrasinda is yasami disinda kisisel olarak bos zamanlari
farkli rekreatif faaliyetler ile gecirerek stresle basa ¢ikmanin saglanmasi gerekmektedir.
Zamanin 1yi planlanarak is dis1 zamanlarda rekreatif faaliyetler yapmak ve hareketsizlige
engel olan bos zaman sporlar ile gegirmek stresle basa ¢ikmada Onem tasimaktadir
(Karakiiciik ve Basaran, 1996). Tel ve Koksalan (2008) is hayatinin yogunlugu ve
temposundan bos zaman faaliyetleri ile stresle basa cikilabilecegini vurgulamistir. Bos
zamani degerlendirmenin hayatin 6nemli bir pargast oldugu, dinlenme ve yenilenme araci
oldugunu ifade etmislerdir. Fakat yine de insanlar, zamani dogru ve iyi bir sekilde
gecirmek i¢in ugrasirken stres altinda olmamak icin is ve gorevlerini de eglenceli hale
getirebilirler. Mithim olan isten kalan ufak bos zamanlarin1 dogru gegirmeye ¢aligmaktir

(Aydogan, 2006).

Bos zamanlar tek basina stresle basa ¢ikabilme de yeteli degildir. Ayn1 zamanda
bos zamanlart dogru ve iyi bir sekilde ge¢irmek de stresi dnlemek konusunda énemli bir
unsurdur. Kisilerin bos zamanlar1 fazla olunca da sikilir stres haline girer bu sebepten

hayattaki bosluklar1 tamamlamas1 gerekmektedir. Insanlar gesitli tiirlerde faaliyetlere
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katilarak yani bos zamanlar1 dogru sekilde degerlendirerek, bedenen, ruhen, zihnen iyi
duruma gelebilirler. Yapilan faaliyetler bu sirada stres diizeyini azaltirlar (Yurtsever,
2009). Bu durumda insanlar bos zamanlarini etkinlikler yaparak, dolu dolu gecirdiklerinde,

stresle basa ¢ikma konusunda bir adim 6ne ge¢mis olurlar.

2.6. Ogrenme

Egitim olgusu i¢inde ¢ok 6nemli bir yer tutan 6grenme kavrami arastirmacilar ve
uzmanlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir. Ogrenme, tecriibe ya da yasantilar
dogrultusunda davranis ve ya davranis repertuarinda ortaya ¢ikan gorece olarak devamli
degisiklikler seklinde ifade edilmektedir (Cangdz, 2011). TDK (2019) tarafindan 6grenme
icin yapilmigmis olan tanimlar;

* Kavramsal diizeltmelerin yapilmis oldugu siireg,

* Alistirma ve uygulamalarin fazlasiyla siireklilik gosterdigi etkilerinin adi,

* Belirli bilgi, beceri ve fikirlerin kazanimu,

* Tepki ya da davranislar lizerinde hep ve ya bazi durumlarda yasantilarin

gerceklestirdigi degisim seklindedir.

Schunk’a gore (2014) 6grenme, davranislar iizerinde ve ya Ogrenilen sekilde
davranabilme yetisinde ortaya g¢ikan pratikten, tecriibenin diger sekillerine kadar farkli
alanlarda sonug ortaya koyan kalict bir degisimdir (Akt. Altun, Yurga, Zahal ve Giirpinar,
2015). Dis ¢evre ile var olan etkilesimler dogrultusunda ortaya ¢ikan fikir, duyus ve
davranis degismesi de oOgrenmedir (Nakiboglu, 1999). Hesapgioglu (2011) o6grenme
tizerine ¢alisan kisilerin tanimlarindaki ortak ifadeleri su sekilde belirtmistir;

“-Ogrenme, uyarica (stimulus) ile davranim (response) arasinda bag kurmadir. (I. Pavlov,
E. C. Tolman, R.L. Thorndike, B.F. Skinner)
-Ogrenme, hem zekanin, hem giidiilenmenin, hem de transferin tiriiniidiir (M. Vvertheimer,

W. Kohler, K. Kofka, J. Bruner, D.P. Ausubel).”

Genel bir ifade ile 6grenme, evre ile olan etkilesim dogrultusunda kiside ortaya
cikan olusan davranigsal, biligsel, duyussal ve norofizyolojik degisimlere dikkat c¢eken
fazlasiyla karmagik bir kavram seklinde tanimlanabilir (Ekici, 2002). Yapilan bu tanimlara
bakildiginda her biri 6grenmenin yagantiya ve ya etkilesime bagl olarak ortaya ¢iktigini ve

kalict izli oldugunu gostermektedir. Yine tanimlarda ortak nokta 6grenmenin kisinin
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degisim siireci oldugu ve stiregte biligsel, duyussal ya da davranigsal olarak yansimalarin

bulunmasidir (Cevher, 2017).

2.6.1. Ogrenme stilleri

Yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir ki, her birey 6grenmeyi ayni sekilde
gerceklestiremez. Bu dogrultuda uzmanlar bu farkliliklar1 aragtirmistir ve 6grenme stilleri
seklinde tanimlamislardir. Ogrenme stili iizerine uzmanlarm yapmis oldugu tanimlarin

bazilar1 su sekildedir;

Kolb’a gore (1984) 6grenme stili kisinin bilgiyi alma ve isleme asamasinda sectigi
yontemdir. Felder ve Silverman (1988) ise bilginin edinimi, tutulmasi ve iglemden gectigi
stirecte bireyin kisisel gligliik ve segimleri olarak ifade etmislerdir (Akt. Cevher, 2017).
Keefe’e (1979) gore de Ogrenme stilleri, 6grencilerin 6grenme ortamlarint ne sekilde
algiladiklar1 ve ne sekilde etkilesim ve geri doniit saglayacaklarini belirleyen bilissel,

duyussal ve psikolojik gostergeler olarak ifade edilir (Akt. Alsan, 2009).

Kiside dogustan var olan ve basari diizeyini etkileyen karakteristik 6zelligi olan
O0grenme stili ile alakali ilk sistemli calisma Rita Dunn tarafindan 1960 yilinda
gerceklestirilmistir. Rita Dunn’ gore (1993) 6grenme stili, 6grencilerin yeni ve zor olan
bilgiyi 6grenmeden oOnce, Ogrenme slirecinde ve hatirladigi zamanlarda degisik ve
kendilerine gore yollar araciligiyla 6grenmesidir (Akt. Boydak, 2015). Kisinin 6grenme
tizerine tercih ve se¢imlerini gosterdigi ozellikleridir ve her kisinin kendisine 6zgiidiir

(Giiven ve Kiiriim, 2006).

2.6.1.1. Ogrenme stillerinin siniflandiriimasi

Boydak (2015) 6grenme stillerini gorsel, isitsel ve kinestetik/dokunsal seklinde {i¢

ana sinifta incelenmistir;
* Gorsel: Gorsel olarak 6grenen kisiler kendi hayatlarinda da diizenli ve titizlerdir.
Dagmiklik ve karmagsiklik onlara gore degildir. Derslerde diiz anlatim seklini

yeterli diizeyde anlamazlar.
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+ Isitsel: Isitsel ogrenme stiline sahip kisiler cocukluktan itibaren kendileri ile
konusmaktadirlar. Bu kisiler muhabbeti ve bagka bireylerle ¢alismay1 tercih ederler.
Birilerinin anlatim yapmasi ile anlama diizeyleri artar.

* Kinestetik/dokunsal: Dokunsal 6grenen bireyler oldukca hareketlidirler. Uzun
siireler boyunca sabit kalamazlar bu yiizden sinif ortaminda da hareketlidirler ve
yaramaz olarak adlandirilmalari miimkiindiir. Ogrenebilmeleri igin mutlaka
dokunmalidirlar ve yaparak yasayarak oOgrenme bi¢cimi onlar i¢in oldukca

uygundur.

2.6.1.2. Grasha ve Riechmann 6grenme stilleri modeli

Grasha (1972) c¢alismasinda, o&grencilerin  kullanmis oldugu 6grenme stili
degistirebilmesi i¢in belirlenmis bazi 6grenme stillerine uyan Ogretim yontemlerinin
kullanilmasimin gerektigini; bu duruma 6rnek olarak isbirlikli ve katilimer stil konusunda
giicsiliz olan 6grenciler lizerinde igbirlikli 6grenmenin kullanilmasinin daha iyi olacagindan

bahsetmistir (Akt. Kogak, 2007).

Grasha (2002) 6grenme stilini ise; 6Zretmenler ve dgrenciler arasindaki egitim ve
Ogretim asamalarinda siirekli ve tutarl bir bigimde ortaya ¢ikardiklar1 davranig bi¢imleridir
seklinde tanimlar. Grasha (1995), 6grenme stilleri ile iligkili yapmis oldugu calismada
bireylerin bilgiyi kazanmasinin daha iyi ve kalici olmasina yonelik vardigi sonuglardan
bazilar1 su sekildedir;

« Ogrencilerin en iyi dgrenme sekli yaparak, akillarinda canlandirarak ve cevrede
bulunan insanlar1 izleyerek 6grenirler.

Ogrenme siireglerinin kolaylasmasi igin gorsel dgelerden faydalanilmalidir.

* Gergeklestirilen sorumluluklarda zamanin dogru kullanilmasi 6grenme acgisindan

Onem tasir.

* Bilginin kaliciligi ve kazanilmasi sosyal yonden girisken olarak daha kolay
gerceklesir.
+  Ogrencilere &diil verilmesi 6grenmeye olan ilgiyi arttirir (Bilgin ve Durmus,1994,

akt. Oztiirk 2007).

Grasha ve Riechmann 6grenme stillerini {i¢ alt boyutta bagimsiz - bagimli, katilimci
- pasif ve igbirlik¢i - rekabetci seklinde toplamistir;

* Bagimsiz 6grenme stilindeki kisiler merak duyarlar ve 6zglivenleri ytiksektir.
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Kendi baglarina ¢alisarak daha iyi 6grenirler. Bagimli 6grenme stilindeki kisiler bilginin

cikis noktasini Ogretmen olarak goriir ve Ogretmenin Ogretileri araciligiyla 6grenmeyi

tercih ederler, istenilenden fazlasini ise 6grenmezler.

Katilimci stile sahip kisiler 6grenmeye aktif katilim saglar ve 6grenilen seylerden
keyif duyarlar. Pasif Ogrenenler ise Ogrenmeye meyilli olmayan kisilerdir.
Etkinliklere katilim saglamay1 sevmezler.

Isbirlikgi stildeki dgrenenler grup etkinliklerini sever ve isbirligi yapmayi tercih
ederler. Rekabetci stile dahil olanlar ise 6grenmede kazanca ve kayba bakarlar.
Ogrenme ve calisma sebepleri kazanmaktir. Grup etkinliklerini tercih etme

nedenleri ise grupta birinci olabilmektir (Kogak, 2007).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli Karasar (1995) tarafindan; iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte bir
degisimin olup olmadigini ya da diizeyini belirlemeyi hedefleyen bir tarama modelidir

(Akt. Gengtiirk ve Memis, 2010).
3.2. Katihmcilar

Aragtirmanin evreni 2018-2019 egitim-6gretim yili ikinci yartyilinda, Bartin
Universitesi’nde formasyon egitimi alan 371 &grenciden olusmaktadir. Orneklemi ise basit
seckisiz Ornekleme yontemiyle secilmis 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ikinci yariyilinda,
Bartin Universitesi’nde formasyon egitimi alan 183 &grenciden olusmaktadir. Basit
seckisiz drnekleme yontemiyle se¢ilmis olan evren listesi i¢inde 0rnekleme dahil edilecek
kisilerin seckisiz sekilde tercih edilmesidir (Biiyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,

Karadeniz ve Demirel, 2012).
3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak iki ayr1 dlgek kullanilmistir. Bu 6lgeklerden once kisisel bilgi
formu bulunmaktadir. Uygulanan 6l¢ekler, Bos Zaman Yoluyla Stresle Bag Etme Strateji
Olgegi ve Grasha - Reichmann Ogrenme Stili Olgegidir. Olgeklere yonelik detayli bilgi

asagida verilmistir;
3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin  kisisel ozelliklerini  belirlemek ve bagimsiz
degiskenleri olusturmak icin arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan formdur. 11
maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler yas, fakiilte, boliim, cinsiyet, aylik gelir, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, serbest zaman etkinliklerine katilma sikliklari, gilinliik
serbest zaman etkinlikleri i¢in ayrilan siire, serbest zaman etkinliklerine katildiklar kisiler,
yaptiklar1 giinliik serbest zaman etkinlikleri ve katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin

derslerdeki basarty1 nasil etkiledigidir.



3.3.2. Bos zaman yoluyla stresle bas etme strateji 6lcegi

Iwasaki ve Mannell (2000) tarafindan gelistirilen Leisure Stress Coping Strategies
Scale (LSCSS) Tiirk¢e uyarlamasi Cevik, Ozcan ve Munusturlar (2018) tarafindan Bos
Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO) olarak yapilmustir.

Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Toplamda 15 madde olan &lgek, yedili likert
tipindedir. Olgegin alt boyutlari; bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini
iyilestirmedir. Cevik, Ozcan ve Munusturlar (2018) 6lgegin giivenirlik katsayis1 .933
olarak tespit etmislerdir. BZSBSO giivenirlik katsayisini ,925 olarak tespit edilmistir ve bu

degere gore olgegin yliksek derecede giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
3.3.3. Grasha - Reichmann 6grenme stili 6lcegi

Grasha ve Wetter (1974) tarafindan gelistirilen Grasha-Reichmann Learning Style
Scale (GRSLSS) Tiirkge uyarlamasi Saritag ve Siiral (2010) tarafindan Grasha-Reichmann
Ogrenci Ogrenme Stili Olgegi (GRSLSS) olarak yapilmistir. Grasha-Reichmann Ogrenme

Stili Olgegi 6grenme stillerini alt1 alt boyutta incelemektedir.

Olgekte Ogrencilerin tercih ettigi dgrenme stilleri; bagimsiz, c¢ekingen, isbirlikli,
bagimli, rekabetci, paylasimer seklinde ayrilmaktadir. Olgegin her alt boyutunda 10 madde
bulunmaktadir, toplamda ise 60 maddeden olusur ve besli likert tipinde bir 6lgektir. Saritas
ve Siiral (2010) 6lgegin giivenirlik katsayisini .802 olarak tespit etmislerdir. GRSLSS
giivenirlik katsayist ,841 olarak tespit edilmistir ve bu degere sonucunda 6l¢egin yiiksek

derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde, arastirma verilerine uygun olarak asagidaki analizlerden

faydalanilmistir;

e Formasyon egitimindeki Ogrencilerin kisisel bilgilerini i¢eren verilerin frekans,

yiizde dagilimlari, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir.

e Olgme aracinin giivenirliligini test etmek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis

hesaplanmustir.

e Verilerin analizinde kullanilacak testlerin belirlenebilmesi i¢in normallik testi

yapilmustir.
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Formasyon egitimindeki &grencilerin, bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki iliski, Pearson Korelasyon testi yapilarak
incelenmistir.

Kisisel bilgileri igeren veriler ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri
Olcegi ve 6grenme stilleri 6lgegi arasindaki iliskilerin incelenmesi igin; Pearson
Korelasyon testinden yararlanilmistir.

Kisisel bilgileri igeren veriler ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri
Olcegi ve 6grenme stilleri 0lgedi arasindaki anlamli farkin tespit edilmesi iginse;
ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem T-Testi ve ikinin iistiinde olan gruplarda ise
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmistir.

Tiim test 6l¢iimlerinde giliven araligi p<,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Formasyon Ogrencilerinin Demografik Degiskenlerine fliskin

Bulgular

Tablo 4.1.1: Katilimcilarin Demografik Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 83 4.3
Kadin 100 54,6
Fakiilte Spor Bilimleri 45 24,5
Diger 138 75,4
Okuryazar 17 9,2
Anne Egitim Tlkokul 87 47,5
Durumu Ortaokul 38 20,7
Lise 24 13,1
Universite 17 9,2
Tlkokul 54 29,5
Baba Egitim Ortaokul 56 30,6
Durumu Lise 41 22.4
Universite 32 17,4
Bos Zaman Nadiren 66 36
Etkinliklerine Sik Sik 87 47,5
Katilim Sikliklart Her Zaman 30 16,3
Bos_ Z'flmar_l Diger 40 21,8
Etkinliklerine
Katildiklart Arkadas Grubuyla 143 78,1
Kisiler
Bos Zaman Olumly 111 60,6
Etkinliklerine
Katilimin Ders Olumsuz/Etkilemiyor 72 39,3

Basarisina Etkisi

Tablo 4.1.1°e gore incelendiginde, katilimcilarin % 54,6°sinin kadin, %45,3’{iniin
erkek oldugu, % 24,5’inin spor bilimleri fakiiltesinde, %75,4 iliniin diger fakiiltelerde,
anne egitim durumlarinin % 9,2’sinin okuryazar, % 47,5’inin ilkokul, % 20,7’sinin
ortaokul, % 13,1’inin lise, % 9,2’sinin de iiniversite oldugu, baba egitim durumlarinin
% 29,5’inin ilkokul, % 30,6’sinin ortaokul, % 22,4’tniin lise, % 17,4’Uniin ise

tiniversite oldugu, bos zaman etkinliklerine katilim sikliklarinin % 36’sinin nadiren,



% 47,5’inin sik sik, % 16,3 liniin her zaman oldugu, bos zaman etkinliklerine
katildiklar1 kisilerin % 21,8’inin diger, % 78,1’inin arkadas grubuyla oldugu, bos
zaman ectkinliklerine katilimin ders basarisina etkisinin = % 60,6’sinin olumlu, %

39,3’{linilin olumsuz/etkilemiyor oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.2: Katilimcilarin yaptiklart Bos Zaman Etkinlikleri Degiskenlerinin Frekans ve
Yiizde Dagilimlari

Acik Alanda

Ev ici Yapilan Gezi Spor  Okul ici Va.kit
Faaliyetler Faaliyetler Faaliyetleri Faaliyetler  Gecirme
Katiliyor N 95 91 85 70 55 104
% 51,9 49,7 46,4 38,2 30 56,8
Katilmiyor N 88 92 98 113 128 79
% 48 50,2 53,5 61,7 69,9 43,1

Tablo 4.1.2 incelendiginde, katilimcilarin ev igi faaliyetlere %51,9 unun katiliyor,
%48’inin katilmiyor oldugu, acik alanda yapilan faaliyetlere %49,7’sinin katiliyor,
%50,2’sinin katilmiyor oldugu, gezi faaliyetlerine %46,4’tinlin katiliyor, %53,5’inin
katilmiyor oldugu, spor faaliyetlerine %38,2’sinin katiliyor, %61,7’sinin katilmiyor
oldugu, okul ig¢i faaliyetlere %30’ unun katiliyor, %69,9’unun katilmiyor oldugu, vakit
gecirme faaliyetlerine  %56,8’inin  katiliyor, %43,1’inin  katilmiyor oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.1.3: Katilimcilarin Yas, Aylik Geliri, Bos Zaman Etkinliklerine Giinliik Ayrilan
Stire Ortalamalar:

N X SS
Yas 183 23,6 3,032
Aylik Geliri 183 1084 731,6216
Bos Zaman
Etkinliklerine Giinliik 183 3,65 2,1287
Ayrilan Siire

Tablo 4.1.3 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamalarinin 23,6 oldugu, aylik
gelir ortalamalarimin 1084 TL oldugu, bos zaman etkinliklerine giinliik ayrilan siire

ortalamalarinin 3,65 oldugu goriilmektedir.
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4.2. BZSBSO ve GRSLSS Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Tablo 4.2.1: BZSBSO Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N Or(tayla;na SS t sd p

. Erkek 83 5,16 1,412

Bos Zaman Partnerligi Kadn 100 5.38 1201 -1,092 181 ,276
.. Erkek 83 4,95 1,270

Gegici Bag Etme Kadn 100 5.34 1,006 -2,278 181 ,024
s Erkek 83 5,17 1,364

Ruh Halini lyilestirme Kadn 100 5.58 1298 -2,095 181 ,038

p<,05

Tablo 4.2.1 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarina bakildiginda gecici bas etme ve ruh
haline iyilestirme alt boyutlarinda, kadin katilimcilar lehine anlamli fark tespit edilirken
(tes3)= -2,278, p<.05 ve tus3)= -2,095, p<,05), bos zaman partnerligi alt boyunda anlaml
fark tespit edilmemistir (t283)= -1,092, p>,05).

Tablo 4.2.2: GRSLSS Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

L Ortalama
Cinsiyet N . SS t sd p
_ (x)

Bagimsiz Ogrenme Erkek 83 3,78 ,450 ,588 181 ,557
Stili Kadin 100 3,74 ,495

Cekingen Ogrenme Erkek 83 3,29 515

Stili Kadin 100 3,08 ,515 2,717 181 007
Isbirlikli Ogrenme Erkek 83 3,54 ,530 i

Stili Kadin 100 3,65 ,582 1,331 181 185
Bagimli Ogrenme Erkek 83 3,60 442 i

Stili Kadin 100 3,72 ,538 1,567 181 119
Rekabetgi Ogrenme Erkek 83 3,30 ,680

Stili Kadin 100 3,28 ,683 156 181 876
Paylagimci Ogrenme Erkek 83 3,46 ,540 i

Stili Kadin 100 3,61 ,540 1,859 181 065

p<,05
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Tablo 4.2.2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, : Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz 6grenme stili, igbirlikli 6§renme stili,
bagimli 6grenme stili, rekabetci 6grenme stili ve paylasimci 6grenme stilinde anlamli fark
tespit edilmemistir (t@s3)= ,588, p>,05, tuss)= -1,331, p>,05, tuss)= -1,567, p>,05, tss)=
,156, p>,05, tuss)= -1,859, p>,05,). Fakat ¢ekingen Ogrenme stili alt boyutunda erkek
katilimcililar lehine anlamli fark tespit edilmistir (t(s3)= 2,717, p<,05).

4.3. BZSBSO ve GRSLSS Fakiiltelerine Gore t-Testi Sonuclar:

Tablo 4.3.1: BZSBSO Fakiiltelere Gore t-Testi Sonuglari

. Ortalama
Cinsiyet N _ SS t sd p
(x)
Spor
Bos Zaman Partnerligi Bilimleri 45 534 1,248 ,351 181 726
Diger 138 5,26 1,383
Spor
Gegici Bas Etme Bilimleri 45 521 1,179 ,305 181 ,761
Diger 138 5,15 1,139
Spor
Ruh Halini iyilestirme Bilimleri  *° 5,50 1251 o1 181 535
Diger 138 5,36 1,371

p<,05

Tablo 4.3.1 incelendiginde, katilimcilarin fakiilte degiskenine gore, bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri 6l¢egi alt boyutlarindan bos zaman partnerligi, gecici
bas etme, ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlaml fark tespit edilmemistir (t(s3)=

,465, p>,05, ts3)=,351, p>,05, t1s3)=,305, p>,05 ve tus3)=,621, p>,05).
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Tablo 4.3.2: GRSLSS Fakiiltelere Gore t-Testi Sonuglari

Fakiilte N Ortalama SS t sd p
. (x)

Bagimsiz Ogrenme Spor

Stil Bilimleri ~ *° 3,76 424 098 181 022
Diger 138 3.76 291

Cekingen Ogrenme Spor

stili Bilimleri ~ *° 3,32 503 2211 181 028
Diger 138 313 523

Isbirlikli Ogrenme Spor

Stil Bilimleri ~ *° 3,60 557 009 181 993
Diger 138 3.60 564

Bagimli Ogrenme Spor

Stil Bilimleri ~ *° 3,75 432 1,353 181 178
Diger 138 3.64 517

Rekabetgi Ogrenme Spor

Stil Bilimleri ~ *° 3,56 595 3173 181 002
Diger 138 3,20 ,684

Paylagimci Ogrenme Spor

Stil Bilimleri ~ *° 3,63 513 1,229 181 221
Diger 138 352 552

p<,05

Tablo 4.3.2 incelendiginde, katilimcilarin fakiilte degiskenine gore, : Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz 6grenme stili, igbirlikli 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili ve paylagimer 6grenme stilinde anlamli fark tespit edilmemistir
(tes3)=,098, p>,05, t1e3)=,009, p>,05, t(1s3)= 1,353, p>,05, t183)=,156, p>,05, t(183)= 1,229,
p>,05,). Fakat c¢ekingen Ogrenme stili ve rekabet¢i 6grenme stili alt boyutunda spor
bilimleri fakiiltesi lehine anlamli fark tespit edilmistir (tass)= 2,211, p<,05 ve tusz)= 3,173,
p<,05).
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4.4. BZSBSO ve GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Katildiklar Kisilere Gore t-

Testi Sonuclar

Tablo 4.4.1: BZSBSO Bos Zaman Etkinliklerine Katildiklar1 Kisilere Gore t-Testi
Sonuglart

Katildiklar: Ortalama
Kisi N (X) SS t sd p
Diger 40 4,84 1,458
Bos Zaman Partnerligi Arkadas 143 540 1295 -2,341 181 ,020
Grubuyla ' '
Diger 40 5,00 1,205
Gegici Bas Etme Arkadas 143 591 1130 -1,031 181 ,304
Grubuyla ' '
Diger 40 5,06 1,450
Ruh Halini Iyilestirme Arkadas -1,764 181 ,079

Grubuyla 143 5,48 1,299

p<,05

Tablo 4.4.1 incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katildiklari
kisilere gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan gecici bas
etme ve ruh haline iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmezken (t(gs)= -
1,031, p<.05 ve tuss)= -1,764, p<,05), bos zaman partnerligi alt boyunda arkadas grubuyla
katilanlar lehine anlamli fark tespit edilmistir (t(83)= -2,341, p>,05).
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Tablo 4.4.2: GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Katildiklar1 Kisilere Gore t-Testi
Sonuglari

Katildiklar Ortalama

Bagimsiz Ogrenme Diger 40 3,71 ,380

Stili Arkadas 143 3,77 498 -,682 181 ,496
Grubuyla

Cekingen Ogrenme Diger 40 3,18 AT7

Stili Arkadas 143 3,18 538 -,004 181 ,996
Grubuyla

Isbirlikli Ogrenme Diger 40 3,41 ,544

Stili Arkadag 143 3,65 556 -2,407 181 ,017
Grubuyla

Bagimli Ogrenme Diger 40 3,54 ,495

Stili Arkadas 143 3,70 496 -1,846 181 ,067
Grubuyla

Rekabetci Ogrenme Diger 40 3,07 ,559

Stili Arkadag 143 3,35 699 -2,355 181 ,020
Grubuyla

Paylasimci Ogrenme Diger 40 3,44 ,506

Stili Arkadag 143 3,58 551 -1,370 181 ,173
Grubuyla

p<,05

Tablo 4.4.2 incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katildiklart
kisilere gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz 6grenme stili,
cekingen 6grenme stili, bagimli 6grenme stili ve paylasimer 6grenme stilinde anlamli fark
tespit edilmemistir (tus3)= -,682, p>,05, tuss)= -,004, p>,05, tuss)= -1,846, p>,05, t183)= --
1,370, p>,05). Fakat isbirlikli 6grenme stili ve rekabetci 6grenme stili alt boyutunda
arkadas grubuyla katilanlar lehine anlamli fark tespit edilmistir (t183)= -2,407, p<,05 ve
ts3)= -2,355, p<,05).
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45. BZSBSO ve GRSLSS Katildiklari Bos Zaman Faaliyetlerine Gore t-Testi

Sonuc¢larn

Tablo 4.5.1: BZSBSO Ev I¢i Faaliyetlere Katilim Durumlarina Gére t-Testi Sonuglart

Ev I¢i \ Ortalama ss . g
) o s
Faaliyetler (%) p

.. Katiliyor 95 5,23 1,327

Bos Zaman Partnerligi Katilmiyor 88 5.33 1376 -,513 181 ,609
.. Katiliyor 95 5,13 1,093

Gegici Bag Etme Katilmiyor 88 5.20 1,206 -,441 181 ,660
i Katiliyor 95 5,36 1,367

Ruh Halini lyilestirme Katilmiyor 88 5.43 1318 -,332 181 , 740

p<,05

Tablo 4.5.1 incelendiginde, katilimcilarin ev igi faaliyetlere katilim durumlarina
gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan bos zaman
partnerligi, gecici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit

edilmemistir (t183)= -,513, p>.05 Ve tsz)= -,441, p>,05, tss)= -,332, p>.05).

Tablo 4.5.2: GRSLSS Ev i¢i Faaliyetlere Katilim Durumlarina Gore t-Testi Sonuglart

Ev Ici Ortalama

] Faaliyetler N (X) SS t sd P
i ——1 — T M
i — m—— T YR MR
i ———— TR
S — Y —
i — — T TR
ls’z}llilaslm(n Ogrenme Kli?ltllrlrll}l];(r)r gg g:gi :g%g 114 181 909

p<,05

Tablo 4.5.2 incelendiginde, katilimcilarin ev i¢i faaliyetlere katilim durumlarina
gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; ¢ekingen 6grenme stili, isbirlikli
ogrenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylasimer 6grenme stilinde anlamli fark tespit
edilmemistir (tass)= -1,624, p>,05, tuss)= -,649, p>,05, tuss= ,187, p>,05, tuss= ,114,
p>,05). Fakat bagimsiz 6grenme stili ve bagimli 6grenme stili alt boyutunda ev ici
faaliyetlere katilmayanlar lehine anlamli fark tespit edilmistir (tas3)= -2,065, p<,05 ve
t183)= -2,245, p<,05).
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Tablo 4.5.3: BZSBSO Acik Alanda Yapilan Faaliyetlere Katilim Durumlarina Gére t-Testi
Sonuglari

Acik
Alanda Ortalama
Yapilan N (X) SS t sd P
Faaliyetler
. Katiliyor 91 5,47 1,260
Bos Zaman Partnerligi Katilmiyor 9 5.08 1411 1,949 181 ,053
.. Katiliyor 91 5,36 1,028
Gegici Bag Etme Katilmiyor 9 4.97 1,229 2,293 181 ,023
s Katiliyor 91 5,55 1,326
Ruh Halini lyilestirme Katilmiyor 9 5.23 1,343 1,614 181 ,108
p<,05

Tablo 4.5.3 incelendiginde, katilimcilarin agik alanda yapilan faaliyetlere katilim
durumlarina gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarinda bos
zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmezken
(tesz= 1,949, p>.05 ve tus3)= 1,614), gegici bas etme alt boyutunda katilmayanlar lehine
anlaml1 fark tespit edilmistir (ve t(e3)= 2,293, p<,05).

Tablo 4.5.4: GRSLSS Agik Alanda Yapilan Faaliyetlere Katilim Durumlarina Gore t-Testi
Sonuglari

Acik
Alanda Ortalama
Yapilan N (X) SS t sd p
Faaliyetler

Bagimsiz Ogrenme Katiliyor 91 3,70 ,492 i
Stili Katilmiyor 92 3,81 ,453 1,568 181 119
Cekingen Ogrenme Katiliyor 91 3,10 ,522 i
Stili Katilmiyor 92 3,25 ,518 1,934 181 095
Isbirlikli Ogrenme Katilryor 91 3,67 571
Stili Katilmiyor 92 3,53 544 1,682 181 094
Bagimli Ogrenme Katiliyor 91 3,62 471 i
Stili Katilmiyor 92 3,71 523 1,339 181 182
Rekabetci Ogrenme Katiliyor 91 3,27 ,652 i
Stili Katilmiyor 92 3,31 ,710 402 181 ,689
Paylasimci Ogrenme Katiliyor 91 3,56 ,517
Stili Katilmiyor 92 3,53 571 414 181 ,680

p<,05

Tablo 4.5.4 incelendiginde, katilimcilarin agik alanda yapilan faaliyetlere katilim
durumlarma gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz 6grenme
stili, ¢ekingen Ogrenme stili, isbirlikli 6grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabetci

ogrenme stili ve paylasimcr 6grenme stilinde anlamli fark tespit edilmemistir (t(is3)= -
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1,568, p>,05, tass)= -1,934, p>,05, tass)= 1,682, p>,05, tass= -1,339, p>,05, tuss= -,402,
p>,05, t(183)= ,414, p>,05).

Tablo 4.5.5: BZSBSO Gezi Faaliyetlerine Katilim Durumlarma Gére t-Testi Sonuglar

. Ortalama
Gezi N _ SS t sd p
(X)
e Katiliyor 85 5,38 1,260 ,339
Bos Zaman Partnerligi Katilmiyor 98 5.19 1.420 ,959 181
.. Katiliyor 85 5,20 1,033
Gegici Bag Etme Katilmiyor 98 5.13 1241 421 181 ,674
i Katiliyor 85 5,37 1,376
Ruh Halini lyilestirme Katilmiyor 98 5.41 1316 -,170 181 ,865
p<,05

Tablo 4.5.5 incelendiginde, katilimcilarin gezi faaliyetlerine katilim durumlarina
gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan bos zaman
partnerligi, gecici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit

edilmemistir (ts3)=,959, p>.05 ve tus3)= ,421, t1s3)= -,170, p>.05).

Tablo 4.5.6: GRSLSS Gezi Faaliyetlerine Katilim Durumlarina Gore t-Testi Sonuglari

Gezi N Ortalama SS t sd p
Bag Og Katil 85 (3§78) 463
; tailﬁlmsm " grenme Ka:;lltll nll}l’}(:é - % 3:74 :486 ,454 181 ,650
i —— ST
N
N w— - —
R — —
g;ﬁlaslm Oerenme Kli?ltfﬁ%r gg 228 233 1,210 181 228

p<,05

Tablo 4.5.6 incelendiginde, katilimcilarin gezi faaliyetlerine katilim durumlarina
gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz &grenme stili,
cekingen Ogrenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylagimci
ogrenme stilinde anlamli fark tespit edilmemistir (t(s3)= -,454, p>,05, tus3)= -1,655, p>,05,
tass)= ,714, p>,05, tuss)= 1,315, p>,05, tuss)= 1,210, p>,05). Fakat isbirlikli 6grenme stili
alt boyutunda katilanlar lehine anlamli fark tespit edilmistir (t(183)= 2,045, p<,05).
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Tablo 4.5.7: BZSBSO Spor Faaliyetlerine Katilim Durumlaria Gére t-Testi Sonuglar

Spor \ Ortalama ss . g
Faaliyetleri (X)

. Katiliyor 70 5,46 1,178

Bos Zaman Partnerligi Katilmiyor 113 5.16 1,436 1,487 181 ,139
.. Katiliyor 70 5,15 1,083

Gegici Bag Etme Katilmiyor 113 5.17 1,189 ,113 181 ,910
s Katiliyor 70 5,47 1,234

Ruh Halini lyilestirme Katilmiyor 113 5.34 1,406 ,614 181 ,540

p<,05

Tablo 4.5.7 incelendiginde, katilimcilarin gezi faaliyetlerine katilim durumlarina
gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan bos zaman
partnerligi, gecici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit

edilmemistir (t183)= 1,487, p>.05 Ve t(s3)= -,113, ts3)=,614, p>.05).

Tablo 4.5.8: GRSLSS Spor Faaliyetlerine Katilim Durumlarina Gore t-Testi Sonuglari

Spor Ortalama

Faaliyetleri N (%) SS t sd p
]sgtailﬁlmm ?grenme Kli?ltlli}:}?ér 17103 235 jgéé 1,316 181 190
e e 0 30 S s e an
Issi?ll i e ?grenme Kli?ltlli}:}?ér 17103 225 ;g‘ﬁé 333 181 739
gﬁﬁlmh O%renme Ki?fllﬁ;)ér 17103 232 QS -1508 181 133
R - -
<o - T

p<,05

Tablo 4.5.8 incelendiginde, katilimcilarin spor faaliyetlerine katilim durumlarina
gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz &grenme stili,
cekingen Ogrenme stili, igbirlikli 6grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabetci 6grenme
stili ve paylasimci 6grenme stilinde anlamhi fark tespit edilmemistir (t(s3)=1,316, p>,05,
ts3)= -,036, p>,05, tus3)= ,333, p>,05, tuss= -1,508, p>,05, tuss)= -,252, p>,05, tuss)=
,643, p>,05).
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Tablo 4.5.9: BZSBSO Okul i¢i Faaliyetlere Katilim Durumlarina Gore t-Testi Sonuglart

Okul ici N Ortalama ss ; q
Faaliyetler (X)

. Katiliyor 55 5,33 1,342

Bos Zaman Partnerligi Katiimiyor 128 5.25 1,355 328 181 743
.. Katiliyor 55 5,18 1,073

Gegici Bag Etme Katiimiyor 128 5.16 1181 ,096 181 924
s Katiliyor 55 5,48 1,319

Ruh Halini lyilestirme Katiimiyor 128 5.35 1,353 586 181 ,558

p<,05

Tablo 4.5.9 incelendiginde, katilimcilarin okul i¢i faaliyetlere katilim durumlarina
gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan bos zaman
partnerligi, gecici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit

edilmemistir (tuss)= ,328, p>.05 Ve tuss)= 096, tass= 586, p>.05).

Tablo 4.5.10: GRSLSS Okul I¢i Faaliyetlere Katilim Durumlarina Gére t-Testi Sonuglari

Okul ici Ortalama

Faaliyetler N (%) SS t sd p
- ——— R T
s e — Sy
Issi?ll |r i ?grenme é?ffﬁ;’ér 15258 223 ;;‘2‘8‘ 456 181 649
S0 Ranimyor 1 aes  soz S0 181 5%
ls)?ﬁilwmm Cerenme Kliifllrlrll}ll;)ér 15258 ggi 2;3 1,269 181 206

p<,05

Tablo 4.5.10 incelendiginde, katilimeilarin okul i¢i faaliyetlere katilim durumlarina
gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli
O0grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylasimcir 6grenme
stilinde anlaml1 fark tespit edilmezken (t(183)= -,969, p>,05, t(183= ,456, p>,05, t183)= -,540,
p>,05, tass)= 1,332, p>,05, tuss)= 1,269, p>,05), c¢ekingen 6grenme stili alt boyutunda
katilmayanlar lehine anlaml fark tespit edilmistir (t(s3)= -2,759, p<,05).
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Tablo 4.5.11: BZSBSO Vakit Gegirme Faaliyetlerine Katilim Durumlarma Gore t-Testi
Sonuglari

Vakit Ortalama
Gecirme N (X) SS t sd p
Bos Zaman Partnerligi Kii‘ffg;’gr 17094 ggg iggg 134 181 894
Gesici Bas Etme Kﬁi‘fllrlg;’; 17094 2: ;}1 1323 730 181 466
Ruh Halini yilestirme Kﬁi‘fllrlg;’; 17094 g:jg 1822 622 181 535

p<,05

Tablo 4.5.11 incelendiginde, katilimcilarin vakit gecirme faaliyetlerine katilim
durumlarina gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan bos
zaman partnerligi, gecici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark

tespit edilmemistir (t(183)= -,134, p>.05, t(183)= -,730, t(183)= -,622, p>.05).

Tablo 4.5.12: GRSLSS Vakit Ge¢irme Faaliyetlerine Katilim Durumlarina Gore t-Testi
Sonuglari

Vakit Ortalama

Gegirme N (%) SS t sd p
T SR PR
" — R w
AR ORee Kl 5% 8w
i . R P
" — RN
ls’z}llilaslmm Ogrenme Kli?ltllrlrll}ll}(])(r)r 17094 g:gg :ggi 454 181 650

p<,05

Tablo 4.5.12 incelendiginde, katilimcilarin vakit gecirme faaliyetlerine katilim
durumlarma gore, : Grasha - Reichmann &grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz 6grenme
stili, cekingen Ogrenme stili, igbirlikli 6grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabetci
ogrenme stili ve paylasimci 6grenme stilinde anlamli fark tespit edilmemistir (t(s3)= -,544,
p>,05, tass)= ,638, p>,05, tuss= -,637, p>,05, tuss)= -,188, p>,05, tuss= 1,720, p>,05,
t183)= ,454, p>,05).
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4.6. BZSBSO ve GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Katihmin Ders Basarisina Etkisi

Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar:

Tablo 4.6.1: BZSBSO Bos Zaman Etkinliklerine Katilimm Ders Basarisina Etkisi
Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Ortalama

Basari Etki N o SS t sd p
(xX)
Olumlu 111 5,44 1,220
Bos Zaman Partnerligi 51,0 o Eilemiyor 72 5,03 1500 2017 181,045
N Olumlu 111 527 1,033
Gegici Bas Etme Olumsuz/Etkilemiyor 72 5,00 1203 o7t 181,118
L Olumlu 111 5,50 1,288
Ruh Halini lyilestirme Olumsuz/Etkilemiyor 72 5.23 1411 1,314 181 ,190
p<,05

Tablo 4.6.1 incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders
basarisina etkisi degiskenine gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt
boyutlarindan gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmezken (tas3)= 1,571, p>.05, tus3)= 1,314, p>.05), bos zaman partnerligi alt boyutunda
olumlu etkisi oldugu lehine anlamli fark tespit edilmistir (t(83)= 2,017, p<.05).

Tablo 4.6.1: GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Katilimin Ders Basarisina Etkisi
Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Basar1 Etki N Ortiama ss t sd 0
S Olumlu 111 (3>;7) 496
gg%:r?;z Stili Olumsuz/Etkilemiyor 72 3:73 :442 548 181 584
gegli:rllgn?: Stili 0|umsl?z|/uETklil:emiyor 17121 328 213 -2,401 181 017
S OmaniEniemye 2 3% s 1209 181 08
gtailﬁlmh oErenme OlumSL?zI/LIJETI!iL:emiyor 17121 ggg ié? 1,023 181 ,308
Roe;:zgglsmi OlumSL?zI/LIJETI!iL:emiyor 17121 gii ggi 2417 181 017
P(')ag};lear?rlr?el:cétili OlumSL(JDzI/LIJETI!iL:emiyor 17121 gii gg% 2,805 181 ,006

p<,05

Tablo 4.6.1 incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders
basarisina etkisi degiskenine gore, : Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda;
bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli 6grenme stili ve bagimli 6grenme stilinde anlamli fark
tespit edilmemistir (tes3)= ,548, p>,05, tass= 1,263, p>,05, tuss)= 1,023, p>,05). Fakat

¢ekingen 6grenme stilinde olumsuz/etkilemiyor lehine, rekabetgi 6grenme stilinde olumlu
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lehine ve paylasimci 6grenme stilinde ise olumlu lehine anlamli fark tespit edilmistir (t(183)=

-2,401, p<,05, t(183)= 2,417, p<,05, t(183)= 2,805, p<,05).

4.7. BZSBSO ve GRSLSS Yas Degiskenine Gore Korelasyon Analizi Sonuglar

Tablo 4.7.1: BZSBSO Yas Degiskenine Gore Korelasyon Analizi Sonuglar

Yas Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini
Partnerligi Etme lyilestirme
Yas R 1 ,033 ,058 ,106
P ,662 436 ,152
Bos Zaman R ,033 1 ,700" ,610"
Partnerligi P ,662 ,000 ,000
Gegici Bas R ,058 ,700" 1 681"
Etme P 436 ,000 ,000
Ruh Halini R ,106 ,610" ,681" 1
iyilestirme p ,152 ,000 ,000
“p<,05

Tablo 4.7.1. incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi gostermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini
iyilestirme alt boyutlarinda herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r=,071,
p>,05; r=,033, p>,05; r=,058, p>,05; r=,106, p>,05 ).

Tablo 4.7.2: GRSLSS Yas Degiskenine Gore Korelasyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz  Cekingen Isbirlikli Bagimh  Rekabetci Paylasimei

Yas  Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme Ogrenme
Stili Stili Stili Stili stili Stili

Yas r 1 080 -129 228" 094 012 2097

P 281 082 002 208 869 004
Bagimsiz r ,080 1 ,190" 465" 541" 297" 496"
(S)t%rienme p 281 010 000 000 000 000
Cekingen r -,129 ,190" 1 ,146" ,105 237" -,013
oEehme 5 082 010 048 158 001 857
isbirlikli r 228 465 1467 1 573 3507 535"
3%ﬁenme P 002 000 048 000 ,000 000
Bagimli r 094 5417 105 573 1 4547 6097
(S)t%lrienme p 208 000 158 ,000 ,000 ,000
Rekabetgi 1 012 297 237 3597 4547 1 503"
(s)t%lrienme p 869 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
Paylasimei r ,209" 496" -,013 535" ,609" ,593" 1
(s)t%rienme p 004 000 857 000 000 000
“p<,05
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Tablo 4.7.2. incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile Grasha - Reichmann
ogrenme stili alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda bagimsiz 6grenme stili, bagimli 6grenme stili, ¢ekingen Ogrenme stili ve
rekabetci 6grenme stili ile herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r=,080, p>,05;
r=-,129, p>,05; r=,094, p>,05; r=,012, p>,05 ). Fakat yas degiskeni ile isbirlikli 6§renme
stili ve paylasime1 6grenme stili arasinda zayif diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iliski

tespit edilmistir (r=,228, p<,05; r=,209, p<,05).

4.8. BZSBSO ve GRSLSS Ayhk Gelir Degiskenine Gore Korelasyon Analizi

Sonuclari

Tablo 4.8.1: BZSBSO Aylik Gelir Degiskenine Gore Korelasyon Analizi Sonuglari

. Bos Zaman Gecici Ba Ruh Halini
Aylik Gelir Paf‘tnerligi étme ' Tyilestirme
. R 1 ,103 ,099 ,047
Aylik Gelir P 164 183 529
Bos Zaman R ,103 1 ,700" ,610"
Partnerligi P ,164 ,000 ,000
Gegici Bas R ,099 ,700" 1 ,681"
Etme P ,183 ,000 ,000
Ruh Halini R ,047 ,610" ,681" 1
iyilestirme p ,529 ,000 ,000
“p<,05

Tablo 4.8.1. incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi géstermek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda bos zaman partnerligi, ge¢ici bas etme ve ruh halini
lyilestirme alt boyutlarinda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r=,097,
p>,05; r=,103, p>,05; r=,099, p>,05; r=,047, p>,05).
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Tablo 4.8.2: GRSLSS Aylik Gelir Degiskenine Gore Korelasyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Cekingen Isbirlikli Bagimh  Rekabetci Paylasima

éilllll: (")gre.n'me (")gre.n'me (")gre.n.me (")gre.n.me (")gre.n.me Ogre'n_me

Stili Stili Stili Stili Stili Stili
Aylik r 1 134 -,053 132 048 043 100
Gelir D 070 473 074 523 563 180
Bagimsiz r 134 1 ,190" 465" 541" 297" ,496"
(S)t%rienme P 070 010 000 000 000 000
Cekingen __ r 053 190" 1 146" 105 237 -013
(S)flrienme P 473 010 048 158 001 857
isbirlikli r 132 465" 146 1 573 3597 535"
(S)t%rienme P 074 000 048 000 000 000
Bagimli r 048 5417 105 573" 1 4547 609"
(S)t%rienme P 523 000 158 ,000 ,000 000
Rekabetgi T 043 297" 237 359" 4547 1 593"
(S)t%glrienme P 563 000 001 ,000 ,000 000
Paylasimet r ,100 496" -,013 ,535" ,609" ,593" 1
(S)t%rienme P 180 000 857 000 000 000
“p<,05

Tablo 4.8.2. incelendiginde, katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlar arasindaki iliskiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon
analizi sonucunda bagimsiz 6grenme stili, ¢ekingen 6grenme stili, igbirlikli 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili, rekabetci 6grenme stili ve paylasimer 6grenme stili ile herhangi bir
anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r=,134, p>,05; r=-,053, p>,05; r=,132, p>,05; r=,048,
p>,05; r=,043, p>,05; r=,100, p>,05).

4.9. BZSBSO ve GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Giinliik Ayrilan Siire

Degiskenine Gore Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Tablo 4.9.1: BZSBSO Bos Zaman Etkinliklerine Giinliik Ayrilan Siire Degiskenine Gore
Korelasyon Analizi Sonuglari

Giinliik Ayrilan Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini
Siire Partnerligi Etme Tyilestirme
- . r 1 ,042 ,086 ,118
Giinliik Ayrilan Siire 0 573 247 113
e r ,042 1 ,700" ,610"
Bos Zaman Partnerligi 0 573 000 000
- r ,086 ,700" 1 681"
Gegici Bag Etme 0 247 000 000
C s r ,118 ,610" ,681" 1
Ruh Halini Iyilestirme 0 113 000 000
“p<,05
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Tablo 4.9.1. incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine giinliik
ayirdiklart siire ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi gostermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda bos zaman partnerligi, gegici
bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda herhangi bir anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (r=,090, p>,05; r=,042, p>,05; r=,086, p>,05; r=,118, p>,05 ).

Tablo 4.9.2: GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Giinliik Ayrilan Siire Degiskenine Gore
Korelasyon Analizi Sonuglari

Giinlik Bagimsiz  Cekingen Isbirlikli Bagimh Rekabetci  Paylasimel

Ayrilan  Ogrenme  Ogrenme  Ogrenme  Ogrenme Ogrenme  Ogrenme

Siire stili stili stili stili stili stili
Ginlik 1 1 059 165" 089 -,002 071 085
‘S.V“lan P 426 025 229 082 337 254

ure

Bagimsiz 050 1 1907 465 5417 297 496
(S)t%’lrienme P 426 010 000 000 ,000 000
Cekingen T ,165" ,190" 1 ,146" ,105 237" -,013
ounme P o5 010 048 158 001 857
isbirlikli _r 089 465" 146" 1 573 3597 535"
(S)t%rienme P 229 000 048 000 000 000
Bagmh 1 -002 541" 105 573 1 454" 609"
(S)t%glrienme P 082 ,000 158 000 ,000 000
Rekabetgi 071 297 237 3597 4547 1 593
(S)t%glrienme P 337 ,000 001 000 000 000
Paylasimer _r ,085 ,496" -,013 ,535" ,609” ,593" 1
3%ﬁenme P 254 ,000 857 000 000 ,000
“p<,05

Tablo 4.9.2. incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine giinliikk
ayirdiklar: siire ile Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
gostermek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli
o0grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylasimer 6grenme stili ile
herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r=,059, p>,05; r=,089, p>,05; r=-,002,
p>,05; r=,071, p>05; r=085, p>05). Fakat g¢ekingen Ogrenme stili ile bos zaman
etkinliklerine giinliik ayirdiklar1 silire arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamli bir

iliski tespit edilmistir (1=,025, p<,05)
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4.10. BZSBSO ve GRSLSS Anne Egitim Durumu ve Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar:

Tablo 4.10.1: BZSBSO Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar

Ortalama

Anne Egitim N (X) SS() F p
Okuryazar {7 5,37 1,476
Tlkokul 87 5,14 1,307
I]?;’rinzei?gain Ortaokul 38 5,53 1,204 1,851 121
| Lise 24 4,90 1,689
Universite 17 585 1,016
Okuryazar 47 5,11 1,139
Ikokul 87 5,08 1,176
Gegici Bas Etme Ortaokul 38 5,29 902 1,134 342
| Lise 24 4,99 1,460
Universite 17 5,64 949
Okuryazar 7 5,86 1,093
- lkokul g7 5,46 1,257
; fﬂ;ﬁ:ﬁ! Ortaokul 38 5,23 1,361 1,239 296
| Lise 24 5,01 1,571
Universite 17 547 1,538

* p<,05, farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

Tablo 4.10.1. incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumlari ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlari olan bos zaman partnerligi, gegici bas etme
ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir

(F=1,179, p>,05; F=1,851, p>,05; F=1,134, p>,05; F=1,239, p>,05 ).
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Tablo 4.10.2: GRSLSS Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Ortalama

Anne Egitim N (X) SS() F p
Okuryazar 17 3.84 523
Bagimsiz Ogrenme Oﬂrl:;):;L o7 570 90 338 852
Stili 38 3,73 473 ' '
| Lise 24 3,69 535
Universite 17 3,82 261
Okuryazar 17 3.05 475
L {kokul 87 3,14 533
(S;t?ﬁmgen Ogrenme Ortaokul 38 3.20 556 ,809 521
| Lise 24 3,27 604
Universite 17 3,30 271
Okuryazar 17 354 495
o [lkokul 87 3,67 495
Isstliallirhkh Ogrenme Ortaokul 38 361 640 1,032 ,392
| Lise 24 3,50 708
Universite 17 3,42 514
Okuryazar 17 3.63 558
o {kokul 87 370 507
gﬁﬁlmh Ogrenme Ortaokul 38 3,63 469 232 920
| Lise 24 3,69 567
Universite 17 3,60 390
Okuryazar 17 3,56 691
' kokul 87 3,27 646
Roegliiﬁﬁfsmi Ortaokul 38 331 752 o7 0
| Lise 24 3,26 685
Universite 17 3,15 675
Okuryazar 17 370 527
e omow o o % e
Ogrenme Stili _ 38 3,55 1952 , ’
_ Lise 24 3,52 598
Universite 17 3.40 481

* p<0,05, farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

Tablo 4.10.2. incelendiginde, katilimcilarin anne egitim durumlar ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme stili, ¢cekingen 6grenme stili,
igbirlikli 6grenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylasimei
O0grenme stili arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir (F=,338, p>,05;

F=,809, p>,05; F=1,032, p>,05; F=,232, p>,05; F=,876, p>,05; F=,633, p>,05).
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Tablo 4.10.3: BZSBSO Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Baba Egitim N Or(ta?'a)ma SS() F P
Ilkokul 54 5,44 1,205
Bos Zaman Ortaokul 56 5,16 1,426
Partnerligi Lise 41 5,13 1,524 028 %8
Universite 32 5,40 1,213
Ilkokul 54 5,08 1,224
Gegici Bag Etme Ortaokul 56 5,15 1,080 230 875
Lise 41 5,28 1,235
Universite 32 5,19 1,042
Ilkokul 54 5,56 1,212
Ruh Halini Ortaokul 56 5,35 1,261
lyilegtirme Lise 41 5,56 1,392 1,586 194
Universite 32 4,97 1,563

* p<0,05, farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

Tablo 4.10.3. incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumlar ile bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 olan bos zaman partnerligi, gecici bas etme
ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir

(F=,160, p>,05; F=,628, p>,05; F=,230, p>,05; F=1,586, p>,05 ).
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Tablo 4.10.4: GRSLSS Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOV A Sonuglari

Ortalama

Baba Egitim N (X) SS() F p
Tlkokul 54 3,78 ,483
Bagimsiz Ogrenme Ortaokul 56 3,77 ,550
Stili . ,124 ,946
Lise 41 3,74 ,390
Universite 32 3,72 431
Tlkokul 54 3,10 ,551
Cekingen Ogrenme Ortaokul 56 3,25 ,528
Stili . ,697 ,555
Lise 41 3,18 ,440
Universite 32 3,16 576
Tlkokul 54 3,60 ,490
Isbirlikli Ogrenme Ortaokul 56 3,63 ,612
Stili . ,091 ,965
Lise 41 3,60 ,598
Universite 32 3,56 ,552
[lkokul 54 3,68 ,465
Bagimli Ogrenme Ortaokul 56 3,64 ,550
Stili . ,191 ,902
Lise 41 3,70 ,522
Universite 32 3,64 447
[lkokul 54 3,33 ,683
I}ekabetgi Ortaokul 56 3,29 ,657 879 453
Ogrenme Stili Lise 41 3,16 697 ! ’
Universite 32 3,41 ,696
Tlkokul 54 3,62 ,569
I"'aylas.lm(:l Ortaokul 56 3,58 547 1450 297
Ogrenme Stili Lise 41 3,40 565 ’ ’
Universite 32 3,55 444

* p<0,05, farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

Tablo 4.10.4. incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumlar ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme stili, cekingen 6grenme stili,
igbirlikli 6grenme stili, bagimli 68renme stili, rekabetci 6grenme stili ve paylasimci
ogrenme stili arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir (F=,124, p>,05;

F=,697, p>,05; F=,091, p>,05; F=,191, p>,05; F=,879, p>,05; F=1,459, p>,05).
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4.11. BZSBSO ve GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Katihm Sikhklarina Gore

ANOVA Sonuglari

Tablo 4.11.1: BZSBSO Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliklar1 Degiskenine Gére

ANOVA Sonuglari
Katihm Ortalama
Sikhiklar (x) S5() F P
Nadiren 66 4,98 1,404
Bos Zaman
Partnerligi Sik Sik 87 5,44 1,290 2,477 ,087
Her Zaman 30 5,44 1,319
Nadiren 66 4,99 1,244
Gegici Bag Etme Sik Sik 87 5,25 1,131 1,170 313
Her Zaman 30 5,28 ,937
. Nadiren 66 5,14 1,510
Ruh Halini
fyilestirme Sik Stk 87 5,61 1,116 2,473 ,087
Her Zaman 30 5,32 1,472

* p<0,05, farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglari

Tablo 4.11.1. incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim

sikliklar1 ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 olan bos zaman

partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda herhangi bir

anlamli fark tespit edilmemistir (F=2,361, p>,05; F=2,477, p>,05; F=1,170, p>,05;

F=2,473, p>,05).
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Tablo 4.11.2: GRSLSS Bos Zaman Etkinliklerine Katilim Sikliklar1 Degiskenine Gore
ANOVA Sonuglari

Katilim Ortalama Anlamh
Sikliklar N (X)) SS() F P Fark**
Nadiren 66 3,73 ,482
Bagimsiz
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,79 ,480 341 711
Her Zaman 30 3,72 ,452
) Nadiren 66 3,08 ,545
Cekingen
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,22 ,520 1,623 ,200
Her Zaman 30 3,24 473
. Nadiren 66 3,47 ,555
Isbirlikli Sik Sik>
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,70 ,573 3,210 ,043 Nadiren
Her Zaman 30 3,58 ,490
Nadiren 66 3,66 ,482
Bagimli
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,69 511 272 ,762
Her Zaman 30 3,62 ,512
) Nadiren 66 3,17 ,738
Rekabetei
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,40 ,632 2,165 ,118
Her Zaman 30 3,26 ,655
Nadiren 66 3,48 ,537
Paylagimci
Ogrenme Stili Sik Sik 87 3,60 ,567 1,019 ,363
Her Zaman 30 3,54 ,481

* p<0,05, farkin hangi grup/gruplardan kaynaklandiginin belirlendigi TUKEY testi sonuglart

Tablo 4.11.2. incelendiginde, katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim
sikliklar1 ile Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme stili,
cekingen Ogrenme stili, bagimli 6grenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylagimci
ogrenme stili arasinda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir (F=,341, p>,05;
F=1,623, p>,05; F=,272, p>,05; F=2,165, p>,05; F=1,019, p>,05). Fakat isbirlikli 6§renme
stili alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (F=3,210, p<,05) . Farkliligin
kaynagint belirlemek {izere gerceklestirilen Tukey testi sonuglarma gore, farkliligin
nadiren ile sik sik katilan bireylerden, sik sik katilan bireyler lehine oldugu tespit

edilmistir.
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4.12. BZSBSO ve GRSLSS Korelasyon Analizi Sonuclari

Tablo 4.12.1. BZSBSO ve GRSLSS Korelasyon Analizi Sonuglari

GRSLSS BZSBSO
GRSLSS ' ! 498"
p 000
BZSBSO d ,A98* !
D 000
“p<,05

Tablo 4.12.1. incelendiginde, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve
Grasha - Reichmann 6grenme stili 6lgegi arasinda orta diizeyde, olumlu yonde anlamli bir

iliski tespit edilmistir (r=,498, p>,05).

Tablo 4.12.2. BZSBSO ve GRSLSS Alt Boyutlarinin Korelasyon Analizi Sonuglari

Bos Zaman Partnerligi  Gegici Bas Etme Ruh Halini Tyilestirme

R 326" 322" 379"
Bagimsiz Ogrenme Stili

P ,000 ,000 ,000

R ,012 ,015 -,024
Cekingen Ogrenme Stili

P ,868 ,843 , 749

R 424" ,465" 441"
Isbirlikli Ogrenme Stili

P ,000 ,000 ,000

R ,359" 414" ,392"
Bagimli Ogrenme Stili

P ,000 ,000 ,000

R 297" 273" ,202"
Rekabetci Ogrenme Stili

P ,000 ,000 ,006

R ,394" 431" ,362"
Paylasimci Ogrenme Stili

P ,000 ,000 ,000

“p<,05

4.12.2. incelendiginde, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha -
Reichmann ogrenme stili Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda; bagimsiz 6grenme stili ile bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini

lyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit
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edilmistir. Isbirlikli 6grenme stili ile bos zaman partnerligi, gegici bas etme ve ruh halini
iyilestirme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bagimli 6grenme stili ile bos zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt
boyutlar arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde, gegici bas etme alt boyutu arasinda ise
orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Rekabet¢i 6grenme stili ile
bos zaman partnerligi, gecici bag etme ve ruh halini 1yilestirme alt boyutlar1 arasinda diistik
diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Paylasimci 6grenme stili ile bos
zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde olumlu
yonde, gecici bas etme alt boyutu arasinda ise orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Fakat ¢ekingen 6grenme stili ile bos zaman yoluyla stresle bas etme

stratejileri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirmaya ait tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Tablo 4.1.1’e gore formasyon Ogrencilerinin 100’liniin (%54,6) kadin, 83’iiniin
(%45,3) erkek katilimcilardan olustugu gorilmektedir. Eraslan ve Cakici (2011) yapmis
oldugu calismada formasyon Ogrencilerinin 143’ kadin 71’1 erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Demircioglu ve Ozdemir (2014) 103 kadin 53 erkek formasyon dgrencisi
bulunmaktadir. Benzer ¢alismalarda formasyon egitiminde kadin dgrencilerin daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.1.3’e gore formasyon Ogrencilerinin yas ortalamalarina bakildiginda 23,6
oldugu goriilmiistiir. Dadandi, Kalyon ve Yazici (2016) yapmis oldugu calismada yas
ortalamalar1 24,72 oldugu goriilmektedir. Yagci (2016) calismasinda 229 katilimcidan
134’niin yas araliginin 22-24 arasinda oldugu tespit edilmistir. Formasyon egitimi,
tiniversiteler blinyesinde acilan bir egitim oldugu icin katilimcilarin ¢ogunlugu iiniversite
son sinif ogrencilerden olugmaktadir. Bu ylizden yas araliginin ya da ortalamasinin bu

sekilde olmasi beklenen bir sonugtur.

Tablo 4.1.1’¢ gore Katilimcilarin 45’1 (%24,5) spor bilimleri fakiiltesi, 138’i
(%75,4) diger fakiiltelerde 6grenim gormektedir. Akar (2018) yapmis oldugu calismada
355 formasyon 6grencisinden 113’ Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO)
o0grenim gormektedir. BESYO biinyesinde 6gretmenlik disinda {ic béliim daha bulunmasi

Katilimct sayisinin fazla olmasina sebep olabilir.

Tablo 4.1.3’e gore formasyon o6grencilerinin aylik gelir ortalamas1 1084 TL’dir.
Yigit (2018) caligmasinda 309 Ggrenciden 124’liniin aylik gelirinin 1001 ile 1800 TL
arasinda oldugu goriilmektedir. Cogunlugu {iniversite Ogrencisi olan formasyon
ogrencilerinin, bircogu ailelerinden aldiklar1 para ve ya kredi yurtlar kurumunun vermis
oldugu burs ve krediler ile gecinmektedir. Bu durumda aylik gelirlerinin 1000 lira

ortalamasinda olmas1 olagan bir sonugtur.



Tablo 4.1.1’¢ gore formasyon 6grencilerinin anne egitim durumlarinin 17’sinin
(%9,2) okuryazar, 87’sinin (%47,5) ilkokul, 38’inin (%20,7) ortaokul, 24’{iniin
(%13,1) lise, 17’sinin (%9,2) de tniversite oldugu goriilmektedir. Can (2017)
calismasinda 51 ilkokul veya ortaokul, 26 lise, 7’sinin {iniversite veya lisansiistii egitim
mezunu oldugu, 11 6grencinin de annelerinin diger grubunda goriilmektedir. Ekici (2014)
calismasinda ise formasyon &grencilerinin annelerinin ilkokul mezunu 84 kisi, ortaokul
mezunu 15 kisi, lise mezunu 14 kisi, 6nlisans mezunu 4 kisi, lisans mezunu 6 kisi oldugu
tespit edilmistir. Bu durum katilimcilarin annelerinin 6grenci olduklar1 dénemlerde
Tiirkiye’de egitime verilen 6nemin diisiikk oldugu, zorunlu egitiminse iiniversiteye kadar
olmadigr gz Oniinde bulundurularak, ¢ogunlugun ilkokul ve ortaokul mezunu olmasi

olagandir.

Tablo 4.1.1°¢ gore formasyon ogrencilerinin baba egitim durumlarinin ise,
54’tiniin (%29,5) ilkokul, 56’simnin (%30,6) ortaokul, 41’inin (%22,4) lise, 32’sinin
(%17,4) tniversite oldugu tespit edilmistir. EKici (2014) c¢alismasinda formasyon
Ogrencilerinin babalarinin ilkokul mezunu 49 kisi, ortaokul mezunu 20 kisi, lise mezunu 25
kisi, onlisans mezunu 12 kisi, lisans mezunu 17 kisi oldugu goriilmektedir. Can (2017)
calismasinda ise, 47 ilkokul veya ortaokul mezunu, 28 lise mezunu, 15’sinin iiniversite
veya lisansiistii egitim mezunu bulundugu, 5 6grencinin babalarinin da diger grubunda
bulundugu tespit edilmistir. Bu sonucun anne egitim durumuna benzer sekilde egitime
verilen 6nemin az olmasi ve o donemde Ozellikle erkeklerin erken yasta is hayatina

atilmalarina bagli olabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 4.1.1°e gore katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklarinin
66 kisinin (%36) nadiren, 87 kisinin (% 47,5) sik sik, 30 kisinin (%16,3) her zaman
katildig1 tespit edilmistir. Bos zaman etkinliklerine katildiklar1 kisilerin ise 40’nin
(%21,8) diger kisilerle, 143’tintin (%78,1) arkadas grubuyla oldugu bulunmustur.
Sabbag ve Aksoy (2011) yaptiklar1 ¢alismada 100 {iniversite 6grencisinde %86’sinin
arkadas grubuyla katildigini tespit etmislerdir. Formasyon egitimindeki 6grencilerin
bircogu iiniversite egitimlerine de devam etmektedir dolayli olarak bir¢ogunun
ailesinden ayr1 olabilecegi gibi siirekli arkadas gurubuyla birlikte olmalar1 sonucunda
katilim diizeyinin en c¢ok arkadaslarla olmasi beklenen bir durumdur. Bos zaman
etkinliklerine giinliik ayrilan siire ortalamalarinin ise 3,6 saat oldugu belirlenmistir.
Binbasioglu ve Tuna (2014) 6grencilerden %35,6’sinin bos zaman etkinliklerine giinliik 3-

4 saat ayirdiklarimi tespit etmislerdir. Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2017) dgrencilerin bos
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zaman etkinliklerine giinliik 5,498 ortalama siire harcadiklarini tespit etmistir. Bakildiginda
calismalarin hepsinde giinliik ayrilan siireler birbirine yakindir. Bu da 6grencilerin
derslerden ve zorunlu ihtiyaglarindan arta kalan zamanin benzer olabilecegi durumuna

baglanabilir.

Tablo 4.1.2°ye gore formasyon Ogrencilerinin ev i¢i faaliyetlere %51,9’unun
katiliyor, %48’inin katilmiyor oldugu, agik alanda yapilan faaliyetlere %49,7’sinin
katiliyor, %50,2’sinin katilmiyor oldugu, gezi faaliyetlerine %46,4’{iniin katiliyor,
%53,5’inin katilmiyor oldugu, spor faaliyetlerine %38,2’sinin katiliyor, %61,7’sinin
katilmiyor oldugu, okul i¢i faaliyetlere %30’unun katiliyor, %69,9’unun katilmiyor
oldugu, vakit gecirme faaliyetlerine %56,8’inin katiliyor, %43,1’inin katilmiyor oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin bos zamanlarinda 6zellikle spor faaliyetleri ve okul igi
faaliyetlere katilimlarinin diisiik olmasi, spor aktivitelerine ve okul i¢i faaliyetlere verilen

Onemin az olmasi ve bu faaliyetlerin yetersiz kalmasina baglanabilir.

Tablo 4.1.1°e gore bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisinde de
111 kisinin (%60,6) olumlu, 72 kisinin (%39,3) olumsuz/etkilemiyor olarak
diistindigi goriilmektedir. Akytiz ve Tirkmen (2016) ¢alismasinda, 600 katilimcidan 523
katilimcinin bos zamani degerlendirmenin akademik basartyr arttirdigini  diisiindiigii
goriilmektedir. Benzer sekilde Bedir (2016) ¢alismasinda 396 6grenciden 241 &grenci bos
zaman etkinliklerinden ders basarisinin olumlu etkilendigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler bos zaman etkinliklerine katilarak bedensel ve ruhsal yonden
tazelenmektedirler buna bagli olarak kendini bedenen ve ruhen iyi hisseden 6grencilerin

derslere katilimlarinin ve basarilarinin yiliksek olmasi olagandir.

Tablo 4.2.1’e gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri alt boyutlar: olan gecici bas etme ve ruh haline iyilestirme alt
boyutlarinda, kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Saver ve Aysan
(2014) calismasinda benzer sekilde cinsiyete gore farklilik bulunmus ve kadin 6grencilerin
stresle basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandigini tespit etmislerdir. Bedir (2016)
yapmis oldugu ¢aligmada bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve alt boyutlarinda
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yildirim ve Ekinci (2005) ve Kayri ve
Boysan (2007) yapmis oldugu calismada Ogrencilerin stresle basa ¢ikmalarinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Pierceall ve Keim (2007) yapmis oldugu

calismada kadin 6grencilerin daha stresli oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma sonucunda
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kadin Ogrencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri agisindan daha aktif
olmasi, kadmlarin psikolojik yonden daha hassas olmalarina bagli olarak, stresten daha
bliyiik dlgiide etkilenebilecekleri i¢in bu durumla kars1 karsiya kalmamak icin stresle bas

etme stratejilerini daha etkin kullanmalar1 beklenebilir.

Tablo 4.2.2°de cinsiyet degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme stili 6lgegi,
cekingen Ogrenme stili alt boyutunda erkek katilimcililar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Kahyaoglu, Tan ve Kaya (2013) calismasinda 6grenme stilleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilk oldugunu tespit ectmislerdir. Baneshi, Tezerjani ve
Mokhtarpour (2014) cinsiyete gore Grasha - Reichmann 6grenme stilinde kadinlar lehine
anlaml farklilik tespit etmislerdir. Novak, Shah, Wilson, Lawson ve Salzman (2006) ve
Hamidah, Sarina ve Kamaruzaman (2009) yapmis oldugu c¢alismada kadinlar lehine
anlaml bir fark tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin aksine Kulag, Sezik, As¢1 ve Glirpinar
(2015), Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarindan rekabetgi ve igbirlik¢i 6grenme
stillerinde kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark tespit etmislerdir. Logan ve Thomas (2002)
yaptiklari caligmada Ogrenme stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemiglerdir. Calisma sonucunda erkek katilimcilarin ¢ekingen 6grenme stilini daha ¢ok
kullandiklar tespit edilmistir. Erkeklerin derse olan ilgilerinin kiz 6grenciler kadar ytliksek

olmamasi, erkeklerin ¢ogunlukla pasif kalmalarina bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.3.1°de formasyon Ogrencilerinin fakiilte degiskenine gore, bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarinda anlaml fark tespit edilmemistir. Asci,
Hazar, Kilic ve Korkmaz (2015) stresle basa ¢ikma bigimleri ile fakiilteler arasinda
herhangi bir anlaml farkliliga rastlamamuislardir. Stres her birey i¢in olumsuz bir unsurdur
ve her birey strese maruz kalir bu yiizden fakiilte ayrimi1 gozetmeden stresle bas etme
stratejilerinin esit diizeyde olmasi olagandir. Tablo 4.3.2°de fakiilte degiskenine gore,
Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda ¢ekingen 6grenme stili ve rekabetgi
ogrenme stillerinde spor bilimleri fakiiltesi lehine anlamli fark tespit edilmistir. Hamidah
ve digerleri (2009) 6grencilerin boliimleri ile 6grenme stilleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit etmislerdir. Deniz (2013) yaptig1 ¢alismada da 6gretmen aday1 6grencilerin 6grenme
stili ile fakiilteleri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Duman (2008) yapmis oldugu
calismada 0gretmen aday1 6grencilerin bdliimleri ile 6grenme stilleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teorik olarak dersleri diger
boliimlere gére daha azdir bu ylizden derslerde pasif olmalari, katilim saglayamamalari

beklenen bir sonugtur. Ayrica spor bilimleri fakiiltesinde 6grencilerin ¢ogu belli bir spor
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brangina sahiptir ve spordaki rekabet duygusu, derslerde de yarig ve rekabet icinde

olmalarina sebep olabilir.

Tablo 4.7.1’e gore formasyon Ogrencilerinin yas degiskeni ile bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Eraslan (2015) ve Asc1 ve digerleri (2015) yapmis olduklar1 ¢alismalarda,
yas ile O0grencilerin stresle basa ¢ikma stillerinin farklilik géstermedigini tespit etmistir.
Ergin, Uzun ve Bozkurt (2015) stresle basa ¢ikma tarzlarinda yas yoniinden anlamli fark
goriilmese de, yas arttikca stresle basa ¢ikma tarzlarinin daha fazla kullanildigini tespit
etmislerdir. Kariv ve Heiman (2005) 6grencilerin yasinin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir
unsur oldugunu belirlemislerdir. Formasyon 6grencileri ve tiniversite dgrencileri yas araligt
olarak ¢ok genis bir araliga sahip degildir. Dolayisiyla benzer bir gelisim donemi iginde

bulunduklari i¢in stresle basa ¢ikmalarinda da farklilik olmasi beklenmemektedir.

Tablo 4.7.2’ye gore katilimcilarin yas degiskeni ile Grasha - Reichmann 6grenme
stili alt boyutlarindan igbirlikli 6grenme stili ve paylasimer 6grenme stili arasinda yiiksek
diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu durumda yas arttik¢a
ogrencilerin 6grenme stillerine yonelik olumlu goriisleri de artar. Hamidah ve digerleri
(2009) yapmis oldugu ¢alismada 6grenme stilleri ile 6grencilerin yasi arasinda anlamli bir
iliski tespit etmislerdir. Novak ve digerleri (2006) yas ile 6grenme stilleri arasinda anlamli
bir iliski tespit etmemislerdir. Besoluk ve Onder (2010) calismasinda 6gretmen aday:
Ogrencilerin 6grenme stilleri ile yas arasinda herhangi bir anlamli fark tespit etmemislerdir.
Benzer sekilde Yurtsever (2009) iiniversite Ogrencilerinin 6grenme stilleri ile yaslar
arasinda herhangi bir anlaml farka rastlamamustir. Yas arttikca isbirlikli 6grenme stili ve
paylasime1 6grenme stilinin artmasi, 6grencilerin olgunluklarinin arttik¢a insanlarla olan

iligkileri artmasi1 ve daha 1yi1 bir hale gelmesi, iletisimlerinin kuvvetlenmesine bagh olabilir.

Tablo 4.8.1’¢ gore aylik gelir degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 arasindaki iliskiyr gostermek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Stres her insan tarafindan
benzer sekillerde algilanir ve karsilanir, insani bir duygu olan stres, gelire ve maddiyata
bagli olmadan herkes tarafindan olumsuz sekilde algilanir ve stresle basa ¢ikarken de gelir
diizeylerinin etkisinin olmas1 beklenmemektedir.  Bedir (2016) yaptigi calismada
Ogrencilerin aylik gelirleri ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit etmemistir. Benzer sekilde Asci ve digerleri
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(2015) ve Yamag (2009) 6grencilerin aylik gelirleri ile stresle bas etme yontemli arasinda
anlaml bir farkliliga rastlamamistir. Fakat Yurtsever (2009) 6grencilerin aylik geliri ile

stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir.

Tablo 4.8.2’ye gore katilimcilarin aylik gelir degiskeni ile Grasha - Reichmann
O0grenme stili alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Seven, Bagcivan, Kili¢ ve Agikel (2012) hemsirelik 6grencilerinin 6grenme stilleri ile aylik
gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Benzer
sekilde Ozgiir (2013) bilgisayar ve dgretim teknolojileri egitimi dgrencilerinin 6grenme
stiller ile aylik gelir arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Ogrenme stili, 6grenme
gerceklestirilirken kisilik 6zelliklerine bagli olarak yapilan bir tercihtir. Bu sebeple bir dig

etken olan aylik gelir diizeyi ile iligkisinin olmamasi beklenen bir sonugtur.

Tablo 4.10.1°e gore katilimcilarin anne egitim durumlari ile bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit
edilmemistir. Yildirim ve Ekinci (2005) 6grencilerin anne egitim durumlar ile stresle basa
cikmalar arasinda anlamli bir farka sebep olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Yurtsever (2009) 6grencilerin stresle basa ¢ikma yollar1 ve anne egitim diizeyleri arasinda
farklilik tespit etmemistir. Yazicioglu (2011) ve Topal (2011) iniversite 0grencilerinin
stresle basa cikma stratejilerinin anne egitim diizeyine gore farklilagmadigini tespit
etmistir. Aragtirma sonucu literatiir ile benzerlik gostermektedir. Tablo 4.10.3’e gore baba
egitim durumlari ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda
herhangi bir anlaml fark tespit edilmemistir. Benzer olarak Yamag (2009) 6grencilerin
baba egitim diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda herhangi bir anlamli farkliliga
rastlamamistir. As¢1 ve digerleri (2015) Yurtsever (2009) ve Yazicioglu (2011)
Ogrencilerin babalarinin egitim durumlari ile stresle basa ¢ikma bigimleri arasinda herhangi
bir anlamli farkliliga rastlamamistir. Anne ve baba egitim diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ciinkii stres kisinin iginde
bulundugu duruma bagli olarak gergeklesen bir olgudur ve kisinin kendi ruh hali ile

ilgilidir.

Tablo 4.10.2’ye gore formasyon 6grencilerinin anne egitim durumlari ile Grasha -
Reichmann Ogrenme stili alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit
edilmemistir. Topuz ve Karamustafaoglu (2013) calismasinda fen bilgisi 6gretmen aday1

ogrencilerin anne egitim durumlar ile 6grenme stilleri arasinda herhangi bir anlamli
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farkliligin olmadigimi tespit etmislerdir. Giilerci ve Oflaz (2010) ve Celik ve digerleri
(2014) dgrencilerin 6grenme stilleri ile anne egitim diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli
farklilik tespit etmemislerdir. Tablo 4.10.4’¢ gore baba egitim durumlar ile Grasha -
Reichmann oOgrenme stili alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit
edilmemistir. Topuz ve Karamustafaoglu (2013) Celik ve digerleri (2014) Giilerci ve
Oflaz (2010) anne egitim durumuna benzer sekilde baba egitim durumlan ile 6grenme
stilleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamaislardir. Kiside dogustan var olan ve basari

.....

etken olan anne ve baba egitim durumundan etkilenmesi beklenemez.

Tablo 4.4.1°de katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katildiklar1 kisilere gore, bos
zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan gegici bas etme ve ruh halini
iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmezken, bos zaman partnerligi alt
boyunda arkadas grubuyla katilanlar lehine anlamli fark tespit edilmistir. Bos zaman
partnerligi, bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikma stratejilerinde arkadas ve sosyal ¢evrenin
etkisine yonelik bir alt boyuttur bu durumda arkadas grubu lehine anlamli fark ¢ikmasi

calismay1 destekleyen bir sonugtur.

Tablo 4.4.2’de bos zaman etkinliklerine katildiklar1 kisilere gore Grasha -
Reichmann bagimsiz 6grenme stili, ¢ekingen O6grenme stili, bagimli 6grenme stili ve
paylasimc1 6grenme stilin alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmemistir. Fakat isbirlikli
ogrenme stili ve rekabet¢i 6grenme stili alt boyutunda arkadas grubuyla katilanlar lehine
anlamli fark tespit edilmistir. Isbirlikli ve rekabet¢i dgrenme stillerinde kisinin icinde
bulundugu sinif ortaminda diger 6grencilerle oldugu bir 6grenme durumu s6z konusudur.
Bu yilizden formasyon Ogrencilerinin arkadas grubunun c¢ogunlugunun 6grenci oldugu
varsayilarak, arkadas grubuyla katilmayi tercih eden 6grencilerin isbirlikli 6§renme stili ve
rekabet¢i 6grenme stilinin anlamli olarak farkli ¢ikmasi arastirma sonucu ig¢in beklenen bir

sonugctur.

Formasyon 6grencilerinin katildiklar1 bos zaman faaliyetlerinden; ev i¢i faaliyetler,
gezi, spor, okul i¢i, vakit gecirme faaliyetleri ile bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Fakat
acik alanlarda yapilan faaliyetler ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri gegici
bas etme alt boyutunda katilmayanlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu

durumda agik alan faaliyetlerine katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerini daha
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etkin kullandig1 ve gecici yollarla stresle bas etme stratejilerini ise acgik alan faaliyetlerine
katilmayanlarin tercih ettigi sOylenebilir. Bedir (2016) katilimcilarin etkinlik tiirline gore
bos zaman stratejileri ve ruh hali artirma alt boyut arasinda anlamli farkliliklara rastlamistir

fakat arkadaslik ve gecici bas etme alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlamamustir.

Iwasaki, Zuzanek ve Mannell (2001) insanlarin aktif bos zaman etkinliklerini tercih
ederek daha saglikli olduklar1 ve stresten uzak kalabildiklerini tespit etmistir. Daha aktif
insan, daha sagliklidir seklinde de ifade etmislerdir. Ouyang, Chong, Ng ve Liu (2015)
bireylerin bos zaman aktivitelerine katilarak stresi Onleyebilecegini, katilim seviyesini

artirarak ise bog zaman yoluyla stresle bas etme diizeylerinin de arttigini tespit etmistir.

Ogrencilerin dgrenme stilleri ile yapilan karsilastirma sonucunda ise ev igi
faaliyetlerde; bagimsiz 6grenme stili ve bagimli 6grenme stili alt boyutunda katilmayanlar
lehine, gezi faaliyetlerinde; isbirlikli 6grenme stili alt boyutunda katilanlar lehine, okul i¢i
faaliyetlerinde; g¢ekingen 6grenme stili alt boyutunda katilmayanlar lehine anlamli fark
tespit edilmistir. Fakat acik alanda yapilan, spor ve vakit ge¢irme faaliyetlerinde 6grenme
stilleri ile herhangi bir anlamli farka rastlanmamistir. Bagimli ve bagimsiz 6grenen
ogrencilerin ev ici faaliyetlere daha az katildigi, gezi faaliyetlerine isbirlikli 6grenen
ogrencilerin daha ¢ok katildigi, okul i¢i faaliyetlere ¢ekingen 6grenen 6grencilerin daha az

katildig1 arastirmanin sonuglaridir.

Tablo 4.6.1°de formasyon Ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimin ders
basarisina etkisi degiskenine gore, bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt
boyutlar1 olan gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmezken, bos zaman partnerligi alt boyutunda olumlu etkisi oldugu lehine anlamli fark
tespit edilmistir. Bedir (2016) ¢alismasinda 6grencilerin basart durumuna goére bos zaman
yoluyla stresle bas etme stratejileri bos zaman partnerligi alt boyutunda farkliliklara
rastlamigtir. Fakat gecici bag etme ve ruh hali arttirma boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlamamistir. Benzer sekilde Biikiisoglu ve Bayturan (2005) bos zaman etkinliklerinin

ders basarisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Tablo 4.6.2°de katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina
etkisi degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda; bagimsiz
ogrenme stili, igbirlikli 6grenme stili ve bagimli 6grenme stilinde anlamli fark tespit

edilmemistir. Fakat cekingen Ogrenme stilinde olumsuz/etkilemiyor lehine, rekabetgi
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ogrenme stilinde olumlu lehine ve paylagimci 6grenme stilinde ise olumlu lehine anlamli
fark tespit edilmistir. Cekingen 6grenme stiline sahip Ogrenciler derslere daha pasif
katilirlar ve 6grenme konusunda ¢ekingendirler bu sebeple derslerdeki basarilarinin da bos

zaman etkinliklerine katilimdan etkilenmeyebilecegi soylenebilir.

Tablo 4.9.1’e gore katilimcilarin bos zaman etkinliklerine giinliik ayirdiklar: siire
ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 olan bos zaman partnerligi,
gecici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi gostermek icin
yapilan korelasyon analizi sonucunda herhangi bir anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Fakat Bedir (2016) 6grencilerin katilim sikligina gore bos zaman stratejileri ve arkadaslik,
ruh hali artirma alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit ederken; gegici bas etme

boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.9.2°ye gore katilimcilarin bos zaman etkinliklerine giinliik ayirdiklar: siire
ile Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi gostermek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda bagimsiz 6grenme stili, isbirlikli 6grenme stili,
bagimli 6grenme stili, rekabet¢i 6grenme stili ve paylasimer 6grenme stili ile herhangi bir
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Fakat c¢ekingen o6grenme stili ile bos zaman
etkinliklerine giinliik ayirdiklar siire arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Yani 6grencilerin bos zaman etkinliklerine giinliik ayirdiklar: siire

arttikca ¢ekingen 6grenme diizeyleri de artar.

Tablo 4.11.1°e gore katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile bos
zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 olan bos zaman partnerligi, gecici
bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark tespit
edilmemigtir. Tablo 4.11.2°ye gore bos zaman etkinliklerine katilim sikliklari ile Grasha -
Reichmann 6grenme stili alt boyutlar1 olan bagimsiz 6grenme stili, ¢ekingen 6grenme stili,
bagimhi 6grenme stili, rekabet¢i Ogrenme stili ve paylasimci 6grenme stili arasinda
herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Fakat isbirlikli 6grenme stili alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmistir ve farkliligin nadiren ile sik sik katilan bireylerden, sik sik
katilan bireyler lehine oldugu tespit edilmistir. Isbirlikli 6grenen dgrencilerden bos zaman
etkinliklerine sik sik katilan 6grenciler, nadiren katilan &grencilere gore daha yiiksek

diizeyde isbirlikli 6grenme stiline sahiptirler.
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5.2. Sonuglar

Formasyon Ogrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve
O0grenme stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada; yas, fakiilte, cinsiyet, aylik
gelir, anne egitim durumu, baba egitim durumu, bos zaman etkinliklerine katilim
sikiliklari, bos zaman etkinlikleri i¢in giinliik ayrilan siire, bog zaman etkinliklerine katilim
sagladiklar1 kisiler, yaptiklart bos zaman etkinlik tiirleri ve bos zaman etkinliklerine
katilimin ders basarisini nasil etkiledigi degiskenlerine gore sonuglara ulagilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlarindan gegici
bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlarinda, kadin katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Kadinlarin duygusal olarak daha hassas olduklar i¢in, stresten
daha fazla etkilenebilirler ve bu sebeple stresle bas etme stratejilerini daha etkin
kullanabilmektedirler. Grasha - Reichmann 6grenme stili 6l¢egi, gekingen dgrenme stili alt

boyutunda erkek katilimcililar lehine anlamli fark tespit edilmistir.

Fakiilte ve yas degiskenine gore, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda
anlaml fark ve iligki tespit edilmistir. Fakiilteye gore, cekingen 6grenme stili ve rekabetgi
O0grenme stillerinde spor bilimleri fakiiltesi lehine anlamli bir fark bulunmustur. Spor
bilimleri fakiiltesindeki dgrencilerin teorik ders ortamindan olan uzakligi cekingen bir
O0grenme stiline sahip olmasina neden olmustur. Fakat ¢ogunlugunun belirli bir spor
bransinda yarigmaci pozisyonunda bulunmasi ve miisabakalarda rekabet halinde olmasi da
rekabet¢i 08renme stilini benimsemesine sebep olmustur. Yasa gore ise isbirlikli 6grenme
stili ve paylagimci1 6grenme stili arasinda zayif diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Ogrencilerin yas: arttikca artan olgunluk diizeyi ve pozitif sosyal iliskileri
ile birlikte igbirlikli ve paylasimci 6grenme stili diizeylerinin de artmasina sebep oldugu

tespit edilmistir.

Bos zaman etkinliklerine katildiklar1 kisilere gore, bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejileri alt boyutlarinda bos zaman partnerligi alt boyutunda arkadas grubuyla
katilanlar lehine, Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda ise igbirlikli 6grenme
stili ve rekabet¢i 6grenme stilinde arkadas grubuyla katilanlar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Bos zaman partnerligi kisilerin sosyalleserek stresle bas etmesi ile alakalidir.
Isbirlikli ve rekabetci 6grenme stili de ancak bir &grenci yani bir insan gurubu var

oldugunda gerceklesebilir. Her iki dlgekte de farklilik tespit edilen bu alt boyutlar insani
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iligkiler ve sosyal ortamla alakalidir. Bu sebeple arkadas grubu lehine anlamli fark ¢ikmasi

calismay1 desteklemektedir.

Katildiklar1 bos zaman faaliyetlerinden agik alanlarda yapilan faaliyetler ile bos
zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri gegici bas etme alt boyutunda katilmayanlar
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonucunda agik alan faaliyetlerine
katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerini daha etkin kullandig1 ve gegici yollarla
stresle bag etme stratejilerini ise acgik alan faaliyetlerine katilmayanlarin tercih ettigi tespit
edilmistir. Iwasaki ve Mannel (2000) calismasinda bos zaman aktivitelerine katilarak
stresin giinliik etkilerine kars1 bir 6nlem saglandigi, ruhsal yonden iyi olus ve mutlulugun
artmasi gibi onemli bir rol oynadigini ve strese ait olumsuz etkilerin Onlendigini
belirtmislerdir. Ogrenme stilleri ile yapilan karsilastirma sonucunda ise ev ici faaliyetlerde
bagimsiz 6grenme stili ve bagimli 6grenme stili alt boyutunda katilmayanlar lehine, gezi
faaliyetlerinde isbirlikli 6grenme stili alt boyutunda katilanlar lehine, okul faaliyetlerde
cekingen 6grenme stili alt boyutunda katilmayanlar lehine anlamli fark tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda bagimli ve bagimsiz 6grenen 6grencilerin ev i¢i faaliyetlere daha az
katildig1, gezi faaliyetlerine isbirlikli 6grenen Ogrencilerin daha ¢ok katildigi, okul ici

faaliyetlere ¢cekingen 6grenen 6grencilerin daha az katildig: tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda bos zaman etkinliklerine katilimin ders basarisina etkisi
degiskenine gore bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejilerinden bos zaman partnerligi
alt boyutunda olumlu etkisi oldugu lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bartko ve
Eccles (2003) ¢alismalarinda bos zaman etkinlikleri ile ders basaris1 arasinda olumlu bir
iligki oldugunu tespit etmislerdir. Grasha - Reichmann 6grenme stili alt boyutlarinda
cekingen 6grenme stilinde olumsuz/etkilemiyor lehine, rekabetgi 6grenme stilinde olumlu
lehine ve paylasimci 6grenme stilinde ise olumlu lehine anlamli fark tespit edilmistir
anlamli fark bulunmustur. Cekingen Ogrenen Ogrenciler derslerde daha pasiftirler ve
ogrenmeye yonelik c¢ekingendirler bu dogrultuda derslerdeki basarilarinin da bos zaman

etkinliklerine katilimdan etkilenmedigi tespit edilmistir.

Bos zaman etkinliklerine gilinliik ayirdiklar siire ile Grasha - Reichmann 6grenme
stili alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi gostermek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda
cekingen 6grenme stili ile bos zaman etkinliklerine giinliik ayirdiklar: siire arasinda diisiik

diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu durumda bos zaman
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etkinliklerine giinliikk ayirdiklar1 siire arttikca, ¢ekingen Ogrenme stili diizeyleri de

artmaktadir.

Formasyon 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilim sikliklar1 ile Grasha -
Reichmann isbirlikli 6grenme stili alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir buna
gore, farkliligin nadiren ile sik sik katilan bireylerden, sik sik katilan bireyler lehine oldugu
tespit edilmistir. Isbirlikli dgrenen 6grencilerden bos zaman etkinliklerine sik sik katilan
ogrenciler, nadiren katilan dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde isbirlikli 6grenme stiline

sahiptirler.

Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann §grenme
stili Olcegi arasinda orta diizeyde, olumlu yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bos
zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ve Grasha - Reichmann §grenme stili dlgegi alt
boyutlart arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda; bagimsiz 6grenme stili ile bos
zaman partnerligi, gegici bag etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde olumlu ydnde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Isbirlikli 6grenme stili ile bos
zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bagimli 6grenme stili ile bos
zaman partnerligi ve ruh halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde olumlu
yonde, gecici bas etme alt boyutu arasinda ise orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Rekabetci 6grenme stili ile bos zaman partnerligi, gecici bas etme ve ruh
halini iyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Paylasimc1 6grenme stili ile bos zaman partnerligi ve ruh halini
lyilestirme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde olumlu yonde, gegici bas etme alt boyutu
arasinda ise orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Fakat ¢cekingen
O0grenme stili ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Yani 6grencilerin 6grenme stilleri puanlar arttikga, bos zaman yoluyla stresle bas
etme strateji diizeyleri de artar. Bos zaman faaliyetleri dogru degerlendirildiginde
ogrenciler stresten uzak kalabilirler. Bu sekilde stresten uzaklasan Ogrenciler yaptiklari
zorunlu faaliyetlere de olumsuz duygu, enerji ve stresten uzak bir halde katilmis olurlar.
Dolayl1 olarak 6grenme faaliyetlerinde de stresten uzak kalmis olurlar. Bos zaman yoluyla
stresle basa c¢ikma stratejileri kisilerin kendi 6zellikleri, tercihleri ve sosyal cevrelerine

baghdir. Ogrenme stilleri de benzer sekilde kisisel dzellerinden ve 6grenme ortamindaki
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kisilerden etkilenen bir unsurdur. Bu sebeple 6grenme stilleri ve bos zaman yoluyla stresle
bas etme stratejileri Ozellikle alt boyutlarma inildiginde birbirleriyle iliskiye sahiptir.
Ornegin isbirlikli dgrenme stiline sahip dgrenciler, bos zaman yoluyla stresle bas ederken
de bos zaman partnerligi yani ¢evre ve arkadas ortami aracilifiyla ile stresle bas etmeye
yonelik stratejiyi kullanirlar. Aragtirma sonucunda yapilan analizlerin de dogrultusunda
bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile 6grenme stilleri arasinda orta diizeyde

iliski bulunmaktadir.

5.3. Oneriler

Formasyon oOgrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile
O0grenme stilleri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik yapilan bu ¢aligmanin

sonucunda, literatiire katki saglayacagi diisiiniilen 6neriler su sekildedir;

e Katilim saglayan formasyon o&grencilerinin bos zaman etkinliklerine yonelik
bilgileri arttirmalidir. Bu sekilde {iniversite Ogrencilerinin bos zaman
etkinliklerinden saglayacagi fayda ve stresle bas etme diizeyleri arttirilabilir.

e Bartim ilinde ve Bartin Universitesi’nde ¢esitli bog zaman faaliyetleri diizenlenmeli
ve 6grencilere bu faaliyetleri gerceklestirebilecekleri alanlar yapilmalidir.

e Ogrencilerin fakiiltelerinde rekreasyon ve stresle bas etmelerine yonelik segmeli
dersler verilmeli ve ¢esitli seminerler diizenlenmelidir.

e Ogrencilerin 6grenme stillerine yonelik ogretim faaliyetlerini gesitlendirerek,
ogrencilerin derse ilgi diizeyleri ve ders basarilar1 arttirilmalidir.

e Bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile 6grenme stilleri arasindaki
iliskinin incelenmis oldugu bu calismada iliski diizeyi orta ¢ikmistir. Bu ¢alisma
diger fakiilte ve boliimlerde de uygulanarak, arastirmalar arasindaki iligkinin
belirlenmesine olanak saglanabilir.

e (Gelecekte yapilacak olan benzer calismalarda anne ve baba calisma durumu,
yasadiklar1 c¢evre, ders basari diizeyleri gibi farkli degiskenler de kullanilarak
arasindaki iligki tespit edilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Bu arastirma “Formasyon Egitimindeki Ogrencilerin Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas

Etme Stratejileri Ve Ogrenme Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” ile ilgili goriislerini

belirlemek amaci ile yapilmaktadir. Arastirmaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.

irem TURKMEN

(Serbest Zaman Etkinlikleri: Kisinin zorunlu ugrasilari disinda kalan ve kullanma bi¢iminde
tamamen 0zgiir oldugu serbest zamanlarinda, maddi kazang saglama amaci giitmeyen, herkese gore

degisen amag ve yontemlerle ve tamamen kisisel tercihlerle yapilan etkinliklerdir.)

» Secmeli sorularda, sececeginiz numarayi daire icine aliniz!

Yasmz: .............

FaKiilte/BOIUm: ....coinniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiatctesteestessscssscsnscsnsces
Cinsiyetiniz: 1. Erkek 2. Kadin

Aylk geliriniz: ..........coeoeene. TL

Annenizin egitim durumu:
1. Okuryazar 2. Ilkokul 3.Ortaokul 4. Lise 5.Onlisans 6. Lisans

Babanizin egitim durumu:
1. Okuryazar 2. 1Ilkokul 3.Ortaokul 4. Lise 5.Onlisans 6. Lisans

Ne siklikla serbest zaman etKkinliklerine katilirsiniz?
1. Nadiren 2. Sik Sik 3. Her Zaman

Giinliik serbest zaman etkinlikleri icin ayirdiginiz siire (Saat): Giinde ..

Serbest zaman etkinliklerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz?
1. Yalniz 2. Ailemle 3. Arkadas grubuyla 4. Diger (Belirtiniz)
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7. Lisanstuistu

7. Lisansusti



10. Yaptigimiz giinliik serbest zaman etkinlikleri: (Birden ¢ok se¢enegi isaretleyebilirsiniz.)

1. Ev i¢i faaliyetler 2.Acik alanlarda yapilan faaliyetler 3. Gezi
4. Spor faaliyetleri 5. Okul i¢i faaliyetler 6. Vakit gecirme
11. Katildigimiz serbest zaman etkinliklerinin, derslerdeki basarinizi, nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?
1. Olumlu 2. Olumsuz 3. Etkilemiyor
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Ek 2. Grasha - Reichmann Ogrenme Stili Olcegi

sl |2
5|5 |2 |2 2
xlx |5 |z |Ga
12 |= |0 o
ezlz |3 |®¥ |25
== 2 = 7 S
| J = <=
lE |S |k |Fk
<< |5 |S g
Y| X <
1 | Derste verilen 6devleri kendim yapmay1 tercih (1) (2 3 4 (5)
ederim.
2 | Smifta ders esnasinda sik sik hayal kurarim. Q) 2 (3) 4) 5)
3 | Ders etkinlikleri esnasinda diger 6grencilerle Q) 2 (3) 4) 5)
calismak keyif aldigim bir istir.
4 | Ogretmenlerin benden neler istedigini bana Q) 2 (3) 4) 5)
acikea ifade etmesi hosuma gider.
5 | Derste basarili olmada 6gretmenin dikkatini Q) 2 (3) 4) 5)
cekmek i¢in diger 6grencilerle rekabete girmek
6 | Derste konuyu 6grenmek i¢in ne gerekiyorsa Q) 2 (3) 4) 5)
yaparim.
7 | Dersin igerigi ile ilgili fikirlerim genellikle ders | (1) 2 (3) 4) 5)
kitabindakiler kadar iyidir.
8 | Smif aktiviteleri ¢ogu zaman sikicidir. Q) 2 (3) 4) 5)
9 | Diger 6grencilerle konuyla ilgili fikirlerimi Q) 2 (3) 4) 5)
tartismak hosuma gider.
10 | Derste neyin 6nemli oldugu konusunda Q) 2 (3) 4) 5)
ogretmenlerimin bana sdylediklerine glivenirim.
11 | 1yi not almak icin diger 6grencilerle rekabet Q) 2 (3) 4) 5)
etmek gereklidir.
12 | Dersler genellikle katilmaya degerdir. Q) 2 (3) 4) 5)
13 | Ben, benim i¢in 6nemli olan1 6Zrenirim ve her Q) 2 (3) 4) 5)
zaman hocanin anlattig1 her sey 6nemli degildir.
14 | Derste kullanilan materyaller ¢ok nadir ilgimi Q) 2 (3) 4) 5)
ceker.
15 | Sinifta ele alinan konular hakkinda diger (@) 2 (3) 4) 5)
Ogrencilerin neler diisiindiiklerini duymak
16 | Derslerde benden istenen neyse sadece onu (@) 2 (3) 4) 5)
yaparim.
17 | Sinifta fikirlerimi diger 6grencilere kabul (@) 2 (3) 4) 5)

ettirmek icin onlarla rekabet etmeliyim.
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18 | Ders sirasinda evde kaldigim zamanlardan daha | (1) (2 3 4 (5)
cok sey 6grenirim.

19 | Derslerde birgok konuyu kendi kendime @ 2 (3) 4) 5)
Ogrenirim.

20 | Derslerin ¢oguna katilmak istemem. @ 2 (3) 4) 5)

21 | Ogrenciler fikirlerini diger dgrencilerle @ 2 (3) 4) 5)
paylagmaya cesaretlendirilmelidir.

22 | Odevlerimi, tamamen dgretmenlerimin bana @ 2 (3) 4) 5)
gosterdigi sekilde yaparim.

23 | Derslerde basarili olmak i¢in 6grenciler girisken | (1) 2 (3) 4) 5)
olmalidirlar.

24 | Derslerde elimden geldigi kadar 6grenmek @ 2 (3) 4) 5)
benim sorumlulugumdur.

25 | Kendi bagima 6grenme yetenegim konusunda (@) 2 (3) 4) (5)
kendime oldukga giivenirim.

26 | Ders esnasinda dikkatimi toplamak benim igin @ (2 (3) 4) (5)
oldukca zordur.

27 | Diger 6grencilerle birlikte sinavlara ¢alismay1 @ (2 (3) 4) (5)
severim.

28 | Ne calisacagim veya galismalarimi nasil (@) 2 (3) 4) (5)
yapacagim konusunda se¢im yapmaktan

29 | Problemleri herkesten dnce ¢ézmeyi ve sorulara | (1) 2 (3) 4) (5)
herkesten dnce cevap vermeyi severim.

30 | Sinif etkinlikleri ilgingtir. @ (2 (3) 4) (5)

31 | Ders konular1 hakkinda kendi fikirlerimi Q) 2 (3) 4) (5)
gelistirmek hosuma gider.

32 | Her seyi derslere girerek 6grenmeye ¢alismam. | (1) 2 (3) 4) (5)

33 | Dersler, beni insanlarin 6grenmek i¢in birbirine | (1) ) (3) 4) (5)
yardim ettikleri bir takimin parcastymisim gibi

34 | Ders projelerinde 6grenciler, 6gretmenler Q) 2 (3) 4) (5)
tarafindan daha siki bir sekilde

35 | Sinifta basarili olmak i¢in diger 6grencilerin Q) 2 (3) 4) (5)
Oniine gegmek gerekir.

36 | Bir derse tiim yonleriyle elimden geldigi Q) 2 (3) 4) (5)
kadariyla katilmaya caligirim.

37 | Bir dersin nasil igslenmesi konusunda kendi Q) 2 (3) 4) 5)
fikirlerim vardir.

38 | Derslere kendimi kurtaracak kadar caligirim. Q) 2 (3) 4 (5)

39 | Derslere katilmanin 6nemli bir tarafi, diger Q) 2 (3) 4) 5)

insanlarla 1y1 gecinmeyi 6grenmektir.

81




40 | Notlarim derste 6gretmenin séyledigi hemen (@) 2 (3) 4) (5)
hemen her seyi kapsar.

41 | Sinifta en iyi 6grencilerden biri olmak benim @ 2 (3) 4) 5)
icin ¢ok onemlidir.

42 | Ilging olup olmadiklarina bakmadan, tiim @ 2 (3) 4) 5)
Odevlerimi iyi bir sekilde yaparim.

43 | Eger bir konuyu seversem kendi kendime onun | (1) 2 (3) 4) 5)
hakkinda daha fazla sey 6grenmeye ¢aligirim.

44 | Sinavlara genelde son anlarda ¢aligirim. @ 2 (3) 4) 5)

45 | Konuyu 6grenme, 6grencilerle 6gretmenler @ 2 (3) 4) 5)
arasinda isbirligini gerektirir.

46 | Cok iyi planlanmis dersleri tercih ederim. @ 2 (3) 4) 5)

47 | Smifta goze carpmak i¢in, 6devlerimi diger (@) 2 (3) 4) (5)
ogrencilerden daha iyi yaparim.

48 | Genellikle 6devlerimi son teslim tarihinden daha | (1) (2 (3) 4) (5)
once tamamlarim.

49 | Kendi 6grenme yontemimle 6grenebilecegim @ (2 (3) 4) (5)
dersleri severim.

50 | Sinifta, 6gretmenlerin beni gérmezden gelmesini | (1) 2 (3) 4) (5)
tercih ederim.

51 | Anlamadiklar seylerde diger 6grencilere yardim | (1) (2 (3) 4) (5)
etmeyi severim.

52 | Ogrencilere, sinavlarda ¢ikacak konularm icerigi | (1) (2 (3) 4) (5)
acikca belirtilmelidir.

53 | Diger 6grencilerin sinavlarda ve 6devlerde Q) 2 (3) 4) (5)
benim kadar 1y1 yapip yapmadiklari bilmek

54 | Yapmam gereken ddevleri zorunlu olmayan Q) 2 (3) 4) (5)
odevler kadar 1y1 yaparim.

55 | Bir seyleri anlamadigim zaman kendi kendime Q) ) (3) 4) (5)
¢ozmeye caligirim.

56 | Ders siiresince yanimda oturan kisilerle iletisim | (1) 2 (3) 4) (5)
kurmaya calisirim.

57 | Ders sirasinda kiigiik grup aktivitelerine dahil Q) 2 (3) 4) (5)
olmaktan zevk alirim.

58 | Ogretmenler bir dersi bagsaril bir sekilde Q) 2 (3) 4) (5)
organize ettiginde dersten zevk alirim.

59 | Yaptigim iyi seylerin 6gretmenlerim tarafindan | (1) 2 (3) 4) 5)
daha ¢ok kabul gormesini isterim.

60 | Derslerde genellikle sinifin 6n siralarinda Q) 2 3 4 (5)

otururum.
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Ek 3. Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olcegi

SEE| %5 |:2 2|52
BOS ZAMAN YOLUYLA STRESLE BAS | =>| > UEJ > g) g g_) g = g_)
ETME STRATEJI OLCEGI £3 323|822/ 2|52
SEE| RIS g ES
VIRY; < Y| X X
1 | Bos zaman aktiviteleri destekleyici bir arkadas RN RNE)] @B (1]
toplulugu i¢inde olmami sagladi.
2 | Bos zamanlarimda sosyallesme benim igin bir stres | (1) | (2) | (3) @B (1]
yonetme araci oldu.
3 | Bos zamanlarimi arkadaglarimla degerlendirerek @ @03 ORIOBEOIG
stresle basa ¢iktim.
4 | Sosyal bos zaman aktivitelerine katilmak benim igin | (1) | (2) | (3) ORIOBEOIG
bir stresle bas etme stratejisiydi.
5 | Stresle bas etme stratejilerimden biri sosyal bos RN RNE)] @B [®]0
zaman aktivitelerine katilmakti.
6 | Stresle kisa siireligine bas etmek i¢in bos zaman RN RNE)] @B [®]0
aktivitelerine katildim.
7 | Bos zaman aktiviteleri yoluyla uzaklagmak stresle @ @3 @G [ ®)|0
bag etmenin bir yoluydu.
8 | Bos zaman aktivitelerine katilmak bana mesgul RN RNE)] GOREOREORG)
olma hissi yasatti.
9 | Bos zaman aktiviteleriyle ugragmak sorunlarima RN RNE)] @B [®B]0
yeni bir bakis acisiyla bakmami sagladi.
10 | Bos zaman aktiviteleriyle ugragmak sorunlarima RN RNE)] @B [®]0
yeni bir bakis agisiyla bakmami sagladi.
11 | Stresle miicadelede bos zaman sayesinde kisa bir | (1) | (2) | (3) @B |®)]@
nefes aldim.
12 | Stresle miicadelede bos zaman sayesinde kisa bir | (1) | (2) | (3) @B [®B]0
nefes aldim.
13 | Bos zaman aktivitesine katilarak olumlu duygular | (1) | (2) | (3) 416G |6)]|@
hissettim.
14 | Bos zaman aktivitelerine katilmak olumlu ruh @ @3 @G [ ®)|0
halimi slirdiirmeme sagladi.
12 | Katildigim bos zaman aktiviteleri olumsuz RN RNE)] @B [®B]0

hislerimle bas etmede yardimci oldu.
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Ek 4. Bartin Universitesi Sosyal Ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu Onay Belgesi




Ek 5. Arastirma Izni

T.C
BARTIN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisi Midirligi
Sayt © 36823621-302.08.01-E.1900027290 19/04/2019
Komu :  Arastirma [zni (Trem Tiickmen)
Saym Irem TURKMEN

flgi - 17.04.2019 tarihli ve 1900026778 sayilt yazmz.

Ilgi dilekceniz geredi “Formasyon Egitimindeki Dglencﬂmn Bog Zaman Yoluyla
Stresle Bas Etme Stratejileri ve Ogrenme Stilleri Arasmdaki Tliskinin Incelenmesi" adl
yiksek lisans tez calismasina veri talebimz ilg1 vazmz gerefi Efitim Fakilltest Dekanlhjs
pedagojik formasyon oOgrencilenine ekli dilekcede belirfilen ven foplama araclanm
uygulayabilmeniz i¢in gerekl 1zinlenin almmass talebi bildinlmistir.

S6z komusu falebmn Fartim Fakiiltes: Dekanlifmea uygun goriildiigi haklandak yaz

ekte gdnderilmistir.
Bilgilermiz ve geredini rica edenm
P—r}r‘?’ﬁ el
Prof. Dr. Nuriye SEMERCI
Miidiir

Ek: Egitim Fakiiltes: Dekanligi'nm 19.04.2019 tarth 1900027215 sayih yazist
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Ek 6. Olcek Kullanim izni 1

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme inanci Olgedi ve Bos Zaman Yoluyla Stresle
Bas Etme Strateji Olcegi'nin Faktor Yapisinin Tiirkiye Orneklemine Yonelik
Sinanmas!: Gecerlik Ve Giivenirlik Calismasi adli calismaniz hakkinda

Suleyman Munusturlar <suleyman munusturlar@gmail com> 25 Ekim 2018 10:15
Alict: Irem Tirkmen <iremturkmen95@gmail.com:

Merhabalar.

Oncelile arastirmanizin amacina bagl olarak, olceklerin beraber yada ayn ayn olarak kullanilabilecedj bilgisini
vermek isterim. Bu bilgiyi arastirmanizda paylasmak isterseniz, Tirkce uyarlama olan versiyonun sonug bélimanin
son satinnda bu bilgiyi bulabilirsiniz. Ayni sekilde orijinal makalede de (Iwasaki ve Mannel, 2000) ayni bilgi yer
almaktadir

Yayinlanmis bir bilimsel calisma olmasindan dolay! yazarlari atif ggstererek olcedi kullanmaniz en dogal hakkinizdir
Yine de nezaket gostererek sordudunuz icin tesekkiir ederiz.

Size hem orijinal makaleyi hem de Tiirkce uyarlama cahismasini ekte yolluyorum.

Cahsmalannizda basanlar dilerim.
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Ek 7. Olcek Kullanim izni 2

Grasha - Reichmann Ogrenme Ve Oretme Stil Olceklerinin Tiirkge Uyarlama
Calismas adli calismaniz hakkinda

SERHAT SURAL <ssura@pauedu 26 Ekim 2018 10:18
Alc:rem Tarkmen <iremiurkmen95@amal.com>

Werhaba e, clei Kulenabilisin. Galismanda bastr dierim..
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