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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarimin Duygusal Zeka Diizeyleri ve

Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Kamil TURKEKUL

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitim ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Murat SARIKABAK
Bartin-2019, Sayfa: xiv + 100

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin duygusal zeka
diizeyleri ile akademik 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin
evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ve Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise bu Ogretmen adaylar1 igerisinden kolayda ornekleme
yontemiyle secilen 78 kadin ve 226 erkek olmak iizere toplamda 304 beden egitimi ve spor
O0gretmeni aday1 olusturmaktadir.

Arastirmanin verileri, Schutte ve dig., (1998) tarafindan gelistirilen, Austin ve dig.,
(2004) tarafindan revize edilen Tiirkge uyarlamasi Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011)
tarafindan yapilan “Duygusal Zeka Olgegi”; Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen Tiirkge uyarlamasi Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici (2007) tarafindan yapilan
“Akademik Oz Yeterlik” 6lcegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesinde betimsel istatistikler,
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson Kkorelasyon
analizleri uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programindan
yararlanilmistir.

Arastirma bulgularina gore beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal
zeka puanlarinin; cinsiyete gore karsilastirilmasinda iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda;
yasa gore karsilastirtlmasinda duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda; simif diizeyine
gore karsilastirilmasinda duygularin kullanimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puani ile akademik basar1 puanlari arasinda
pozitif ydnde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ote yandan duygusal zeka puanlarinin; baba



ve anne egitim durumlari, spor yapma sikliklar1 ve aile aylik gelir durumlarina gore
karsilastirilmasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarnin ise;
cinsiyete, yasa, baba ve anne egitim durumlari, spor yapma sikliklar1 ve aile aylik gelir
durumlarina gore karsilastiritlmasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigi
tespit edilmistir. Ote yandan akademik 6z yeterlik ile akademik basari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski tespit edilmistir. Son olarak da iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi,
duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puani ile
akademik 6z yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
arttikca akademik 6z yeterlik diizeylerininde artacagi tespit edilmistir. Bu durum beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin duygusal zekalarinin akademik 6z yeterlik i¢in 6nemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarindan yiiksek akademik 6z-yeterlik isteniyorsa, onlarin duygusal zeka diizeylerinin
arttirllmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Duygusal zeka, Akademik 6z-
yeterlik
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ABSTRACT

Master’s Thesis

Investigation of the Relationship Between the Level of Emotional Intelligence and
Their Academic Self-Efficacy of Prospective Physical Education and Sports Teachers

Kamil TURKEKUL

Bartin University

Institute of Educational Sciences, Department of Physical Education and Sports
Teaching

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Murat SARIKABAK
Bartin-2019, Sayfa: xiv + 100

The purpose of the study is to examine the relationship between emotional
intelligence levels and academic self-efficacy of prospective physical education and sports
teachers. Population of the study is comprised of prospective physical education and sports
teachers who study at Sakarya Applied Sciences University and Bartin University Faculty
of Sports Sciences. Sample of the study is composed of 304 prospective physical education
and sports teachers (78 female and 226 male) who were chosen via convenience sampling.

The data were collected through “Emotional Intelligence Scale” which was
developed by Schutte et al., (1998), revised by Austin et al., (2004) and adapted into Turkish
by Tatar, Tok and Saltukoglu (2011); “Academic Self-efficacy Scale” which was delevoped
by Jerusalem and Schwarzer (1981), adapted into Turkish by Yilmaz, Giircay and Ekici
(2007); and “Personal Information Form” which was created by the researcher. In statistical
analysis of the data, descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and pearson correlation analysis were used. SPSS package program was
used to evaluate the data.

The findings of the study revealed that, emotional intelligence scores of the
prospective physical education and sports teachers differed significantly in sub-dimensions
of; optimism/regulating emotions, using emotions, evaluating emotions and total emotional
intelligence scores according to gender; evaluating emotions according to age; using
emotions according to grade. Additionally, there was a positively significant relationship
between optimism/regulating emotions, evaluating emotions and total emotional intelligence
score and academic success scores. On the other hand, the results showed that emotional
intelligence scores did not display statistically significant difference according to parents’
education status, frequency of sporting and monthly family income.
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The results also revealed that prospective physical education and sports teachers’
academic self-efficacy scores did not significantly differ according to gender, age, parents’
education status, frequency of sporting and monthly family income. On the other hand, there
was a positively significant relationship between academic self-efficacy and academic
success. Finally, the results showed positively significant relationships between
optimism/regulating emotions, using emotions, evaluating emotions and total score of
emotional intelligence.

In conclusion, the findings revealed that when the emotional intelligence levels of
prospective physical education and sports teachers increase, their academic self-efficacy
levels also increase. This indicates that emotional intelligence of physical education and
sports teachers is an important variable for their academic self-efficacy. In other words, if
we would like physical education and sports teachers to have high levels of academic self-
efficacy, their emotional intelligence levels need to be increased.

Keywords: Physical education and sports teacher, Emotional intelligence, Academic self-
efficacy.
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BOLUM I
GIRIS
Toplumlar kendi geleceklerini teminat altina almak adina gelecek nesilleri basarili
bir sekilde yetistirmek isterler. Bu nesilleri yetistirme gorevleri ise egitim kurumlarinin
temel hedeflerinden biridir. Egitim kurumlar1 bu gorevleri yerine getirirken iyi egitimci
yetistirmeyi amag edinir, bazi sartlar ve kurallar ¢ergevesinde, egitim-6gretimlerine devam

ederler. Bu sartlar ve kurallar ¢cercevesinde yetisen egitimciler nitelikli olma yolunda 6nemli

bir adim atmus olurlar.

Nitelikli 6gretmen yetistirmenin ilk adimi olarak §gretmen adaylarin se¢iminde,
meslegi seven ve bu meslege ilgi duyan adaylarimn secilmesi dnemlidir (Ozder, Konedrali ve
Zeki, 2010, ss. 253-275). Ogretmen meslegini sever ve ilgi duyarsa belirlenen hedefler

cergevesinde yarinlara umut olacak nesiller yetistirebilirler.

Egitim ve d6gretimde ne kadar iyi hedef belirlenirse belirlensin, ders igekleri ne kadar
iyi islevsel hale getirilip organize edilirse edilsin, o hedefleri gergeklestirmede 6nemli rol
oynayan Ogretmenler iyi olmazsa, beklenen sonucu almak pek miimkiin olmayacaktir.
Ogretme isinin sorumlusu olan 6gretmen, geng neslin egitimi i¢in topluma kars1 sorumluluk
icerisinde olur. Ogretmenlik meslegi, egitim alaninda her giin kaliteli aktiviteyi talep etmeyi
temsil eder (Siinbiil, 2002, s. 245). Egitim alaninda siirekli kaliteyi takip eden 6gretmen, bu
stirecte Oncelikle diger mesleklerden farkli olarak, genis bir insan kitlesiyle stirekli iletisim
halindedir. Bu iletisimi saghikli gergeklestirebilmek adina kendi duygularimin ve

cevresindekilerin duygularin farkinda olmali ve bu duygulari iy1 yonetebilmelidir.

Ogretmen-6grenci iliskisi duygusal zekdnin 6nemli bilesenlerini yansitir.
Ogrencilerin  dgretmenlerinin onlara deger verdigini bilmeleri ve buna inanmalar:
gerekmektedir (Oztiirk, 2006, s. 3). Duygusal zekasi iyi olan 6gretmen hem kendi
duygularini anlama yeteneginde hem de 6grencisinin duygularin1 anlama yeteneginde, daha
etkin ve verimli olabilecektir. Bu sebeple dgretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyinin
belirlenmesi ve burada ¢ikan sonuglar ile literatiire 151k tutacak oneriler sunabilmek onemli

olacaktir.

Egitim agisindan birbiriyle baglantili olan 6nemli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda her
birinin bir digerini etkiledigi anlasilan, ¢ocuklarin egitimsel, motorsal yeteneklerinin ve
fiziksel psiko-sosyal gelisiminde ve egitim dgretim hayatlarinda 6nemli bir yeri bulunan

ogretmenlerdir. Ogretmenler egitim-6gretim hayat1 boyunca cocuklarin gerek egitim



gerekse motorsal, fiziksel ve psikososyal anlamda gelisiminde 6nemli rol oynamaktadirlar.
Akademik 0z- yeterlige sahip olan Ogretmenler siiphesiz ¢ocuklarmn bu ozelliklerini

gelistirmede daha aktif bir rol oynayacaklardir.

Bu arastirmayla son yillarda oldukga popiiler olan iki kavram olan duygusal zeka ve
akademik 6z-yeterlik konulari bir ¢ati altinda ele alinmig ve beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarmin duygusal zekasi ve akademik Oz-yeterlikleri c¢esitli degiskenler agisindan

incelenmistir.
1.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin, duygusal zeka diizeyleri ve akademik

0z-yeterlikleri arasinda iliski var midir?
1.2. Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirma ¢ercevesinde asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri yasa gore
farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri sinif diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri baba egitim
durumlarina gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri anne egitim
durumlarina gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin duygusal zeka diizeyleri spor yapma
sikliklarina gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri aile gelir
diizeyine gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik
basar1 puanlar1 arasinda iliski var midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri cinsiyete gore
farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri yasa gore

farklilik gostermekte midir?



e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri sinif diizeyine
gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri baba egitim
durumlarina gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri anne egitim
durumlarina gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri spor yapma
sikliklarina gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri aile gelir
diizeyine gore gore farklilik gostermekte midir?

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlikleri ile akademik

basar1 puanlari arasinda iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmeni olan adaylarinin

duygusal zeka diizeyleri ve akademik 6z-yeterlikleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Bilim ve teknolojinin hakim oldugu giinlimiizde, egitimin 6énemi ve anlami1 zaman
icerisinde degisim ve gelisim gostermistir. Buna bagli olarak giiniimiizde 6gretmeninin
rolleri de degisime ugramistir. Daimi ve esasici egitim felsefelerinin gegmisteki etkileri
incelendiginde karsimiza su sonu¢ ¢ikmaktadir. Ogretmenden beklenen belirlenen kalip
davraniglar1 6grencilerine aktarmasidir. Ayrica kalip halinde kabul goren bu davranislarin
ogrencileri tarafindan da gdsterilmesidir. Glinlimiiz 6gretmeninden beklenen davranig ise
ilerlemeci ve yeniden kurmaci egitim felsefesinin etkisiyle, 6grencilerinin kendisini
tanimasini saglamak ve yeteneklerini {ist noktalara ¢ikarmak amaciyla egitim ortamlarini

hazirlamaktir.

Bir dnceki zamanin 6gretmen anlayis ve davranist 6grencileri bireysel olarak diistinmeyip
biitiin 6grencileri tek bir birey gibi diisiiniip hareket ederken, yeni anlayis 6gretmen davranisi
her bir 6grencinin ge¢mis yasantilarina ve degerlerine 5nem vermektetir. Ogrenciler arasinda
farkliliklar bu bakis acisina gore dogal kabul edildiginden dolayi, egitim ve 6gretim ortami
farkl sekillerde gelistirilebilmektedir. Bu baglamda 6grencilerden beklenenler ise gesitlilik
kazanmaktadir. Bu sebeple giliniimiiz 6gretmenlerinin bu persfektifte yetistirilmesi son

derece onemlidir (Polat, 2009, ss. 154-164). Ogretmenler vyetistirilirken gdz ardi



edilmeyecek degiskenler arasinda son yillarda olduk¢a popiiler olan duygusal zeka ve
ogretmenin akademik 6z yeterliligi, aragtirmacilarin ayr1 ayr ilgilendigi calisma konular
arasina girmistir. Bu bilgilerden hareketle duygusal zeka ve akademik 6z yeterliligi tek bir
cat1 altinda toplayip, gelece§in teminati olan c¢ocuklarimizi yetistirecek olan Ogretmen
adaylarinin, bahsedilen degiskenlere ne derece sahip oldugunu bilmek ve bu alanla ilgili
Oneriler sunmak bakimindan, arastirmamizin 6nemli ve Oncilil bir calisma olacag

diistiniilmektedir.
1.5. Sayiltilar

e Arastirmada ulagilan kaynaklarin arastirmanin konusunu agiklamada yeterli oldugu,
e Arastirmaya katilim gosteren katilimcilarin arastirmaya goniillii katilim sagladiklari,
e Arastirmaya katilm gdsteren katilimcilarin aragtirma sorularini igtenlikle

cevaplandirdiklar varsayilmaistir.
1.6. Smirhhklar

e Arastirma, kullanilan istatistikler tekniklerle,

e Arastirma, kullanilan dokiiman ve kaynaklarla,

e Arastirma, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ve Bartin Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ nde 6grenim gormekte olan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin

goriigleri ile sinirhidir.
1.7. Tanimlar

Duygusal Zeka: Duygusal zeka “Bireyin ¢evrisindeki uyaricilara kars1 basarili sekilde bas
edebilmesinde, bireye yardimci olacak, kisisel, duygusal ve sosyal yetenekler dizini olarak

tamimlamaktadir” (Bar-On, 1997, s. 32).

Akademik Oz-yeterlik: “Ogrencinin bireysel olarak akademik bir isi basarryla
tamamlayabilecegine yonelik var olan inanci olarak tanimlanmaktadir” (Chun ve Choi,

2005).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Egitim

Insanoglu, yasamin ilk anindan itibaren durmadan ogrenme ve cevresini
kesfedebilme ¢abasi igerisindedir. Bu caba icerisinde ¢evresel etmenlerin ona verecegi geri
doniitler onun ¢evresini anlama ve konumlandirmasinda daha etkili olacaktir. Siiphesiz
bunlart egitim aracigiyla elde etmek ve bireyi diinyaya gozlerini a¢tifi andan itibaren
yasamin her sathasinda egiterek, 6greterek hayati tanimasini ve kendine hayat icerisinde bir

konum bulmasina imkan vermek, ailenin ve egitimcilerin temel gorevleri arasindadir

(D6nmez, 2018, s. 5).

Toplumlarin en degerli hazinesinin insan oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda,
onlar1 en iyi sekilde egitmek, yetenek ve becerilerini gelistirmek ve onlar1 her agidan
topluma yararli birer fert olmalarina imkan saglamak toplumlarin zorunlu ve 6nemli
gorevlerinden biridir. Basarili bir egitimin sonucunda, kisi kendisi, ailesi ve milleti igin bir
hazine durumuna gelebilir. Yanlig egitim sonucunda ise kaybolan bir deger ve yitip giden

bir hayat s6z konusu olur (Hergtiner, 1992, ss. 59-62).

Egitim siizgecinden gegen bireyin davranislarinda degisim olmasi beklenmektedir.
Egitim vasitasiyla insanin hedefleri, bilgileri, davrams sekilleri, tutumlar1 ve ahlak
Ol¢iilerinin degisime ugradigi bilinmektedir. Bir¢ok tanimi olan egitimin bazilarinda genel
ve kapsamli anlami1 6ne ¢ikarken bazilarinda ise belli bir plan veya program uygulanarak

ortaya ¢ikan tanimlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Demirel ve Kaya, 2002, s. 5).

Egitim; “bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitl olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1993, s. 12).
2.2. Ogretim

Ogretim, egitimin okulda gergeklestirilen boliimiidiir (Ummanel ve Dilek, 2016, s.
47). Ogretim okul ortaminda, planli programli bir sekilde, egitimin saglanan davranis
degisikligini uygulamaktir. Egitim her yerde yapilirken, 6gretim ise sadece okul
ortamlarinda gergeklestirilmektedir (Demirel, 1996, s. 3). Okullarda ki 6gretim faaliyetleri
onceden belirlenmis amaglar ¢ergevesinde gergeklestirilmektedir (Tamer ve Pulur, 2001, s.
38).



Ogretim; “belirli kisilerin, gelisimlerinin tiim boyutlarinda en son potansiyele

ulasmalari destekleme etkinligidir” (Unal ve Ada, 2012, s. 10).

Ogretim; “dgrencileri aktif hale getirmek, istenilen konuda 6grenmeyi saglamak ve
konunun 0zilinii O6gretmek i¢in planlanmis eylemler biitiinii seklinde” tanimlanmistir

(Harmandar, 2004, s. 19).

Kogak’ a (2011, s.7) gore ise dgretim; “egitimdeki istendik davranis degisikligini
kazandirmaya, 6grenmeyi gergeklestirme, kilavuzlama ve yonlendirme faaliyetleri” olarak

ifade edilmektedir.
2.3. Ogrenme

Ogrenme kavrami da tipki egitim-6gretim gibi alanyazinda farkl ifadelerle karsimiza
cikmaktadir. Bunlarin sebepleri arasinda bir¢cok kuram ve kuramcilarin varligi ve bu kuram
ve kuramcilarin O6grenmeyi aciklama tlizere bircok arastirmalar yapmis olmalari
gosterilebilir. Bir hayli zengin tanim, yaklasim ve kuramlarin varligir ve ¢aligmalarin1 bu
alanda yogunlastiran bilim insanlar1 ve psikologlarin olmasi, 6grenmenin egitim-6gretimde
ki yerini ve 6nemini yadsinamaz bir sekilde ortaya koymaktadir. Unutulmamasi gereken en
onemli noktalardan biride, hi¢bir canli nasil yasamasi ve davranmast gerektigini

o0grenmeden, uzun siire yagsamini siirdiiremeyecek olmasidir (Dénmez, 2018, s. 7).

Gegmisten bugiine, 6grenmenin tanimiyla ilgili birgok alternatif ortaya konmustur.
Ogrenme davranisla ilgilidir. Baz1 6grenme tanimlarina yer verecek olursak; Dogrudan ya
da dolayli bir sekilde organizmanin yapabildigi her esit harekettir (Unal ve Ada, 2012, s.
58).

Ogrenme, “bireyin yasantilarmin iiriinii olup, bireydeki kalic1 izli davranis degisikligi

olarak ifade edilmektedir” (Demirel, 2017, s. 10).

Ogrenme; “biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici degismelere
atfedilmeyecek, yasant1 iiriinii olarak meydana gelen davranigta ya da potansiyel

davranistaki nispeten kalici izli degigsmelerdir” (Senemoglu, 2018, s. 94).

Ogrenme; “davrams ya da davranis kapasitesinde meydana gelen degisimler”

(Schunk, 2011, s. 2).

Ogrenme; “tekrar veya yasant: yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen

oldukca kalici/siirekli degisikliklerdir” (Bacanli, 2005: 145).



2.4. Ogretme

Cogu kez egitim ve Ogretim kavramlart ayni anlama gelecek sekilde
kullanilmaktadir. Egitim, bireylerin davranislarinda degisiklik olusturma siireci olarak
tanmimlanirken, 6gretme ise tiim bu siireglerin okulda bir plan ve programa bagli olarak
yapilmasidir. Her yerde egitim gerceklestirilebilirken, 6gretimin yapildig: yer ise cogunlukla
okullardir (Demirel, 2017, s. 10).

Ogretme kisaca “dgrenmeyi kilavuzlama ve saglama” faaliyetleri olarak ifade
edebilir. Ogrenme ve dgretme birbirini tamamlayan bir pazil pargasi gibi karsimiza ¢ikar.
Diger bir deyisle 6grenme bilingli ve amacgh olarak yapilirken, 6gretme ise dnceden tespit
edilmis amaclar dogrultusunda, istenilen davranig degisikliklerini meydana getirebilmek

i¢in, 6nceden belirlenmis amaglarin yiiriitiilmesidir (Eskicumali, 2002, s. 8).
2.5. Ogretmen

Ogretmenin egitim hayati boyunca énemi biiyiiktiir (Yaman, 2009, ss. 683-711).
Ogretmen, dgrencilerine egitimin hedeflerine uygun bir bicimde, davranis kazandirmakla

gorevlidir (Basaran, 2006, s. 181).

Ogretmen bir rehber olarak kabul edilir. Ogretmenlik mesleginin icrasi ile ilgili
bilgileri kullanarak hem bireyin hemde toplumun hayatlarin1 daha kaliteli bir hale

getirebilecek degisimleri olusturan kisi olarak ta ifade edilebilir (Sahin, 2003, s. 293).

Ogretmen; “bir toplumun gereksinim duydugu her meslekten bireyler yetistiren ve
ulusun gelecegini sekillendirmek gibi kutsal bir gorevi iistlenmis bir meslek adamidir”

(Kuran, 2002, s. 253).

Belirlenen konulari, bireylere yada belirlenmis bir gruba 6greten bununla beraber

kedisininde davraniglariyla bireylere 6rnek olan meslek tiyesidir (Bilen, 2006, s. 50).
2.6. Ogretmenin Onemi

Cagimizin varolan hali hazirdaki 6zelliklerine gore; egitim sisteminin gelistirilmesi
ve sekillendirilmesinde en 6nemli yap1 taslarindan biri 6gretmendir. Egitim sistemimizin
cagin Ozelliklerine gore gelistirilip sekillendirilmesinde en ©Onemli unsurlardan biri
“dgretmen” dir. Ogretmen, biitiin toplumlarda insanlar1 yetistiren sistemin vazgegilmezidir.
Ogretmen, okul olarak ifade edilen sosyal yapinin en énemli pargalaridan biri roliinii
tistlenmektedir. Ogretmen, 6grencilerin okulda, siniflarinda canli olmalarini saglayan ve

ogretim igin de okul ve sif ortamini istenilen sekilde uygun ve zevkli bir hale getiren



kisidir. Ogretmenler, 6grencilerinin hem akademik hemde mesleki yonden gelisimlerine yon
verirler. Ogrencilerin kisilik kazanmalarina ve hayata dair goriisler edinmelerinde yardimei
olurlar. Yapilmakta olan egitimin niteliginin, O6gretmenin niteliginden soyutlanmasi
imkansizdir. Bunun nedeni ise egitimin niteligin temel yonlendiricisi O6gretmendir.
Ogretmenler, bir toplumdaki insanlar1 milli birlik ve beraberlik ruhu igerisinde yetistiren,
onlar1 verimli ve bagarili kilan, birbirleriyle uyum igerisinde yasamasini saglayan sorumlu

kisilerdir (Unal ve Ada, 2012, s. 184).
2.7. Ogretmenlik Meslegi

Egitime bir sosyal kurum veya sistem olarak bakildiginda bir ¢ok &geyi iginde

barindirdig1 goriilmektedir. Bu dgelerin i¢inde 6gretmen ise en temel 6gedir (Sisman, 2005,
s. 5).

1739 sayili MEB Temel kanununda Ogretmenlik bir uzmanlik meslegidir. Bu meslek
devlet tarafindan bireylere saglanan egitim ve Ogretimle beraber, bunlarla iligkisi olan
yonetim gorevinide kendi biinyesinde barindirmaktadir. Ogretmenler anayasa ile gergevesi
¢izilmis olan Tirk Milli Egitimin hedefleri dogrultusunda davranarak, kendilerine verilen

bu gorevleri yerine getirmekle sorumludurlar (MEB, 1973).

Ogretmenlerin niteligi ile egitimin kalitesi arasinda dogru bir orant1 bulunmaktadir.
Egitimin ilgi alan1 insan oldugu i¢in, egitimin kalitesi noktasinda 0gretmenlerin mesleki
yeterlilikleri igin hizmet Oncesi ve hizmet i¢i siireglerde daha iyi yetistirilmesi elzemdir.
Kutsal bir meslek olarak kabul edilen 6gretmenlik ¢agimizda 6zel uzmanlik ve beceri halini
almaktadir. Kiiltiirlere gore 6gretmenligin statiisii ve kendisine gosterilen saygida degisim
gostermektedir. Tiirk egitim tarihi incelendiginde 6gretmen hep saygin bir kisilik olarak
kabul gormiistiir. Ogretmen model alan, drnek insan olarak akillara gelmektedir. Kisaca
ifade edersek hem bir mimar hem de bir sanatkar olarak insani tasarlamaktadir (Sisman,
2005, s. 5).

2.8. Ogretmenlik Mesleginin Onemi

Ogretmenlik baska bir tabirle egitimcilik, her seyin basinda insan1 yetistirme ve egitme
meslegidir. Kisilere ilmi, ahlaki, dini kisacasi insan olmanin temel niteliklerini, gérev ve
sorumluluklarin1 manevi yonden kazandirdigi i¢in 6gretmenlik meslegi son derece dnemlidir
(Celikkaya, 2010, s. 8). Bu agidan bakildiginda meslekler i¢inde konumu itibariyle oldukca
onemli oldugu goriilmektedir (Yilman, 1992, s. 63).



Ulkemizin yarinlari olan genglerimizin iyi yetismesi, iyi egitim almas1 ve gelecege giivenle
hazirlanabilmesi agisindan meslegine bagli, mesleginin gerekliliklerini yerine getiren
Ogretmenler tarafindan yetistirilmesi son derece 6nem arz etmektedir. Bilinmektedir ki
iilkenin yoOneticilerini, saglik ¢alisanlarini, kanun uygulayicilarini kisacasi hayatin igindeki

biitiin meslek gruplarini yetistirenler 6gretmenlerdir (D6nmez, 2018, s. 15).
2.9. Beden egitimi ve Spor Ogretmeni

Kisisel ve meslege yonelik olarak, beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ok fazla
sorumlulugu bulunmaktadir. Bu sorumluluklardan bazilari, okulda bulunan tesislerin
kullanima siiresinin okul saati disina uzamasi veya ders siiresinin yeterli olmayist nedeni ile
ders disma tasan sorumluluklarida tasimaktadir. Ogretmenin okulda bulundugu siirenin
disinda Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismalar; 6gretmen, yonetici ve toplum ile olan giinliik
faaliyetleri igin okuldaki ¢alisma siiresinden daha fazla zamana ihtiyag duyulmasini gerekli
kilmaktadir. Ayrica 6gretmen bunlar ile beraber ders planlari, okulda yapilan sportif
faaliyetler, okul disinda yapilan sportif faaliyetler, okulla ilgi olarak yapilan toplanti ve

benzeri programlara katilmak durumundadir (Tamer ve Pulur, 2001, s. 17).
2.10. Ogretim Siiresince Ogretmenin Rol ve Nitelikleri

Giliniimiizlin en 6nemli ve giincel sorusu egitimin niteligidir. Nitelik, 6gretmenden
Ogrenciye, programdan egitim politikalarina kadar bir¢ok yapidan -etkilenmektedir.
Ogretmen ne kadar olumsuz durumla karsilagirsa karsilagsin basarili olmak zorundadir.
Ogretmenler iizerine bircok arastirma yapilmustir. Kisilikleri iizerine yapilan arastirmalar
sonucunda kiiltiirimiizde ve degerlerimizde; etkili Ogretmenlerde bulunan nitelikler

sicakkanlilik, dostca bir tutum ve sorumluluktur (Siinbiil, 2002, s. 247).

2.11. DUYGUSAL ZEKA
2.11.1. Duygu

Motore kelimesinden kaynagini alan duygu (emotion) kavrami Latince’de devinim,
hareket etmek gibi anlamlara gelmektedir. Psikolojik alt sistemler olarak bilinen psikolojik
tepkiler, biling, algilama gibi davraniglarin uyum i¢inde c¢aligmasina olanak saglayan
(Yaylaci, 2006) duygular, etrafimizdaki bir seyin olumlu ya da olumsuz olduguna karar
vermede bireye yol gdsteren bir tiir stenografik isarettir (Davis, 2004, s. 5). Ayn1 zamanda

duygular, ¢evredeki herhangi bir nesne, olay, durum ya da bireyde olustudugu bir takim i¢



izlenmler olarakta tanimlanmaktadir (Hangerlioglu, 2002, s. 69). Bireylerin i¢inde olusan bu

izlenimler, ihtiyaclar1 sdyleyen sesler olarakta ifade edilmektedir (Yavuz, 2004, s. 18).

Duygu sézciigiine Oxfort Ingizce sozliigiinden bakildiginda herhengi bir zihnin,
hissin, tutkunun dalgalanmasi ya da hareketi; siddetli olan ya da uyarilmis olan zihinsel

durum olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2005, s. 373).

Mayer, Salovey ve Caruso (2000) duygulari, bireyin bulundugu cevreyle iliski
kurdugunda ¢esitli degisimlerle karsilasmasi olarak agiklar. Bu degisimlere kars1 fizyolojik,
psikolojik ve biligsel olan 6gelere karsi igeren tepkiler olarak ifade etmistir. Goleman (2007)
ise duyguyu bir his olarak ifade etmekle beraber bu hissi yansitan belirli diisiinceler,

psikolojik ve biyolojik haller ve bir sirali hareket meyili olarak ifade etmistir.

Tiim bu tanimlamalar yapilirken LeDoux amigdala iizerine yaptig1 cesitli
calismalarla duygularin ¢ikis noktalarinin sinir sistemi oldugunu ve buna bagli olarak
duygularin altinda yatan beyin mekanizmalarinin bulundugunu ifade etmistir (LeDoux,
1994a). Buradaki en onemli olan nokta ise, amigdalanin baslattigi bu duygusal tepkiler
hayatin pek cok alaninda etkili olabilecek en gii¢lii, en ilkel ve hatta en fevri duygulari

kapsamasidir (Tok, 2008, s.6).

Bhochhibhoya, Branscum, Taylor ve Hofford (2014, s. 191) duygulart insanin
varolosunun kaginilmaz bir parcasi olduguna deginmistir ve insan davraniglarinin bir gogunu
tetikleyen bir diirtii kavrami olarak ele almislardir. Aamodt ve Wang, (2008/2011, s. 158)
ise yasanilan bir olaya tepki olarak ortaya ¢ikan ve dnemli diyebilecegimiz bir¢ok durumda
konsatrasyonu ve bunun siirdiiriilmesinin saglanmasina yardime1 olan bir kavram niteliginde
tanimladig1 duygulari, kortugumuz seylerden uzaklasmamizi saglayan ve ihtiyaglarimiza ya

da istediklerimize ulagmak igin bizi uyardigini ifade etmislerdir.

Goleman, (2013) uyaranlar olarak Duygusal zeka neden 1Q’dan daha 6nemlidir? adli
kitabinda bize duygulara olan bakis agimiz {izerine bir pencere agmaktadir ve insanin
yaratiligini, duygulardan bagimsiz olarak anlamaya ¢alismanin, zor oldugunu ve hayatimiz
boyunca aldigimiz kararlar konusunda, hislerin diisiincelerden baskin geldigini tarif etmistir.
Diinyaya ilk geldigi andan baslayarak insanin gevresiyle devamli olarak bir etkilesim ve
iletisim halinde olmasi ve sosyal yoniiyle birlikte diisiinme ve karar verme siirecinin
birlesmesiyle icinde yer aldig1 ortama uyum saglama asamasinda daha nitelikli hale geldigi
diisiiniilmektedir. Bu asama stirecinde, bilissel zekanin yaninda duygular da 6nemli bir yer

almaktadir.
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Duygular bireyler i¢in ortak payda olmaktadir. Buna ragmen, duygularinin farkl
sekillerde ifade edilmesi bireylerden bireylere degisiklik gosterebilmektedir (Petrides ve
Furnham, 2003, ss. 39-57). Insandan insana degisiklik gdsteren duygular, bir manada
bireylerin hayatlarini yonlendirir ve ona gore yasamlarini siirdiirmelerini saglar (Biger, 2007,

s. 79).
2.11.2. Zeka

Zeka, genis igerigi ve alt yapisi olan bir kavramdir. 11k ¢aglarda toplum i¢in faydali
olan, zeki kabul edilmis, staocular tarafindan duygular, ikinci planda olmasi gereken hisler
olarak kabul gormiistiir. Yiizyillar boyu zeka kavrami bilim insanlar1 ve aragtirmacilar

tarafindan incelenmis ve yorumlanmistir (Sarikabak, 2016, s. 14).

Zeka kavrami tanimlamasi zor kavramlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Titrek, 2010, s. 5). Bundan dolay1 zeka kavraminin tam olarak neyi ifade ettigi lizerine
yiizyillar boyunca tartigilmig ve bircok tanim yapilmustir. Zekanin Tiirk Dil Kurumu
sozliigiindeki karsiligina bakacak olursak zeka soyle tanimlanmaktadir; insanin diistinmesi,
timdengelim, timevarim ve analojiyi kullanmasi, nesnel olarak gergekleri algilama,
yargilama ve bunlarin biitiiniinden sonug ¢ikarma yeteneklerinin biitiinii olarak ifade
edilmektedir (TDK, 2019). Daha basit ifadeyle, bireyin ¢evresine olup biten olaylara daha
sistematik cevap olusturma becerisi seklinde ele alinabilir (Butler ve Mcmanus, 1998, s.

117).

Zeka, isaret ve sembolleri kullanabilme, kavrayabilme ve algilama kapasitesiyle
dogru orantilt olup nesneler arasinda bulunan benzerlik ve farkliliklarr goriip parcalarin ve
bilesenlerin birbirleriyle olan iliskilerini analiz edebilme yetenegidir (Mayer, Salovey,

Caurdo ve Sitarenios, 2001, s. 235).

Coklu zeka kurami {izerinde yaptig1 caligmalarla taninan Howard Gardner zekayi
farkl kiiltiirel ortamlar igerisinde degerlendirilen bir sorunu ¢6ziime kavusturma veya iiriin
olusturma yetenegi olarak tanimlar (Gardner, 1983, s. 339). Bu noktadan bakildiginda zeka
bireyin sorunlari ¢ézmesinin yaninda bulundugu ortama uyum saglayabilme becerisini

sartlara entegre etmesiyle ortaya ¢ikan bir diizeydir (Morris, 2002).

Piaget ise zeka kavramina farkli bir agidan bakarak zekanin dogustan geldigini ve
karmagik akil yiriitme siirecinde devreye giren biligsel bir yetinin kullanilmasi olarak
tanimlar (Budak, 2003, s. 848). Beyin giiciiniin kapasitesi bakimindan tanimlanan zeka, bu

kapasitenin etkin bir sekilde kullanilabilmesini ve bu kullanimin dengeli bir sekilde isi
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yapmasini ve sonuglandirmasi i¢in varilan ortak istek, gii¢ olarak ifade edilmektedir (Atabek,

2000, 5. 21).

Bir bagka tanimda zeka beyne ait olan bilgiyi kavrama, hafizda tutma, eski ve yeni
bilgileri yeniden yorumlama, istenilen durumda bilgiyi ¢agirma, bilissel diisiinebilme,
algilama ve kestirebilme yani sezinleyebilme gibi bir takim o6zellikler bakimindan

tanimlanmaktadir (Erkus, 1998, ss. 31-40).

Zeka, bireylerin yasaminda se¢me, bir seyler ortaya ¢ikarma, kategorilere ayirma gibi
eylemleri etkileyen ve kapsayan oldukg¢a genis bir kavram olmasiin yaninda biligsel

yetilerin ve duyussal bir takim 6zelliklerin anlatimidir (Aydin, 2010, s. 246).

Bir diger yandan klasik biligsel zeka kuramina karsi ¢ikan Howard Gardner zekanin
cok boyutlu oldugunu, salt akademik zekanin olmadigini ileri slirmiis ve bunlar1 da “s6zel
zeka”, “mantiksal-sayisal zeka”, “bedensel-Kinestetik zeka”, “mekansal zeka”, “miizik
zekas1”, “doga zekas1”, “kisilerarast zeka”, “kisinin i¢sel zekas1” olarak siniflamistir (Baltas,

2011, s. 6).

Psikolog William Lois Stern zekayi, diisiincenin farkinda olup yeni bir eyleme
odaklayabilme bakimindan kabul gérmiis bir beceri oldugunu ve yasamin bir¢ok safthasinda
gerekli yeni sorumluluklarla birlikte talepleri zihinsel agidan uyum icerisinde saglayabilmesi

olarak tanimlamaktadir (Konrad ve Hendl, 2000, ss. 41-42).
Budak (2000, s. 848) ise zekay1 zihinsel melekelerin toplami olarak ifade etmistir.

Daha basit br ifadeyle zeka, bireyin cevresinde yasadigi olaylara yerinde ve

zamaninda cevap verebilmesini olarakta ifade edilebilir (Butler ve Mcmanus, 1998, s. 117).

Tanimlardan da anlasilacagi gibi, zeka birden ¢ok zihinsel islevle i¢ igce bir
kavramdir. Benzer zeka seviyesinde olan bireylerde bu fonksiyonlarin degisik olmasi sonucu
farkl kisilik 6zellikleri, davranis sekilleriyle beraber uyum ve ¢éziimler goriilebilmektedir.
Bunun bir sonucu olarak birgok bilim adami zekay:1 kendi alanlarma goére tanimlamigtir.
Bunlar; biyologlar agisindan zeka ¢evreye uyma mahareti olarak ifade edilirken psikologlar
i¢in ise akil yliriitme yoluyla sonuca ulagma kaabiliyetidir. Egitimciler agisindan 6grenme
kabiliyeti olarak ifade edilmektedir. Bilgisayar temelli diislince sistemine gore ise “bilgiyi

isleme yetenegidir” (Armstrong, 2000, s. 155).

2.11.3. Duygusal Zeka
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Duygu ve zeka terimlerinin yan yana gelmesiyle olusturulan duygusal zeka kavrami,
bir¢ok kisi tarafindan farkli bigimlerde ele alinmig ve bu tanimlamada duygusal zeka,
Ingilizce karsilig1 olarak “Emotional Intelligence” kelimelerinin kisaltilmasi ile birlikte EI
olarak bilinmektedir. Bunula birlikte literatiir incelendiginde yaygin olarak kullanilan ifade

daha ¢ok “EQ” (Emotional Quotient) kisaltmasidir.

Duygusal zekanin tanimima (emotional intelligence) Psikoloji sozligiinden
baktigimizda , kisilerin kendilerine ait duygularin1 ve baskalarina ait duygulari, muhakeme
etme, diizenleme becerisidir” (Masarogullar1 ve Kogakgol, 2011, s. 52). Baltas (2011, s. 7)
Duygusal zekayi su sekilde ifade etmistir; bagka bir agidan diger bireylerin isteklerinin neler
oldugu, ihtiya¢ duyduklar1 seylerin neler oldugu, duygularin degerlendirilmesiyle giiclii
olduklar1 yanlar ile zayif olduklar1 yanlarin neler oldugununun bilinmesi, ¢evrelerinde diger

insanlarin géziinden goriildiigii gibi goriilmek i¢in ihtiyag duyulan bir olgunluktur.

Literatiirde gegen duygusal zeka kavraminin tanimlarindan biri ise; kisinin kendi
hislerini ve diger bireylerin hislerini gézleyebilmesi, diizenleyebilmesi; hisleri, diigiincelere
ve eylemlere kilavuzluk edecek sekilde kullanabilmesidir (Salovey ve Mayer, 1990, ss. 185-
211). Ayni zamanda duyusal zekanimn kuramsal modelini gelistiren Mayer, Caruso ve
Salovey (2000) sosyal zekanin alt bashigi altinda bir tiiri olarak duygusal zekayi

gostermektedir.

Bar-On’un tanimi ise; duygusal zeka bireyin bulundugu alanlarda kendini etkileyen
uyaricilara karsi basarili sekilde bas edebilmesidir. Bunu yaparken bireye kisisel, duygusal

ve sosyal yetenekler bireye yardimci olacaktir (Bar-On, 1997, s. 32).

Cooper ve Sawaf (1997) duygusal zekanin 6nde gelen ismlerindendir. duygusal
zekay1 kisinin sahip oldugu duygular bilingsiz bir sekilde kullanmak degil aksine kotrolii
kiside olan bir kavram olarak duygusal zekayr tanimlamistir. Bu baglamda duygusal zeka
diizeyini; kisinin duygularin etkisiyle gosterdigi davraniglar olarak aciga ¢ikan kabileyet
olarak ele almiglardir ve bu bakimdan duygusal zekayi bireyin biinyesinde bulundurdugu
zeka kapasitesini arttirmasiyla birlikte nasil meydana getirebilecegini, yararli bir sekilde
nerde ve ne zaman harekete gecirebilecegini igaret eden bir yetenek oldugunu ifade

etmislerdir.

Duygusal zekanin bireyin kendi yasantisi ve sosyal yasantisindaki 6nemine deyinen
Konrad ve Hendl (2001) adli aragtirmacilar, yaptiklari ¢alismada duygusal zeka kavramini

sogukkanlilik, istek ve sabir gibi yeteneklerin olusturudugu duygusal biitiin seklinde ifade
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etmislerdir. Konrad ve Hendl’a (2000) gore duygusal zekanin bazi bilesenleri vardir. Bunlar;
kisinin kim oldugunun bilincinde olmasi, zihinsel siire¢ ve duygularin farkinda olunmasi
dogru kararlar verme agisindan olduga 6nemlidir ve sosyal yeteneklerimizden olan farkli ruh
hallerinde kisinin kendine hakim olabilmesi, kendini motive edebilmesi, empati kurabilmesi

de duygusal zakanin bilesenleri arasindadir.

Bir bakima duygusal zeka kisinin kendi duygularinin yaninda bagkalarinin
duygularini1 da gézlemleyebilme, ikisi arasinda iligski kurup ortaya ¢ikan farki ayirt edebilme
yetenegi olarak tanimlanabilir (Salovey ve Mayer, 1990, ss. 185-211). Iste bu tanimlar
dogrultusunda duygusal zeka kavrami duygular1 alma, ifade edebilme ve degerlendirme
kabiliyeti, duygular1 diizenlemeyi ve denetlemeyle birlikte ifade etme yetenegini igeren bir

tanimlama olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yaylaci, 2008).

Kendi duygu ve yeteneklerini farkinda olma, kendi yeteneklerini yenileyebilme ve
ayn1 zamanda gelisimine acik olma, belirlenen hedeflerine ulagsmada istekli olma, basariya
odaklanan, iletisime kurmaya elverisli, karsilikli anlayis ve ikna kabiliyeti gibi yetenekleri
de kapsayan duygusal zeka (Bridge, 2003, s. 12); zekayla birlikte duyguyu igerisinde
barindiran bilissel yetenekleri ve duygular1 birlikte kullanmayi saglayan onemli bir
kavramdir. Burdan hareketle duygusal zeka bireyin gilinlik hayati siiresince karsi karsiya
kaldig1 sorunlarin ¢oziilmesini saglamak, basariya ulagsmakta ve mutlu bir hayati devam
ettirebilmek icin yol gosterici nitelikte kullanabilme firsati sunan bir kabiliyettir. Bir
bakimdan duygusal zeka, bireyin dogustan getirdigi, cocukluk dénemiyle ve yasamin daha
sonraki safhalarinda da kazanilan tecriibelerle birlikte bir takim 6zellikleri i¢inde barindiran
kisisel davranis ve tutumlar, iletisim kurma becerisi gibi bilesenleri kapsayan bir kavramdir.
Kisinin iyi ve kotii arasindaki ayrimi yasadigi duygular arasinda ayirt edebilmesi ve yasadigi
iyl hislerini siirdiirebilmeyi, kot duyguyu ise iyiye dondiirebilme becerisinide
kapsamaktadir. Yani kisinin duygusal agidan giiglii ve zayif yonlerinin farkina varabilmesini
ve bu farkindaligi saglikli kararlar almakta kullanabilme yetenegini hayatina entegre

etmesidir (Kocayoriik, 2004, s. 8).

Duygusal zeka, duygularmin neler oldugunun bilincine varip mantikli bir sekilde
bunlar1 kullanip yasamimizin kalitesine katkida bulunmaktir. Ayrica bu farkindalik bizim
saglikl1 ve verimli olarak profesyonel iliskiler ag1 olusturmamizda etkili olmaktadir (Uzel ve
Hangiil, 2012). Boylece duygusal zekas1 yliksek olan kisiler calistigi alanlarda sosyal
iligkilerinin oldukga etkin bir duruma gelmesini saglayabilir, ekip olarak ¢alisma ruhunu

olustururlar ve performansi arttirabilir. Ayrica c¢alistigi ortamda bulunmaktan mutluluk

14



duyabilir ve biitiin bu etmenlerin akabinde bir kar elde edebildigi gdozlemlenmektedir (Altan,

1999, ss. 105-117).

Diger bir yandan Cherniss (2002, ss. 155-156) duygusal zekanin zihinsel zekadan bir
takim Ozellikler bakimindan farkli oldugunu belirtmis ve bunlari kisisel ve sosyal yetilerin
bilesimi kavramlari etrafinda toplarak, 6z- bilincin, 6z-kontroliin, motivasyonun, sabrin,

empatinin ve karsilikli tatmin edici iliskilerin olusturmmasi lizerine vurgu yapmustir.

Duygusal zekayr etkili bir iletisim kurabilmenin 6nemli bir pargasi olarak gdren
Beceren (2002) bunu iki sekilde agiklamaktadir: Birincisi kisinin sdylemek istedigini
karsisindakine agik ve net bir sekilde aktarabilme becerisi, ikincisi karsisindakini dikkatli

dinleyerek ne sdylemek istedigini eksiksiz ve dogru anlayabilme becerisidir.

Bircok agidan ele alinan duygusal zeka tanimlanamsi bakimindan degisiklik
gostermekle birlikte; duygusal olarak algilanan bilgileri isleyebilmeye ve ayrim

yapabilmeye dayali ¢esitli becerilerden meydana gelmektedir.
2.12. Duygusal Zeka Modelleri

Literatiire bakildiginda duygusal zekaya yonelik iki model karsimiza ¢ikmaktadir.

Birinci model Karma model, ikinci model ise Yetenek modelidir (Yaylaci, 2008, s. 51).

Karma Modelde duygusal zekayr tanimlanirken birden ¢ok kavramla birlikte ele
alinmaktadir. Bu sebepten dolay1 karma model olarak ifade edilmistir. Karma model; kisilik
ozellikleri olmak tizere zeka, duygu, giidiileme, kisisel ve sosyal islevlerin birlikteligi gibi
kavramlar: kapsamaktadir (Yaylaci, 2008, s. 53). Goleman, Bar-On’un ve Cooper-Sawaf
modelleri karma model olarak degerlendirilir (Aslan, 2013). Diger bir model ise Yetenek
Modeli’dir. Bu modele bakildiginda duygusal zekayi, kisilik 0Ozellikleri disinda
degerlendirmis olup karma modele gére modeli daha dar bir alanda aciklamistir. (Yaylaci,
2008, s. 53). Yetenek model etrafinda birlesenler duygusal zekayr yetenek adi altinda
aciklamaya calismislardir. Kisinin yasadigi duygular {izerinden mantiksal bir yol
izleyebilme yetenegi vurgulayan bu modelde, Mayer ve Salovey karsimiza ¢ikmaktadir

(Kiligarslan, 2010, s. 33).

2.12.1. Karma Model

2.12.1.1. Daniel Goleman Modeli
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Goleman karma modelde duygusal zekay1 acgiklarken temelde Mayer ve Salovey’in

yetenek modeline dayandirmakla birlikte duygusal zekayir bes ana boyutta ele almistir.

Bunlar; kendi duygularim1 yonetme, 6z biling, motivasyon, sosyal beceri, empatidir. Bu

siniflandirmada Goleman 6z biling, kendi dugularin1 yonetme ve empatiyi kisisel ozellikler,

motivasyonu ve sosyal becerileri ise sosyal ozellikler olarak degerlendirmistir (Goleman,

2011). Bu boyutlarin agiklamast asagida verilmistir.

1.

Oz Bilin¢: Duygusal biling, 6z degerlendirme, 6zgiiven gibi kavramlar1 kapsar ve
hissettigi duygulari tanimlayabilme yani kisinin yasadig1 duygular1 anlayabilmesi ve
bu duygular1 karar verme siirecine dahil etmesini igermektedir. Insanin yapmakta
oldugu seyin yapmaya deger olup olmadigini 6l¢en, igsel bir barometre olarak kabul
edilir.

Kendi Duygularim Yénetme: Ozdenetim, giivenilirlik, uyumluluk, yenilikgilik gibi
bilesenler giinliik hayata entegre edilmesidir. Kisinin kendi duygularini ve tepkilerini
kontrol edebilmesi, diirtiilerini yonlendirebilmesi ve hedeflere ulasabilmek amaciyla
bir zevkin tatmininin ertelenebilmesi, yasanilabilecek kotlii durumlarda sakinligin
korunabilmesi becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Motivasyon: Basarma giidiisii, baghlik, inisiyatif, iyimserlik gibi kavramlari bir
hedefe ulasmak amaciyla yonlendirebilmeyi, karsisina ¢ikan zorluklara karsi
amacina ulasabilme yetenegini siirdiirebilme kabiliyeti olarak agiklanir. Motivasyon,
bireyin yasadigi olumsuz durumlara ragmen amaclari dogrultusunda devam
edebilmesini, basarisizlifin yasanacagi korkusuyla degil de, basar1 elde edecegi
timidiyle ¢aligmayi stirdiirebilmesidir (Rahim ve Psenicka, 2002).

Empati: Kisinin diger bireylerin duygularinin nesnel bir sekilde anlamasi ve bagka
bir bireyin yerindeymis gibi diisiinerek onlarin baktiklar1 sekilde olaylar1 anlamaya
calismasidir. Cevremizdeki insanlarin ihtiya¢ duyduklarinda soézel veya sozel
olmayan mesajlar araciligiyla duygusal bakimdan destekleyebilme, baskalarinin
duygularin1 ve davraniglarimi birlestirebilme, iletilen duygular1 anlamlandirabilme
yetenegidir (Rahim ve Psenicka, 2002).

Sosyal Beceriler: Bir yetenek olan sosyal beceri, bireylerin sosyal durumlarini ve
iligki aglarini iyi kavrayabilmesidir. Toplumda kendisi digindaki kisiler ile sorunsuz
olarak gec¢ine bilmesi ve diger bireylerin duygularimi yonetebilmesidir (Goleman,
2000, s. 14).

2.12.1.2. Cooper-Sawaf’in Modeli
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Duygusal zekanin 6zellikle yonetim ve organizasyon ile baglantisi {izerinde duran
Cooper ve Sawaf, liderlik ve duygusal zeka arsindaki iliskiye vurgu yapmislardir. Bu model
“dort kose tast modeli” olarak bilinmekte olup her bir kose tasi dort alt baslikta ele
alinmaktadir (Cooper ve Sawaf, 2003, s. 3).

1. Duygusal Okuryazarlik: Bireyin sahip oldugu duygularin bilincinde olmasini ve
ayn1 zamanda bu duygular iliskilerinde géz 6nilinde bulundurmasi ile agiklanabilir.
Duygusal okuryazarlik i¢in kisisel etkinliklerden yararlanilmalidir. Duygusal
okuryazarlik dort alt baglig1 icermektedir. Bu alt basliklar; duygusal onur, duygusal
enerji, duygusal geribildirim, pratik sezgidir.

2. Duygusal Zindelik: Bu kavram esnekliginizi insa etmek suretiyle giiven alaninizi
genisletir, ayrica catigmalar1 dinleme ve yonetme yeteneginizi artirmaya yardimci
olur. Oz varlik, giiven alani, yapict memnuniyetsizlik, esneklik ve yenileme alt
basliklariyla ele alinmaktadir.

3. Duygusal Derinlik: Kisinin kendi potansiyelinin ve hedeflerinin farkinda olmasi,
bu hedeflerine fedakarlik yapamsi, dogrulugu siar edinmesi gibi farkindaliklar
onemlidir. Ozgiin potansiyel, amag, taahhiit, giivenilirlik ve vicdan, uygulanmig
entegrite ve yetki olmadan etki gibi alt basliklar1 agiklanmaktadir.

4. Duygusal Simya: Genel olarak simya, degersiz atfedilen bir maddeyi, bulundugu
durumu Onceki durumuna goére daha elverisli bir hala getirme olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal simyaya bakacak olursak; bu gibi hallerde kisinin,
bagkalarmin goremedigi firsatlart degerlendirip, verimli bir sekilde isi yapmayi
isaret eder. Sezgisel akis, yansitici zaman sigrayist, firsat hissi ve gelecegi yaratmak

alt bagliklarindan olugmaktadir (Beceren, 2012, ss. 96-98).

Bu dort kose tasi, karsimiza c¢ikan sanslarin farkinda olmayi ve bununla birlikte
sanslar firsata ¢evirebilmeyi; hayatimiz boyunca yasabilecegimiz problemleri bu kose tasi
olarak adlandirilan 6zelliklerle iistesinden gelebilmeyi ve liretken bir sekilde diisiinebilmek

adina giinliik hayatta kullanilmas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cooper ve Sawaf, 1997).

2.12.1.3. Bar’on Modeli

Bar-On basar1 ve duygu arasindaki baglantiya vurgu yapmistir. Bireyin ¢evresinde

olup biteni anlamasi, kendi duygu durumlarini anlamasinin ¢evreyle uyum iginde oldugu
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slirece basariya ulasabilecegi lizerinde durmustur (Kiligarslan, 2010, s. 33-34). Duygusal

zeka ve sosyal zeka baglantili oldugunu ileri siiren Bar’on, duygusal zekanin birbiriyle

iliskili duygusal ve sosyal 5 kabiliyetten meydana geldigini ifade etmistir. Bar-On’ bes

kabiliyeti su sekilde aciklamistir: “(1) kisisel yetenekler, (2) kisileraras1 Beceriler, (3)

uyumluluk, (4) stresle basa ¢ikma, (5) genel duygu durumu” dur (Cakar ve Arbak, 2004, s.

37).

. Kigsisel Beceriler: Kisinin kendi duygularini tanimasini, kararlar alabilmesini, sahip

oldugu potansiyelin bilincide olmas1 seklinde ifade edilmektedir (Yiiksel, 2006).
Giclii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi, kendi hatalarin1 baskalarinda aramamasi
ve ayni zamanda is ve 0zel yasamindaki basar1 derecesinden memnun olma gibi
durumlar igerir. Bu alan i¢in karsimiza ¢ikan temel 6geler sunlardir; “farkindalik,
disavurum, bagimsizlik, 6zsaygi ve kendini ger¢eklestirmedir” (Stein ve Book, 2003,
s. 37).

. Kisileraras1 Beceriler: Olaylara empatik sekilde yaklasabilme yani bagkalariin

diisiince ve duygularinin tarafsiz bir sekilde degerlendirip farkinda olmayi, kendini
sosyal olaylarda aktif gorme ve kisiler arasi iyi iliskiler meydana getirebilme
becerisinden olusmaktadir (Mumcuoglu, 2002). Kisacasi bu alan iliski kurabilme
becerimizi yani baskalari ile ne derecede anlagabildigimizi gosterir. Bu alan ii¢
boliimden olugmaktadir; empati, sosyal sorumluluk ve sosyal iligkilerdir. (Stein ve
Book, 2003, s. 37).

Uyumluluk: Bireyin cevresinden gelen uyari ve taleplerle uygun bir sekilde
istesinden gelmesini icermektedir. Kisinin hangi diizeye kadar inisiyatif
gosterebilecegi ve ne kadar realist davranabilecegi ile acgiklanabilir. Bir bakima
bireyin karsilastigi problemlerin iistesinden gelebilmesiyle de ilgilidir. Ug dlgiiden
olusan bir alandir. Bunlar: gergekgcilik testi, esneklik, problem ¢6zmedir (Beceren,

2012, s. 73).

. Stresle Basa Cikma: Umutsuzluga dair bir durum beklemeden veya kontroliinii

kaybetmeden stresle bas edebilme becerisidir. Stresi istenen sekilde kullanabilme ve
varolabilecek minimize edebilmektir. Iki &lgiiyle agiklanmaktadir: stres durumuna
miisamaha, igsel etkileri dizginleme (Stein ve Book, 2003, s. 38).

Genel Duygu Durumu: Bireyin hayata olan bakis agisiyla birlikte yasam doyumunu
igeren bir alandir. lyimserlik ve yasamdan alinan mutluluk bu boyutu olusturan temel

boyutlardir (Mumcuoglu, 2002). Olumlu ruh halini siirdiirebilmeyi ve yasadigi
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olaylardan zevk alabilmesini kapsar. Iki énemli unsurdan olusur. Bunlar: optimizm
ve mutluluktur (Stein ve Book, 2003, s. 38).

2.12.2. Yetenek Modeli

2.12.2.1. Mayer ve Salovey Modeli

Ozellikle 90’11 yillarda yapmis olduklart bir takim akademik calismalar ile

alanyazina duygusal zekanin tanimlanmasit ve modellendirilmesi anlaminda ¢ok &nemli

katkilar saglayan Mayer ve Salovey, kurduklar1 modelle duygusal zekd modellerinin

temellerinin atilmasini saglamislardir Mayer ve Salovey yaklasik olarak 12 yil boyunca

duygusal zeka iizerine ¢alismalar yapmislar ve dlgekler gelistirmislerdir (Cakar ve Arbak,

2004, ss. 23-48). Duygusal zekayr dort alt baslikta agiklayacak sekilde yetenek modeli adi

altinda toplamislardir (Mayer ve Salovey, 1997, s. 401).

1.

4.

Duygulart Algilama: Kisinin duygu, diisiince ve hislerinin farkinda olmasini ve
bunlarin gerektigi durumda ifade edilmesini kapsamaktadir. Birey insanlarla
duygusal etkilesimde oldugu durumlarda, duygularini eksiksiz ve dogru bir sekilde
vermede kendini hazir hissetmesini bakimindan 6nemli bir yetenektir bu alt baslik
(Dogan ve Sahin, 2007, ss. 231-252).

Duyguyu Diisiincede Kaynastirmak: Duygu ve diislince arasindaki nasil bir
baglant1 oldugunun farkinda olmak, kisinin alacagi kararlar {izerinde etkili
olabilmektedir (Yan, 2008). Kisinin yasadigi duygulari degerlendirebilmek ilk
olarak duygulari ortaya ¢ikarabilmekle miimkiindiir. Kisi ancak bu sayede
diisiincelerini verimli bir tarzda etkinlestirmek i¢in duygularini kullanabilir (Cakar
ve Arbak, 2004, ss. 23-48).

Duyguyu Anlamak ve Muhakeme Etmek: Duygularin farkina varip kullanabilmeyi,
duygularin ne anlama geldigini, nasil bir siire¢ izledigini ve duygularla muhakeme
etmeyi icermektedir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000).

Duyguyu Yonetme ve Diizenleme: Bireyin amacina ulasabilmesi ici sosyal iligkilerde
duygular1 nasil ifade ettigini ve algilayisin1 diizenleyebilmesi gerceklestirmesidir.
Duygular1 kontrol altinda tutabilme, yasanabilecek herhangi bir ¢atisma halinde

faydali sonuglar dogurabilmektedir (Mayer ve Salovey, 1997, s. 401).

Bu model hiyerarsik bir sekilde duygusal zekayr ylikseltecek sekilde

olusturulmustur. Birbirini tamamlayacak sekilde olusturulan bu basamakalar arasinda

belirgin bir igki vardir. Birinci basamak duygularin farkinda olma ve tanimlayabilme gibi
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basit becerilerden olusurken, dordiincii basamak duygunun yonetim ve diizenleme siireciyle

alakalidir (akt: Otacioglu, 2009, ss. 85-96).

2.13. OZ YETERLILIK
2.13.1. Yeterlilik Kavrami

Aragtirmacilarin  ¢ogu Yyeterlilik kavramini aciklamak i¢in g¢esitli sekilde
tanimlamalar yapmustir. Yeterlilik kavramin1 tanimlamada Bandura tarafindan yapilan
sosyal 6grenme kurami hakkindaki galismalar one c¢ikmaktadir. Yeterlilik kavramini
Bandura su sekilde agiklamistir; bireylerin basartyr kazanmasi igin ihtiyag duydugu
diizenlemeleri en mikkemmel sekilde yapmasi i¢in gerekli olan gilice duydugu isteklilik
olarak ifade edilmistir. Bu isteklilik durumu kisinin gelecege ve yasama hangi sekilde
baktigin1 gostermekte veya yasantilarindan ders almaya, davranislarinin nasil oldugu ve

kisinin kendisini hangi sekilde motive ettigini gostermektedir (Bandura, 1994, ss. 71-81).

Basaran ise yeterlilik kavramini, bireylerin bir isi basarabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
bilgiye ve beceriye sahip olmasi seklinde ifade etmektedir. Basaran bilgi ve becerinin
davranis i¢in uygun diizeye geldiginde, bireyin o isi yapmasi igin yeterli yetkinlige sahip

olacagini ifade etmektedir (Basaran, 1978).
2.13.2. Oz Yeterlilik Kavram

Bandura 1977 yilinda ilk kez olarak Oz-yeterlilik kavramim “Biligsel Davranigsal
Degisim” ad1 altinda kullanmigtir. Bandura i¢in 6z-yeterlilik, bireylerin belli bir performansi
ifa icin gerekli olan etkinlikleri bir araya getirip, bunlar1 basarili olarak yapma kapasitelerine
olan inanci olarak tanimlamaktadir (Bandura, 1997). Bandurayla beraber o6z-yeterlilik
kavramint bir¢ok bilim insani ¢esitli sekillerde tanimlamaktadir. Baz1 diger tanimlar

sOyledir:

Oz-yeterliligi Tschannen-Moran ve Hoy (2001, ss. 783-805) ise kendilerine iligkin
olarak bireylerin yeni bir durumla karsilastiginda basar1 seviyelerinin ne olacagi hakkindaki
beklentiler olarak tanimlamaktadir.

Zimmerman (1995, ss. 202-231) ise 0z-yeterliligi, kisilerin bir isi gerceklestirme,
basarabilme yetenekleri hakkindaki hiikiimleri seklinde tanimlamistir.

Jerusalem (2002, ss. 8-12) 6z-yeterligi, bireyin yetenekleri hakkinda kendi kendini

ikna edebilmesi seklinde tanimlamaktadir.
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Yardimer ve Bagbakkal (2010, ss. 321-326) oz-yeterliligi, bireyin gelecekte
karsilasabilme olasilig1 olan giic durumlara karsi basa ¢ikabilmede ne seviyede basarili

olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki yargi inancidir seklinde tanimlamaktadir.

Korkmaz’ a (2002) gore 6z-yeterlilik, bireyin yapmasi gerekli olan performansi ile
kendinin sahip oldugu kapasitesini karsilastirarak mevcut durum dogrultusunda harekete
geemesidir. bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda ne sekilde basarili olabilecegiyle iliskili

olarak bireyin hakkindaki inancidir. Dger bir ifade ile kendini bilmesidir.

Senemoglu’na (2010, s. 231) gore oz-yeterlilik ise, bireyin karsilastigi farkli
durumlarla basetmesi, belli bir isi basarma kabiliyetine, sigasina iliskin kendini algilayisi,

inanc1 ve kendi yargisi olarak belirtilmistir.

Oz-yeterlilik, bireylerin karsilastiklar1 bir probleme yonelik olarak bpoblemin
¢oziimii i¢in sarfettikleri gayretin gostergesidir. Bu gayret bireylerin problemi ¢dzme
noktasinda dogru ya da yanlis yapmalarini belirlemektedir. Giigliikler karsisinda kendinden
emin bir sekilde ve kararli olarak miicadele eden bireylerin 6z-yeterlilik diizeyleri yiiksek,
karsilastiklar1 giicliikler nedeni ile kaygi ve sitres i¢in de bulunan bireylerin 6z-yeterlilik
seviyeleri ise diisiiktiir. Bu durum incelendiginde bireylerin basar1 diizeyiyle 6z-yeterlilik
diizeyleri arasinda dolayli olmayan dogrudan olan bir baglanti bulunmaktadir (Schunk ve
Pajares, 2004, ss. 115-138).

Oz-yeterlilik bireyin, bir davrams: sergilerken basarili bir performans sergilemesine
inanmas1 olarak tanimlanmustir. Oz-yeterlilik aym zamanda bireylerin motivasyonu,
tecriibesi ve zihinsel siiregleri gibi kavramlarla da iliskilidir. Bireyin ¢evreyle iliskili olarak
kendisini yetenekli olarak gordiigiinii belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak 6z-yeterliligi
davranigyla ilgili bireyin istenilen diizeyde bilgiye sahip olmasi ve c¢evrenin bireyi

onaylanmasi veya onaylanmamasi seklinde tanimlanmistir (Elibol, 2007).

Linnenrink ve Pintrich (2003), o6z-yeterlilik inanglarin1 kisilerin hedeflenen
performansa ulagsmalari i¢in ihtiya¢ duyulan tiim ¢alismalar1 diizenleyerek uygulayabilmesi
icin kisilerin sahip olduklar1 yetenekleri iizerine yargilari olarak ifade etmislerdir. Diger bir
deyisle 6z-yeterlilik su sorunun cevabini aramakla ilgilenmektedir. “Bu durumda bu gorevi
yapabilir miyim?” Oz-yeterlilik belirli inanglar ile alakali olup bunlara érenkler vercek
olursak; bisikleti kullanma, kitap okuma, matematik problemi ¢6zme veya ayakkabilarinin
bagciklarini baglama verile bilecek drneklerden bir kagidir (Linnenrink ve Pintrich, 2003,
ss. 119-137).
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Bireylerin bir gérevi basarili bir bigimde yapabilmeleri i¢in ihtiyag duyulan yetenek,
denetim, kontrol giiciiniin kendilerinde var olduguna inanmalar1 gerekmektedir Bu
basarilirsa bireyler bu gorevi tercih etmek i¢in daha fazla istekli olurlar. Boylece gerekli olan
davraniglarda da bulunurlar. Sharp, 6z-yeterlilik inancinin etkisi ile motivasyon saglandigini
belirtmistir. Bu durumun sonucu olarak kisisel basarilarin meydana geldigini ifade

etmektedir. (Yenilmez ve Kakmaci, 2008, ss. 1-21).

Oz-yeterlilik kavrammi boyutlarmim bilinmesi onun detayli bir sekilde
incelenebilmesi i¢in gereklidir. Porter, Bigley ve Steers’in ifade ettikleri 6z-yeterlilik

boyutlart agsagidaki gibidir (Parlar, 2009).
Biiyiikliik: Bireyin becerebilecegine inandigi igin zorluk agamasidir.

Giic: Biytiklik ile ilgili karsilastirmasimin gii¢liit ya da zayif olup olmamasiyla
ilgilidir.
Genelleme: Bazi tecriibeler belli goreve ait yetkinlik diistinceleri olusturabilir. Diger

tecriibelerse niifus alaniyla iligkili olup is ve/veya durumlari potansiyel bir sekilde i¢ine alan

daha genellestirilebilir 6z-yeterlilik inang¢larina etkide bulunabilir.

Bireyin aksiyonlarmin ihtimal dahilindeki sonuglarin bilincine varmasi
beklentileriyle ilgilidir. Bireyin 06z-yeterlilik beklentileri ise  kisisel aksiyonlarinin
kontroliiyle baglantilidir. Bu yolla birey kendi yasantisi iizerinde daha aktif olan bir role
sahip oldugunun anlar. Bunun bir sonucu olarak birey hayati ve ¢evresi ile giristigi
miicadelesini kontrol altina alabilecektir. Hayata ve cevresine uyum saglayabilecektir

(Bandura, 1977, ss. 191-215).

Oz-yeterlilik, bireye kars1 olan umutlarin gerceklestirilmesi giiciidiir. Calismakta
olan bireyler i¢in ise, igin yapilmasi i¢in gerekli olan fiziksel yeterlilikle beraber, yeterli
tutumun, becerinin, bilginin kazanilmasi ile ilgilidir. Bireyin bir is ile ilgili yeterliliklere

sahip olmasi, bireyin o is ile ilgili kabiliyetli oldugunu ifade etmez. (Karakus, 2003).

Diger bir tanim agisindan 6z-yeterlilik: Kisinin yapilmasi gereken aksiyonlart hangi
diizeyde ve ne kadar iyi bir sekilde yapabileceklerine olan inanglar1 olarak ifade edilir.
Kisinin dogru veya yanlis yapmas1 Oz-yeterlilik inanci tarafindan etkilenebilmektedir.
Ayrica ayni siire¢ bireyin ilerleyen zamanlarda karsisina ¢ikabilecek bir ¢cozmesi, yapagagi
miicadelenin seviyesinin ne olacagini gostermektedir (Alabay, 2006, ss. 98-110). Baska bir
gorlise gore; olumlu 6z-yeterlik algisi1 kisilerin yasamlart boyunca davranislarinin nasil

olacagini, basarilarim1 ve karsilarina ¢ikan giicliiklerle nasil basa c¢ikabileceklerini
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belirlemektedir (Greenstein, 2000). Oz yeterlilik algilari, iki ayri simfta incelenebilir
(Bandura, 2001).

Kisisel 6z-yeterlilik; Kendi degerinin yargisidir. Ornegin, 8grenciler bir performans
sergilerler. Sergiledikleri bu performansin sonucuna goére iyi not alip alamayacaklarina
inanirlar. Girecegi bir sinavi basarili bir sekilde tamamlayabilecegine inanmakta olan bir
Ogrencinin, girecegi sinavla ilgili olarak yiiksek kisisel 6z yeterlilige sahip oldugunu

sOyleyebiliriz.

Sonu¢ beklentisi; Bir isi yapmak i¢in kisinin ortaya koyabilecegi basarima olan
inancin bir yargisidir. Birey bir isi yaparken kontrolii diginda bir durum ile karsilagirsa bu
durumun asabilecek yeterli davranigi gosterip veya gosteremeyecegine dair olan inancidir.
Sonug olarak 6z-yeterlilik, bireye kendisine olan giivenden dolay: verilen bir gérevi eksiksiz
bir sekilde yerine getirip getiremeyecegine olan inancini ifade eder. Gorevini yerine

getirirken bu inanc1 hangi seviyede kullanabilecegine dair tutumudur.
2.13.3. Oz-Yeterlik Algisi

Oz-yeterlilik algis1, kisinin bir iste basarili olmak icin ne sekilde hareket etmesi
gerektigini, ne kadar gayret ettigini, basarisizlik durumlarinda ve Oniine ¢ikan zorluklar
karsisinda hangi ¢6ziim yontemiyle tistesinden gelecegini ve bu zaman zarfinda meydana
gelebilecek kaygi diizeyi gibi basari seviyesini yiikseltecek ya da diislirecek diisiince
stirecleri bakimindan belirleyici olacaktir (Maier ve Curtin, 2004). Bu baglamda 6grencilerin
oz-yeterlilik algilarin giiclendirmek adina 6gretmenlerin bu duruma uygun bir sekilde
davranmalari, 6grencilerin bireysel gereksinimlerini géz Oniline almalart ve bu durum
dogrultusunda 6gretim yapmalari, Ogrencilerin tamaminin durumuna uygun cesitli
aktivitelere yer vermeleri, igbirligi odakli 6gretim yaklagimlarini tercih etmeleri ve 6zellikle
ogrenciler arasinda kiyaslama yapmadan degerlendirmeleri gerekir (Senemoglu, 2010, s.
231).

Bunlar1 g6z Oniine alarak bireyin 6z-yeterlik algilarii giiclendirebilmek amaciyla
Ogretme-6grenme sathasinda nelerin yapilmasi gerektigine bagli olarak bir kag Oneri asagida

siralanmistir (Bikmaz, 2004, ss. 289-314).

e Egitim ¢atist altinda 6grencilerin her zaman 6rnek aldig1 6gretmenler iyi bir rol
model olmalidir. Ogretmen yanls davranis yaptiginda bunu kabul ederek diizetlme
yoluna gitmelidir. Bunu yapan 6gretmen, 6grencilerine herkesin yanlis yapabilecegi

mesajin1 verir ve bu yanlisin nasil giderecegi davranisini1 kazandirir.
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e Smif atmosferinde akran gruplar1 olusturulmali ¢iinkii bu durum o6z-yeterlik
inaclarinin gelisip gli¢lenmesine katki saglamaktadir.

e Ogretmenler, okul ve sinif atmosferinde dgrencilere 6z-yeterlik asilayici ve bu
durumu giiclendirici 6gretim yontemleri tercih etmelidir. Bu tercihleri yaparken
bireysel farkliliklara onem vermeli ve Ogrencilerin aktif olmalarini saglayacak
O0grenci merkezli yontemleri benimsemelidir.

e Ogrenme atmosferi dgrencide basarma istegi olusturacak sekilde ve 6grenme istegini
pekistirici bir sekilde kuruglanmalidir.

e Ogretmenler, 6grencilerin dgrenmeleri pekistirmelerini saglamak adina sik sik geri
doniit vermelidir.

e Akademik o0z-yeterlik acisindan kendini yetersiz hisseden Ogrencilerin sahip
olduklar1 kabiliyetlerini gelistirmek icin 6grencilere alternatifler olustutulmakla

birlikte bu alternatifler agikca ifade edilmelidir.
2.13.3.1. Oz-Yeterlik Algisim Etkileyen Etmenler

Bandura (1986), 6z-yeterlilik algisina etki eden etmenleri dort grupta toplamustir.
Bunlar kisisel deneyim, toplumsal deneyim, toplumsal onay ve kisinin fizyolojik ve
duygusal durumlaridir (Bandura, 1995). Bu etmenlerden 0z-yeterlilik algis1 iizerinde en
biiyiik etkiye sahip olan etmen kisisel deneyimlerdir. Kisi gerceklestirdigi ¢esitli eylemlerin
sonuglarini degerlendirmeye alir ve bu degerlendirmeleri benzer hareketleri gerceklesmede
bir yeterlilik algis1 olusturmak i¢in kullanir ve ilerleyen zamanlardaki hareketlerinde de,
gelistirdigi bu inanglar dogrultusunda hareket etme egilimi gosterir (Bandura, 1995, ss. 1-

45).

Basariin 6z-yeterlilik algisina ilave bir artis saglayabilmesi i¢in kisinin, bu basariy1
icsel ve denetlenebilir sebeplere yiiklemesi gerekmektedir. Diger bir ifade ile kendi yetenek
ve sarf ettigi ¢abanin sayesinde oldugunu diisiinmesi gerekmektedir. Bireyin basariy1 sans
veya baskalarindan gelen destege baglamasi, bireyin 0Oz-yeterliligine olumlu katki

saglamayabilir (Ozerkan, 2007).

Ayrica bireyler, kendi tecriibelerinden elde ettikleri sonuglarin1 degerlendirirken
diger yandan diger bireylerin gerceklestirdigi aksiyonlarin sonuglarini 6l¢ii alarak da 6z-
yeterlik algilarin1 gelistirebilirler. Fakat bu idrakin meydana gelmesinde diger bireylerin
deneyimlerinden, dolayli olarak kazanilan yargilar, bireysel tecriibelerden edinilen yargilar

kadar etkili degildir. Bireyler kendi tecriibelerinin mevcut olmadigr veya ¢ok kisithi oldugu
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alanlarda diger bireylerin tecriibelerinden daha ¢ok etkilenirler. Dolayli olarak kazanilan
deneyimlerin 6z-yeterlilige etkisi, gdzlemlenen 6rnegin gozlemciye ve gozlenen olayin, 6z-

yeterlilik gelistiren olay veya alana olan benzerligiyle dogru orantilidir (Bandura, 1995).

Bir konu hakkindaki kapasiteleriyle iligkili yeterlilik algilarimi olusturmada
bireylerin duygusal ve fizyolojik reaksiyonlari, 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir is yaparken,
bireyin korkusu, heyecani, gerginligi gibi etkili duygusal reaksiyonlar, devam ettirilen igin
sonucu ile ilgili bizlere ipucu vermektedir. Bireyin 6z-yeterlilik algisin1 olumlu duygular
giicli tutarken, o6z-yeterlilik algisimi olumsuz duygular zayiflatmaktadir. Bu duygular
bireyde gerginlik ve stres artigina sebep olur. Bu durumun bir sonucu olarak birey olumsuz
yonde etkilenir (Ozerkan, 2007).

Oz yeterlik inanglarmi gelistiren bireyler, ayn1 zamanda gevreden gelen tepkilerden
de etkilenmektedirler. Bir ise baglamadan 6nce veya giicliiklerle kars1 karsiya gelindiginde,
is arkadaslar1 ve ¢cevresindeki yakinlarin geri doniitleri, bireyin 6z-yeterlilik algisini yani bir

iste basaril1 olabilmek igin sarf edecegi ¢abayi etkilemektedir (Bandura, 1995).
2.134. (")Z-Yeterligi Harekete Gegciren Siirecler

Bireyin kendisinde var olan 6z-yeterlik belli basli durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durumlar dort evreden olusmaktadir. Bunlar; biligsel evre, motivasyonel evre, duygusal

evre ve se¢im evresidir.
2.13.4.1. Bilissel Siirec

Oz-yeterlilik algisinin  etkileri, bilissel evre igerisinde cesitli sekillerde
gerceklesmektedir. Pek c¢ok insan davramisinin belli bali sebepleri vardir ve birey
davraniglarint belirledigi kisisel hedeflere gore diizenler. Kisisel hedef belirleme, bireyin
kendinde var olan kapasitesinden yani 6z-yeterlikten etkilenir. Bireyin 6z-yeterlik algisinin
giiclii olmasi, bireyin kars1 karsiya geldigi gligliikklerde miicadeleci hedefler belirlemesini
etkiler. Ayrica, giiclii 6z-yeterlilige sahip bireylerin hedeflerine kars1 giiglii ve kararli bir
sekilde sorumluluk duymalar1 bu bireyler i¢in degismez bir durumdur (Locke ve Latham,

1990, ss. 240-246).

Bandura’ya gore, bireyin bir seyi 6grenmek adina sarf ettigi cabanin miktari, bireyin
kendi tecriibelerinden elde ettigi Oz-yeterlilik miktarina baghdir. Ayrica 6z-yeterlilik,

bilissel provalarla gelistirilebilmektedir (Bandura, 1989, ss. 1-60).

2.13.4.2. Motivasyonel Siirec
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Oz-yeterlik algis1, motivasyonun 6z-diizenlenmesinde 6nemli bir role sahiptir ve pek
cok kisi motivasyonunu biligsel olarak iiretmektedir. Bireyler kendi kendilerini motive
ederler ve 6nsezi kapasiteleri sayesinde eylemlerine gelecege yonelik olarak yol gosterirler.
Ayrica yapabilecekleri seyler hususunda inanglarini sekillendirirler ve boylece muhtemel
hareketlerinin muhtemel sonuglar1 hakkinda tahminde bulunabilirler. Belirledikleri amaglar
sayesinde tasarlanmis eylemlerinin yonlerini planlayabilirler. Cesitli teorilerden tiireyen, {i¢
farkli motive etme sekli mevcuttur. Bunlar, sonu¢ beklentisi, nedensel atif ve son olarak
hedeflerdir. Oz-yeterlilik inanci, bu bilissel motivasyon cesitlerinin tamamini etkilemektedir

(Bandura, 1995).
2.13.4.3. Duygusal Siire¢

Oz-yeterlilik algilarmin, kisilerin gii¢ bir durumla kars1 karsiya geldiklerinde ne
kadar kaygi ve stres yasayacaklarina etki ettigini anlatmaktadir. Ayrica 6z-yeterlilik algisi,
kisilerin etkinliklere katilimda bulunmasini veya etkinliklerden ka¢inmasimi da
etkilemektedir. Kisinin 6z-yeterlilik algis1 ne seviyede giicliiyse, kars karsiya geldigi giigliik

iceren aktivitelerde yer alma konusunda cesareti de o seviyede fazladir (Bandura, 1995).
2.13.4.4. Secim Siireci

Bireyler bulunduklari ¢evrelerinin hem tiriinii olmakta hem de tireticisi pozisyonunda
bulunmaktadirlar. Icinde bulunacaklar1 gevreyi belirleyerek kendi gelisimlerine yardimci
olmaktadirlar. Oz-yeterlik algis1 da, tercih siireci vasitasiyla bireylerin tercihlerine yol
gostermektedir. Bu sebeple, kisisel 6z-yeterlilik algisi, bireyin i¢inde bulunacag: aktivite
cesitlerini ve tercih ettigi cevreyi etkileyerek, bir bakima bireyin hayatina yon vermesine
katkida bulunmaktadir. Bireyler, bir taraftan bas etme kapasitelerinin astigin1 hareket ve
durumlardan kaginmakta iken diger yandanda kendi potansiyellerini yeterli seviyede
gordiikleri durumlar ise goniillii bir sekilde tercih ederler. Bazen ise zorlu oldugunu
diistindiikleri eylemlerde dahi, ¢ok istekli olmalarindan dolay1 katilmaktan geri durmazlar.
Boylece bireyler yaptiklari tercihlerle, yasam yonelimlerini de i¢inde barindiran sosyal
baglantilar edinirler (Bandura, 1995).

2.14. Oz-Yeterlik Gelisimi

Oz-yeterlilik idarkinin kaynag bakildiginda bebeklik donemine uzanmaktadir. Anne
ve babanin bebegin davranigilarina gosterdigi tepkiler bebeklik evrelerinde yeterlilik
duygusunun gelismesi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu durum o6rnekle ifade edilecek

olursa; bebekler ellerinde bulunan ve ses ¢ikarma 6zelligine sahip bir cismi bu 6zelligini
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kullanarak anne ve babasini yanina getirdiginde bu durum bebek agisindan anne ve baba
tizerinde bir etki olustugu durumunun farkina varir. Bundan kaynakli olarak durumu anlayan
bebek bu eylemini arttirarak c¢evresini daha ¢ok kontrol altinda tutmaya gayret eder ve
cevresindekilerin davranislarina etki etmeye bagslar. Zamanla bebekler aileleriyle beraber
yasadiklar1 tecriibelerin ardindan neleri yapmalari ve neleri yapmamalar1 gerektigini
algilayabilir, anne ve babanin verdikleri telkinlerle bebegin kendi kapasitesinin farkina
varmasina katkida bulunabilirler. Bebeklikten itibaren siiriip gelmekte olan yasam igerisinde
bireylerin 6z yeterlik algilar1 hayatin degisik donemlerinde degisik seviyelerde gelisme
gostermektedir. Bireylerin hayatlarn siiresince tecriibeleri cesitli yeteneklerinin gelismesine
imkan tanimaktadir. Her bireyin farkli gelisim evreleri vardir. Bu farkli gelisim evrelerinde
0z yeterlik bakimindan kisilerin kendilerini ne derce yonettikleri dnem arz etmektedir.
Ozellikle gelisim evrelerinde bireylerin kisilik gelisiminin net bir sekilde incelenmesi ve
desteklenmesi 0z yeterlik algisinin olugmasina katki saglayabilir (Cubuk¢u ve Girmen,

2007).
2.15. Akademik Oz-Yeterlik

Akademik 6z-yeterlilik terimi, 68rencinin bireysel anlamda akademik bir islemi
basarili bir sekilde tamamlayabilecegine karsi var olan inanci olarak tanimlanmaktadir

(Zimmerman, 2000, ss. 82-91).

Bunun yaninda akademik 6z-yeterlilik bireyin psikolojik veya fiziksel 6zellikleri gibi
kisisel vasiflarin yaninda bir isi ger¢eklestirme kabiliyeti konusundaki yargilardan meydana

gelmektedir (Zimmerman, 1995, s. 203).

Akademik 6z-yeterlilik ile ilgili diger bir tanima gore; 6nceden planlanmis, bireylerin
egitim noktasinda istenilen basarilara ulagmalar1 icin ihtiyag duyulan isleri organize
edebilme ve bu isleri bagarabilme kapasiteleri hakkindaki yargilari olarak ifade edilmektedir

(Ozsiier, Inal, Uyanik ve Ergiin, 2011).

Oz-yeterlilik kurami, akademik oz-yeterligin zorluk diizeyine gore degiskenlik
gosterdigini desteklemektedir. Bu baglam da bazi bireyler zor gorevleri en iyi sekilde
yapabilecekleri inancinda olurken, digerleri zorluk seviyesi daha diigiik olan gorevleri en iyi
sekilde yapabileceklerine inanmamaktadir. Oz-yeterlilik diizeyi yiiksek olan birey karst
karstya geldigi giicliiklerin iistesinden gelmede basarili olur iken 6z-yeterlilik seviyesi diisiik

olan birey ise yapabilecegine inanmaz ve gayret géstermez (Bandura, 1977).
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Akademik 6z-yeterlik inanct; 6grencilerin akademik gelisimlerini, hedef belirlerken
cabalarini, icsel giidiilenmelerini, hangi yol haritalarint izlediklerini, performanslarini,

basarilarini ve kariyer tercihlerine etki eder (Bong ve Skaalvik, 2003, ss. 1-40).

Bireylerin giinliik yasamlarinda sergiledikleri davraniglar i¢inde barindiran birgok
konuda &z-yeterlik algilarmdan sdz etmek miimkiindiir. Oz-yeterlik algisi, bu perspektiften
bakildiginda akademik 6z-yeterligin 6zel bir sekli halinde kabul edilmektedir (Wood ve
Bandura, 1989, ss. 361-384). Bu baglamda akademik 6z-yeterlik, verilen bir akademik
gorevi kisinin dnceden hedeflenen basar1 diizeyinde yapabilecegi hakkindaki algisi olarak

ifade edilmektedir (Schunk, 1991, ss. 207-231).

Yiiksek seviyede akademik 6z-yeterlige sahip Ogrenciler zorluk seviyesi bir isi
yaparken daha huzurlu ve daha sakin iken, diisiik seviyede 6z-yeterlige sahip dgrenciler ise
stres ve kaygilarmin yiiksek oldugu, bir problem veya aktivite ile ugrasirken daha kisith
diisiincelere sahip olduklar1 ve bundan kaynakli olarak akademik basarilarmin da farkli

oldugu belirtilmektedir (Kelesoglu, 2011).

Bu agidan incelendiginde, O0grenme yasantilarindaki aktivitelerinde isteklilik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilen bireylerin 6z-yeterlik inang diizeyi yiiksek olan
kisilerin diisiik diizeyde 6z-yeterlige sahip olan kisilere kiyasla 6grenme yasantilarindaki
aktivitelerinde isteklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bireylerin
aktivitelerine yonelik daha ¢ok caba sarf ettikleri ve kars1 karsiya geldikleri zorluklar
karsisinda daha etkin yontemler gelistirebildikleri ifade edilmektedir (Akbay, 2009).

Akademik 6z-yeterlik ile ilgili 6zellikler asagidaki sekilde 6zetlenmistir (Zimmerman,

1995):

e Oz-yeterlik kisilerin bireysel niteliklerinden daha ¢ok bir isi yapabilme yetenegine

iligkin yargilarini icermektedir.

e (Cok boyutlu yapiya sahip olan yeterlik inanct her alan igin degisiklik
gosterebilmektedir. Bundan dolayi, matematik ve ingilizce 0z-yeterlik inanci

kiyaslandiginda ikisi birbirlerinden farklidir.

e Kosullar 6z-yeterlik 6l¢iimlerini etkilenmektedir. Bir 6grenci, isbirliginin one
cikarildigi sinifa daha yiiksek yeterlilik gosterebilirken yarigmaci bir sinifta 6grenme

konusunda daha diisiik bir yeterlik gosterebilir.
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e Oz-yeterlik olgiimleri, eylemler icin belirlenen dogru &lgiitlere baghdir.
Karsilastirma yapilirken farkli olan oOlgiitler ve normlar g6z Oniinde

bulundurulmamaktadir.
2.16. Ogretmen Oz-Yeterliligi

Oz yeterlik algis1 dnemli diizeyde akademik gelisimi etki etmektedir. Bu etki kendini
ogretmen 6z yeterlik alani {izerinde 6zellikle gdstermektedir. Ogrencilik siiresince dgretmen
adaymin i¢inde bulundugu faaliyetler ve elde ettigi dogrudan yasantilar 6gretmen adayinin
oz yeterliliginin olusmasinda en etkili faktor olarak kendini gostermektedir. Ogretmen aday1
yaptig1 uygulamalar sonucunda basarili sonuglar elde ederse bu durum 6gretmen adayi
iizerinde yeterli oldugu hissine sebep olur. Oz—yeterlilik algisinin olusmasinda 6gretmen
adaylarinin dolayli yollardan degil de dogrudan edindigi yasantilar dncelikli olarak sinif
yonetiminin saglanmasi agisindan ¢ok fazla etkili olabilir. Ogretmen adayinin kendini yeterli
olarak algilamasi, sinifin diizeninin saglanmasi i¢in gerekli dnlemleri almasi ve 6grencilerini
kontrol altinda tutmasina baghdir. Ogrencilerine bakis agis1 iyimser olmayan dgretmenlerin
oz-yeterlilik algilar1 da yiiksek degildir. Oz-yeterliligi yiiksek olmayan dgretmenler davranis
olarak smif diizeninin saglanmasi ve derse ilgileri i¢in 6grencilerine kati sinif kurallari
uygulama ya da ceza verme davramisma yonelmektedirler. Ogretmenlerin  6z-
yeterliliklerinin sabit olmasit mesleklerinde tecrilbbe kazanmalar1 ve belli bir doyuma
ulagtiklarini ifade etmektedir. Bdyle bir tecriibenin elde edilebilmesi mutlaka yeterli
diizeyde uygulama imkani saglanmasina baghdir (Tschannen-Moran, Hoy ve Hoy, 1998, ss.
202-248).

Guskey (1987, s. 41) Ogretmen yeterligini sOyle tamimlamistir “dgretmenin,
ogrencisinin performansini etkileyebilme derecesine olan inancidir.” Ogretmen 6z yeterligi

ayrica 6grencinin 6grenmesini saglayan onemli faktorlerden biridir.

Gordon, Lim, McKinnon ve Nkala’ (1998, s. 53-63) ise 6gretmen yeterliligini sOyle
ifade etmektedir. Ogrencilere ait performanslarina ve dgrenci davramiglarina yonelik olarak

Ogretmenlerin, 6grencilerini etkileme yeteneklerine olan inanglaridir.

Raudenbush, Rowen ve Cheong (1992, ss. 150-167) 6gretmenin 6z-yeterlik algisi
ogretmenin bildigi seyleri 6gretime uygulamasi aksiyonunun temel aracidir. Pajares ise
(1992, ss. 307-332), d6gretmen davraniglarinin en giiglii tahmin edicisi 6gretme/dgretmen

yeterligi oldugu ifade etmistir.
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2.17. ILGILi ARASTIRMALAR
2.17.1. Duygusal Zeka ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Tingaz (2013) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi Ogretmenleri ile diger
O0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeylerini incelemistir. Arastirmaya 434 6grenci
katilim gostermistir. Arastirma bulgularina gore beden egitimi ve spor Ogretmenligi
Ogrencilerinin yasa, cinsiyete, anne ve baba egitim durumlar ve aile gelir diizeylerine gore

duygusal zeka diizeylerinde olarak anlamli farklilik tespit edememistir.

Senel (2015) tarafindan gergeklestirilen aragtirmaya 291 6grenci dahil edilmistir.
Genel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen arastirmanin sonucunda Ogrencilerin
cinsiyete gore duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edilememistir. Ancak 6grencilerin yasa, sinif degiskenine gére duygusal zeka diizeylerinde
anlamli farkliliklar elde edilmistir. Bunun yani sira duygusal zeka ile 6z-yeterlik arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir.

Ismen (2001) tarafindan yiiriitiilen arastirma da 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri
incelenmistir. Aragtirmaya 225 {iniversite 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma bulgular1 19
yas ve alt1 — 26 yas ve Ustii yas grubunda duygusal zeka diizeylerinin farklilasmadigi
sonucunu isaret etmistir. Arastirmanin bir diger sonucu olarak duygusal zeka diizeylerinin
cinsiyete gore farklilastigi, 3 boyutta ve toplam puanda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

nazaran yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Deniz ve Yilmaz’in (2004) calismasinda, duygusal zeka ile yasam doyumu
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin O6rneklemini, 523 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda duygusal zekanin cinsiyete ve siif degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur.

Brackett, Mayer ve Warner (2004) tarafindan yiiriitiilen bir caligmaya 330 {iniversite
ogrencisi katilim gostermistir. Arastirmanin sonucunda, duygusal zekanin cinsiyete
degiskenine gore farklilik gosterdigi, kiz ogrencilerin duygusal zeka diizeyinin erkek
ogrencilerinkinden anlamli derecede yiiksek bulundugu; ancak bununla birlikte, duygusal
zekanion erkekler icin, kizlara gore yasam alani kriterleri agisindan daha yordayici oldugu

tespit edilmistir.

Harrod ve Scheer’in (2005) calismasinda, ergenlerin duygusal zekalarini gesitli
demografik degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar1 16—19 arasinda

degisen toplam 200 kisi olusturmustur. Arastirma sonuclarina gore; duygusal zekanin

30



cinsiyete degiskeni ve anne baba egitim seviyelerine gore anlaml diizeyde farklilastigi,
kizlarda duygusal zekanin, anne-baba egitimleri ve ailenin geliriyle pozitif yonde iliskili
oldugu, kizlarin duygusal zeka diizeyinin, erkeklerden daha yliksek oldugu ve anne-babanin
egitim diizeyi ile duygusal zeka diizeyinin pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica duygusal zekanin yas, yasanilan yer ve gelir diizeyi degiskenlerine gore

farklilagsmadig1 da arastirmanin bir diger sonuglari arasinda tespit edilmistir.

Yilmaz ve Sahin (2004) yapmis olduklar1 arastirma kapsaminda 210 okul 6ncesi
egitimi boliimii 6grencine ulagsmiglardir. Arastirmalarinda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
insan iligkileri ve 6gretmenlik becerilerini gelistirmede 6nemli bir yere sahip olan duygusal
zeka diizeylerini bazi kisisel ozelliklere gore incelemislerdir. Arastirmacilar 6gretmen
adaylarinin sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumlarina goérek anlamli farkliliga rastlarken,
Ogretmen adaylarmin yaslarina ve aile gelir diizeylerine goére anlamli olarak

farklilasmadigin1 rapor etmislerdir.

Asan ve Ozyer (2003) iiniversite &grencilerinin duygusal zekalarmi etki eden
faktorleri aragtirmiglardir. Yapmis olduklar1 arastirma da 220 iiniversite Ogrencisi
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiye gore anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir. Duygusal zeka puanlart agisindan kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu sonucuna varilmistir. Ayrica dgrencilerin duygusal
zeka guanlar ile yaslar1 arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Ote yandan arastirmanin
bir diger sonuglarina gére dgrencilerin anne baba egitim durumlar, aile aylik gelir ve sinif

degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Erdogdu (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya 532 iiniversite Ogrencisi
katilm gOstermistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin cinsiyete gore duygusal zeka
diizeylerinin farklilagtig1 sonucuna ortaya konmustur. Puan ortalamalar1 agisindan kadin
ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin erkek 6grencilerin duygusal zeka puanlarindan

yiiksek oldugu arastirma sonucunda rapor edilmistir.

Lotfi Kashani, Lotfi Azimi ve Vaziri (2012) yaptiklar1 arastirmalarinda, duygusal
zeka ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin érneklemini, iran
Islamic Azad University Tahran Giliney Subesinde Ogrenim goren 100 0Ogrenci
olusturmaktadir. Calismanin sonucunda, duygusal zeka puanlar ile akademik basar

arasinda anlaml bir iligki bulunmadigi ifade edilmistir.
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Petrides, Fredericson ve Furham’ in (2004) Ingiltere’de lise dgrencileri drneklemi ile
gerceklestirdigi arastirmada, duygusal zeka diizeyleri ile akademik basart puanlari

arasindaki iligki incelenmis ve bu iki degisken arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski (2004) ergenlerin duygusal zeka diizeyleri
ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. 372 birinci siif {iniversite
Ogrencisine at1 ay boyunca Bar-on EQ-i uygulanmis ve akademik donemin sonucunda
bulgular ile O6grencilerin akademik kayitlar1 eslestirilmistir. Arastirmanin sonucunda

duygusal zeka ile akademik basari arasinda giiglii iliski tespit edilmistir.

Sevindik, Uncu ve Gilines-Dag (2012) yaptiklar arastirmayi tiniversite dgrencileri
tizerinde kurgulamislardir. Tarama modeliyle gergeklestirilen calismaya 325 saglik
yiiksekokulu 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin farklilik gosterdigi ifade edilmistir. Arastirmacilar kadinlarin
duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore yiliksek oldugunu arastirma sonunda rapor

etmislerdir.

Baba (2012) yapmis oldugu arastirmada tarama modelini kullanmistir. Aragtirmanin
orneklem grubu olarak cesitli devlet tiniversitesinde 6grenim gormekte olan toplam 447
tiniversite 0grencisi katilmigtir. Aragtirma sonucunda dgrencilerin duygusal zeka puanlarinin
cinsiyete gore farklilastig1 saptanmistir. Duygusal zeka puanlari agisindan kadin 6grencilerin
erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu arastirma sonucunda ortaya konulmustur. Ayrica
aragtirmanin bir diger sonucu olarak duygusal zeka puanlari ile akademik basar1 diizeyleri

arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir.

Certel, Catikkas ve Yalcinkaya’ nin (2011), arastirmasinda aday beden egitimi
ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya toplam 98 G6grenci
katilim gostermistir. Aragtirma sonucunda duygusal zeka puanlarinin 6gretmen adaylarmin

baba egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigi rapor edilmistir.

Duman-Keskin (2010), 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini tarama modeliyle
tespit etmeye calistigi arastirmada 125 Ogrencinin katilim gostermesiyle arastirmasini
gerceklestirmistir. Arastirmanin  sonunda Ogrencilerin baba egitim seviyelerine gore
duygusal zeka puanlarinin farklilik gosterdigi, anne egitim durumuna gore ise de duygusal

zeka diizeylerinin farklilik gostermedigi ifade edilmistir.

Sarikabak, Eyyuboglu ve Ayranci (2018) yaptiklar1 arastirmada sporcularin duygusal

zeka diizeylerini tespit etmeye ¢aligsmislardir. Arastirmaya aktif olarak spor yapan 81’1 kadin
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110’u erkek olmak iizere toplam 191 sporcu katilmistir. Tarama modeliyle gerceklestirilen
arastirma sonucunda sporcularin yas gruplarina gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli

farkliliklar tespit edilmemistir.

Ozdenk (2015) yapmus oldugu c¢alismada bireysel ve takim sporuyla ugrasan
bireylerin duygusal zeka diizeylerini incelemistir. Aragtirma sonucunda duygusal zeka

puanlarinda iyimserlik alt boyutu disinda anlamli farklilik elde edilmemistir.

Karademir, Dosyi1lmaz, Coban ve Kafkas (2010) yapmis olduklar1 aragtirmada 6zel
yetenek sinavlarma katilim gosteren 124 erkek, 46 kadin toplam 170 aday 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucundaspor yapan bireylerin

duygusal zeka puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Tabatabaei, Jashani, Mataji ve Afsar (2013) Tahran’ da yapmis olduklari
arastirmalarinda 120 katilimciya ulagmiglardir. Arastirmalarinda katilimcilarin duygusal

zekalari ile 6z- yeterlikleri arasinda pozitif anlamli iligkiler tespit etmislerdir.

Giirol, Ozercan ve Yalgin’ 1n (2010) Elazig Firat Universitesinin farkli
fakiiltelerininde gerceklestirdikleri arastirmaya 248 6gretmen adaylari katilim gostermistir.
Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z yeterlikleri ile duygusal zekalar1 arasinda

pozitif anlamli bir iligki oldugu sonucunu saptamislardir.

Chan (2004) Hong Kong’ da yaptigi arastirmada ortaokul ogretmenlerinden
yararlanmistir. Arastirmaya 158 ogretmen katilim gostermistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif anlaml iliskiler

tespit etmistir.

Martin, Easton, Wilson, Takemoto ve Sullivan (2004) yaptiklar1 arasgtirmada
profesyonel danigman ve danisman 6grencilere ulasmiglardir. Aragtirmaya 140 katilimci
katki saglamistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin duygusal zeka diizeyleri ile 6z

yeterlikleri arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir.
2.17.2. Akademik Oz-yeterlik ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Alemdag, Oncii ve Yilmaz (2014) yaptiklar1 arastirma da aday beden egitimi
ogretmenlerinin  akademik 6z yeterliklerini incelemiglerdir. Tarama modelinde
gerceklestirilen aragtirmaya 202 6gretmen adayr katilmistir. Arastirma bulgularina goére
ogretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi ancak

ogrenim goriilen sinif diizeyine gére anlamli farklilastigi rapor edilmistir.
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Duman (2018) gergeklestirdigi arastirmada toplam 404 ogrenciye ulasmustir.
Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyet
degiskeni ve diizenli spor yapma degiskenine gore anlamli derecede farklilasmadigi
sonucuna ulasiimistir. Ote yandan yas, anne ve baba egitim durumlarina gore akademik 6z-
yeterlik puanlariin farklilagsmadigi sonucu arastirmanin bir diger sonucu olarak rapor

edilmistir.

Ozsiier, Inal, Uyanik ve Ergiin (2011) yaptiklar1 arastirmada, iiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerini tespit etmislerdir. Tarama modeliyle
gerceklestirilen arastirmanin arastirmanin drneklemine 10910 O6grenci olusturmustur.
Arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore

farklilagsmadig1 arastirma sonunda rapor edilmistir.

Bozkurt, (2013) yaptig1 ¢alismasinda, beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan
395 oOgrencinin 0gretmenlik 6z yeterliklerini gesitli degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmada bulgularindan elde edilen
sonuclara gore, 6grenci ailelerinin aylik gelir durumu degiskeninde anlamli farklilik tespit
edilirken, cinsiyet, sinif, anne baba egitimi diizeyi, boliim, diizenli spor alisgkanliklar1 ve

millilik durum degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir.

Islam (2016) iiniversite 6grencilerinde akademik 6z yeterlik algilarmi karsilastirmak
amactyla beden egitimi ve smif Ogretmeni adaylari Ornekleminde bir arastirma
gerceklestirmistir. Betimsel tarama modeli kullanilan arastirmanin 6rneklemini 202 6grenci
olusturmustur. Arastirma sonunda 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore akademik
oz-yeterliklerinin farklilagtigini buna karsin 6gretmen adaylarinin anne ve baba egitim
durumu ve ailenin gelir durumuna gore akademik oz-yeterlik algilarimn farklilagsmadig

sonucu tespit edilmistir.

Eryenen (2008) yaptig1 arastirmasinda farkli programlarda 6grenim goren tiniversite
ogrecileri tlizerinde ¢alismasini kurgulamistir. Arastirmada toplam 636 Ogretmen adayina
ulagilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin cinsiyet ve smnif diizeyi
degiskenlerine gore akademik- 6z yeterliklerinin anlamli farklilik gosterdigi sonucu rapor

edilmistir.

Er ve Giirgan (2011) yaptiklar1 caligmalarini tarama modeliyle gerceklestirmislerdir.
Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerinin cinsiyet ve sinif degiskenine

gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Amad Hamin (2018) gerceklestirdigi arastirmada {iniversite 6grencilerin akademik
oz-yeterliklerini incelemeye calismistir. Van Yiiziincii Yil Universitesi'nden 26647
Ogrenciye ulagilarak gerceklestirilen arastirma iliskisel kesitsel tarama modeli ile
gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde akademik 6z-yeterlik puanlarinin
Ogrencilerin yas gruplarina ve sinif diizeylerine gore farklilik géstermedigi sonucu arastirma

sonucu rapor edilmistir.

Tekeli (2017) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve egitim bilimlerinde ki
Ogrencilerin akademik Oz-yeterliklerini tespit etmeye calismistir. Arastirmayr tarama
modeliyle kurgulayan aragtirmact 384 katilimciya ulagsmigtir. Arastirma sonucunda
akademik 6z-yeterlik puanlarinin 6grencilerin yas gruplarina gore, akademik basarilarina,
anne ve baba egitim durumlarina ve ailenin aylik gelir durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Oguz (2009) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmen adaylarinin akademik 06z-
yeterlikleri tespit edilmeye calisilmistir. Dumlupinar Universitesi, Egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin olusturdugu arastirma grubunu 148 simif 6gretmeni adayr olusturmaktadir.
Arastirma bulgularina goére 68retmen adaylarinin yas gruplarina ve sinif diizeylerine gore

akademik 6z-yeterlik puanlarinda farkliliklar saptanmustir.

Cava Kuru (2018) yaptig1 arastirmada Ogretmen adaylarinin akademik 06z-
yeterliklerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda Ogretmen
adaylarinin akademik 6z-yeterlik puanlarinin baba ve anne egitim durumlarina gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Alemdag (2015) 1723 beden egitimi Ogretmeni adaymnin katilim gosterdigi
arastirmada 7 cografi bolgeden 14 farkli {liniversiteye ulasmistir. Arastirmaci tarafindan
yapilan arastirmada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlik puanlarinin
baba egitim durumuna gore farklilik gosterdigi anne egitim durumuna gore ise farklilik
gostermedigi sonucu rapor edilmistir. Ayrica arastirmanin bir diger bulgusu olarak aile gelir

durumlarina gore de anlamli farklilik tespit edilememistir.

Kural (2018) beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerin akademik 6z-
yeterliklerini inceledigi aragtirmasinin sonucunda o6grencilerin aile aylik gelire ve spor
yapma durumlarina gore akademik 6z-yeterlik puanlariin farklilik gostermedigi sonucunu

ifade etmistir.
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Cihan (2014) yaptig1 arastirmayr betimsel tlirde ylriitmiistiir. Arastirmanin
orneklemini Tirkiye’ den 7 iiniversite olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6gretmenlik
boliimii 6grencilerinin 6z yeterlik puanlarmin spor yapma sikliklarina gore farklilik

gosterdigini tespit etmistir.

Lodewyk ve Winne’nin (2005) calismasinda lise egitiminde fen dersi alan
Ogrencilerin 6grenme stilleri ile basar1 arasindaki iliski ve akademik 0z yeterliklerinin
degisimi incelenmistir. Sonug olarak 6grencilerin akademik basarilari lizerinde akademik 6z

yeterlik inancinin herhangi bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir

Bassi, Steca, Fave ve Caprara’nin (2007) 130 6grenci tlizerinde yaptigi arastirmaya
bakildiginda; ev odevleri i¢in daha fazla zaman harcayan, iyimser olan ve Ogrenme
aktivitelerine katilan 6grencilerin akademik 6z-yeterligi yiiksek olmaktadir. Sonug olarak
akademik Oz-yeterligi diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin akademik basarilar1 da

yiikselmektedir.

Zajacova, Lynch ve Espenshade’nin (2005) {iniversite birinci siif 6grencilerinde
stres ve akademik 0Oz-yeterliklerinin akademik basar1 {izerinde etkisi olup olmadiginin
incelendigi ¢alismada; 6grencilerin genel not ortalamasindaki en 6nemli belirleyici faktoriin
birinci yildaki akademik 6z-yeterlik algilar1 oldugu ifade edilmistir. Akademik 6z-yeterlik
ve stres arasinda ki iliskiye bakildiginda ise orta seviyede negatif yonde bir iliski
saptanmigtir. Elde edilen bir diger bulgunun sonucuna gore ise akademik oz-yeterlik

algilarinin, akademik basari i¢in 6nemli bir tahmin edici unsur oldugu ifade edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde, arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan 6l¢me araglari, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecleri

hakkinda a¢iklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin, duygusal zeka diizeyleri
ve akademik o6z-yeterliklerinin belirlenmesinde “tarama modeli” kullanilmigtir. Tarama
modeli, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullart i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme c¢abasi1 gosterilmez” (Karasar, 2016, s. 109). Arastirmanin yoneldigi
ama¢ ve kapsam bakimindan ise tarama modelinin bir tiirii olan “iligkisel tarama”
modelinden yararlanilmistir. iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi”

aragtirmalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017, s.15).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ve Bartin
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde
O0grenim goren beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu evren igerisinden olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kolayda oOrnekleme yoluyla secilen 304 beden egitimi ve spor Ogretmeni adayi
olugturmaktadir. Kolayda 6rnekleme “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme

yoludur” (Karagdz, 2017, s. 66).
3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra kisisel
bilgi formu, duygusal zeka ve akademik Oz-yeterlik 6lgekleri kitapgik haline getirilerek
hazirlanmistir. Kitapgiklar arastirmaci tarafindan Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
ve Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii

Ogrencilerine arastirmanin amaci anlatilarak dagiltilmig ve veriler toplanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglan



Arastirmada 6lgme araclar1 olarak “kisisel bilgi formu”, “duygusal zeka 6lcegi” ve
“akademik 6z yeterlik” 6l¢ekleri kullanilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin
akademik basar1 puanlarmin tespit edilmesinde ise 6grencilere akademik basar1 puanlari
sorulmus 6grencilerden alinan cevaplar kurumlarin ilgili 6grenci islerinden traskrip notlar
ile kiyaslanmis ve akademik basari puanlarinin son halleri degerlendirmeye alinmistir.

Olgme araglarma iliskin detayl bilgiler asagida verilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 0gretmen adaylarina ait demografik bilgileri belirlemek i¢in 8 sorudan
olusan “kisisel bilgi formu” hazirlanmistir. Bu sorularda 6gretmen adaylarinin; cisniyet, yas,
smif diizeyi, akademik basar1 puani, aile aylik geliri, baba ve anne egitim durumu, spor

yapma siklig1 gibi bilgilerine ulagilmak hedeflenmistir.
3.4.2. Schutte Duygusal Zeka Ol¢egi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zekalarinin belirlenmesinde;
Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998) tarafindan
gelistirilen, Austin, Saklofske, Huang ve McKenney, (2004) tarafindan revize edilen ve
Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “Schutte Duygusal
Zeka Olgegi” kullamlmustir. Tatar ve dig., (2011) dlgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik
katsayisini biitiinii i¢in 0,82, alt boyutlar1 i¢in ise 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak tespit etmistir.
Olgegin biitiinii icin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 bir hafta arayla (n=88) r=0,49, iki
hafta arayla (n=85) r=0,56 bulunmustur. Olgek 5’ 1i likert 41 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir (Iyimserlik-Ruh Halinin Diizenlenmesi, Duygularin Kullanimi, Duygularin
Degerlendirilmesi). Olgegin 2, 7, 12, 15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38 maddeleri Iyimserlik-
Ruh Halinin Diizenlenmesi alt boyutunu; 4, 9, 10, 23, 26, 34 maddeleri Duygularin
Kullanim1 alt boyutunu; 6, 8, 17, 22, 28, 31, 36, 39, 40, 41 maddeleri Duygularin
degerlendirilmesi alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekte yer alan
3,4,6,8,10,12,13,14,17,20,22,23,24,25,26,28,34,35,39,40,41 nolu maddeler ters yonli
puanlanmaktadir. Mevcut arastirma sonucunda Olgme aracina iliskin cronbach alpha
giivenirlik katsayisi iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi i¢in .77; duygularin kullanim1 igin
.57; duygularin degerlendirilmesi i¢in .82; ve duygusal zeka toplam puani i¢in .91 olarak

tespit edilmistir.

3.4.3. Akademik Oz Yeterlik Olcegi
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Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterliklerini tespit etmek
icin Akademik Oz-yeterlik Olgegi kullamlmistir. Olgek Jerusalem ve Schwarzer (1981)
tarafindan gelistirilmis ve Yilmaz, Gilir¢ay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirkge ’ye
uyarlanmistir. Olgek 7 ifadeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢ uymuyor, 2-
Bana ¢ok az uyuyor, 3-Bana uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor bi¢iminde 4’1ii dereceleme ile
yanitlanmaktadir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .79 olarak tespit edilmistir.
Olgekte 7. madde ters yonlii puanlanmaktadir. (Yilmaz, Giircay ve EKici, 2007). Mevcut
arastirma sonucunda 6lgme aracina iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .69 olarak

tespit edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarindan toplanan veriler kodlanarak SPSS paket
programina aktarilmig ve normallik stnanmast yapilmistir. Normallik stnanmasinda verilerin
carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda verilerin -2....+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Saptanan bu
degerlerin normal dagilima uygun oldugu ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001, s. 86-
87). Normal dagilim gosterdigi tespit edilen veriler parametrik testlerle ¢6ziimlenmistir.
Verilerin genel olarak degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, t-testi, tek yonli varyans
analizi (ANOVA), coklu karsilastirma testlerinden Pos Hoc (TUKEY) testi ve pearson

korelasyon analiz teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimde, veri toplama araglar1 ile toplanan verilerin, veri
coziimleme teknikleri ile analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen

bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar arastirmanin alt problemleri dogrultusunda verilmistir.

Tablo 4.1. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore dagilimlar:

n %
Kadin 78 25,7
Erkek 226 74,3

Tablo 4.1” de beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin cinsiyete gére dagilimlari
verilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin 78’ si (%25.7) kadin; 226’ sinin

(%74,3) ise erkek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2° de aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin yas

gruplarina gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4.2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas gruplarina gore dagilimlar:

n %
18-19 73 24,0
20-21 115 37,8
22-istii 116 38,2

Tablo 4.2° de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin yas gruplarina gore
dagilimlari verilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 73 iiniin (%24.0) 18-19
yas grubunda; 115’inin (%37.8) 20-21 yas grubunda; 116’smin ise (%38.2) 22 ve iizeri yas

grubunda oldugu goriilmektedir.



Tablo 4.3’ de arasgtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin simif

diizeylerine gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4.3. Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin simif diizeylerine gore

dagilimlan
n %
1. smif 92 30,3
2. sif 84 27,6
3. sif 712 23,7
4. simif 56 18,4

Tablo 4.3° de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gore
dagilimlar verilmistir. Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin 92’ sinin (%30.3) 1.
Sinif; 84’ {iniin (%27.6) 2. Smif; 72’ sinin (%23.7) 3. Smif; 56 sinin ise (%18.8) 4. siif
oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4’ de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin aile

gelir durumlarina gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4.4. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin aile gelir durumlarina gore

dagilimlar:
n %
2000 tl ve alt1 75 24,7
2001-3000 tl aras1 102 33,6
3001-4000 tl aras1 54 17,8
4001 tl ve ustu 73 24,0

Tablo 4.4’ de beden egitimi ve spor §gretmeni adaylarinin aile gelir durumlarina gore
dagilimlar1 verilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin 75 inin (%24.7) 2000
tl ve alt1; 102’ sinin (%33.6) 2001-3000 tl arasi; 54’ iiniin (%17.8) 3001-4000 tI aras1 ve 73’

iniin ise ( %24.0) 4001 tl ve tizeri aile gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.5 de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin baba

egitim durumlarina gére dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4.5. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin baba egitim durumlarina gore

dagilimlan
n %
Okuryazar 15 49
[kokul 90 29,6
Ortaokul 69 22,7
Lise 91 29,9
Universite 39 12,8

Tablo 4.5 de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin baba egitim durumlarina
gore dagilimlart verilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin baba egitim
durumlarinin 15° inin (%4.9) okuryazar; 90’ min (%29.6) ilkokul; 69 unun (%22.7)
ortaokul; 91 inin (%29.9) lise; 39 unun ise (%12.8) iiniversite diizeyinde egitim aldiklar

goriilmektedir.

Tablo 4.6’ de aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin anne

egitim durumlarina gére dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarimin anne egitim durumlarimna gore

dagilimlan
n %
Okuryazar Degil 26 8,6
Okuryazar 12 3,9
Tkokul 124 40,8
Ortaokul 69 22,7
Lise 57 18,8
Universite 16 5,3

Tablo 4.6’ da beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin anne egitim durumlarina
gore dagilimlart verilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin anne egitim
durumlarinin 26’ sinin (%8.6) okuryazar olmayan; 12’ inin (%3.9) okuryazar; 124’ iiniin
(%40.8) ilkokul; 69’ unun (%22.7) ortaokul; 57’ sinin (%18.8) lise; 16’ sinin ise (%5.3)

tiniversite diizeyinde egitim aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.7’ de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spor

yapma sikliklarina gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4.7. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spor yapma sikhiklarina gore

dagilimlarn
n %
Haftada Her Giin 32 10,5
Haftada 5 Giin 100 32,9
Haftada 3 Giin 74 24,3
Haftada 1 Giin 76 25,0
Spor Yapmayan 22 7,2

Tablo 4.7’ de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin spor yapma sikliklarina
gore dagilimlart verilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin spor yapma

sikliklarinin 32’ sinin (%10.5) her giin; 100’ {iniin (%32.9) haftada 5 giin; 74’ iiniin (%24.3)
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haftada 3 giin; 76’ siin (%25.0) haftada 1 giin; 22’ sinin ise (%7.2) spor yapmadiklari

goriilmektedir.

Tablo 4.8’ de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin

duygusal zeka puanlarinin betimsel istatistik sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8. Beden egitimi ve spor 0g8retmeni adaylarmin duygusal zeka puanlarin

betimsel istatistik sonuclari

n X SS
Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi 304 46,10 6,37
Duygularin Kullanimi 304 19,87 3,76
Duygularin Degerlendirilmesi 304 35,39 7,36
Duygusal Zeka Toplam Puan 304 148,19 20,76

Tablo 4.8 de beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarin
betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puan ortalamasi 46.10; Duygularin kullanimi puan
ortalamast 19.87; Duygularin degerlendirilmesi 35.39; Duygusal zeka toplam puani ise

148.19 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.9’ de arasgtirmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin

akademik 6z yeterlik puanlarinin betimsel istatistik sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarimin akademik 6z yeterlik puanlarin

betimsel istatistik sonuclari

n X SS
Akademik Oz Yeterlik 304 20,18 3,20

Tablo 4.9’ da beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarin betimsel istatistik sonuglari verilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni

adaylarinin akademik 6z yeterlik ortalama puanlarinin 20.18 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.10. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin

cinsiyet gore karsilastirilmasi

Cinsiyet n X t p

Iyimserlik Ruh Halinin Kadin 78 47,78
2,73 ,00

Diizenlenmesi Erkek 226 4552

Duygularin Kadin 78 21,14
3,50 ,00

Kullanimi Erkek 226 19,44

Duygularin Kadin 78 38,23
4,04 ,00

Degerlendirilmesi Erkek 226 34,42

Duygusal Zeka Kadin 78 156,15
4,02 ,00

Toplam Puan Erkek 226 145,45

Tablo 4.10° de beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda t — testi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Duygusal zeka alt boyutlarinda ve toplam
puaninda kadin 6gretmen adaylarinin puanlarinin erkek 6gretmen adaylarinin puanlarindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

duygusal zeka puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.11. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin yas

gruplarina gore karsilastirilmasi

n X SS F p Farklar
) 18-19 73 45,90 6,23
Iyimserlik/Ruh
o 20-21 115 46,26 6,39
Halinin > ,07 ,93
Diizenlenmesi 116 46,07 6,49
usti
18-19 73 20,18 3,36
Duygularin 20-21 115 20,19 3,57
1,65 ,19
Kullanim1 22-
116 19,38 4,14
usti
18-19 73 36,11 6,61 20
Duygularin 20-21 115 36,54 7,47
452 01 21>22-
Degerlendirilmesi 22-
116 33,81 7,48 usti
usti
18-19 73 149,84 19,05
Duygusal Zeka 20-21 115 150,16 20,72
194 14
Toplam Puan 22-
116 145,22 21,65
usti

Tablo 4.11° da beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglart yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygularinin
degerlendirilmesi alt boyutu puaninin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p< .05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek igin yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglarina gore 20-21 yas gruplar ile 22
ve Ustli yag gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 20-21 yas grubun puan

ortalamasi 22 ve iistii yas grubunun puan ortalamasindan daha yiiksektir.
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Tablo 4.12° de aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin

duygusal zeka puanlarinin sinif diizeylerine gore karsilastirilmasi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.12. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarimin

sinif diizeylerine gore karsilastirilmasi

n X SS F p Farklar
. 1. simf 92 45,68 6,40
Iyimserlik/Ruh

2.smif 84 46,24 5,55

Halinin 37 A7
3.smf 72 45,94 6,72

Diizenlenmesi
4. simif 56 46,79 7,08
1.smif 92 19,98 3,44
Duygularin 2.smif 84 20,48 3,39
3,00 ,03 2>3

Kullanim1 3. simif 72 18,78 4,32
4. simf 56 20,23 3,81
1.smif 92 35,53 6,66

Duygularin 2.smf 84 35,79 7,14 - -

Degerlendirilmesi 3.smf 72 34,85 7,82 ’ ’

4.simif 56 35,29 8,29
l.ssmf 92 147,82 20,07
Duygusal Zeka .smif 84 150,25 19,23

,89 A4

Toplam Puan simif 71 14514 21,06

.smif 56 149,68 23,60

Nl W] o

Tablo 4.12° de beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin sif diizeylerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin duygusal
zeka puanlarinin sinif diizeylerine gore duygularin kullanimi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglarina gore 2. siniflar ile
3. siiflar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. siniflarin puan ortalamasi 3. siniflara

gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.13” de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
duygusal zeka puanlarinin baba egitim durumlarina gore karsilastirilmasi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.13. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarimin

baba egitim durumlarina gore karsilastirilmasi

n X SS F p

Okuryazar 15 47,67 7,50
Ilkokul 90 46,10 6,20
Ortaokul 69 46,42 6,47 ,36 83
Lise 91 45,74 6,33
Universite 39 45,79 6,46
Okuryazar 15 19,47 3,83
Ilkokul 90 20,27 3,51

Iyimserlik/Ruh

Halinin Diizenlenmesi

Duygularin
Ortaokul 69 19,97 3,94 48 74
Kullanimi
Lise 91 19,68 3,99
Universite 39 19,44 3,51
Okuryazar 15 38,60 7,97
Tkokul 90 36,20 7,38
Duygularin
Ortaokul 69 35,20 7,04 153 19
Degerlendirilmesi

Lise 91 34,27 6,89
Universite 39 35,26 8,45
Okuryazar 15 153,33 23,90
Ilkokul 90 149,69 20,36
Ortaokul 69 14849 20,72 61 65
Lise 91 146,03 20,40
Universite 39 147,31 21,80

Duygusal Zeka

Toplam Puan

Tablo 4.13° de beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin baba egitim durumlarina gore karsilagtirllmasinda tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
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duygusal zeka puanlarmin baba egitim durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>.05).

Tablo 4.14° de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
duygusal zeka puanlarinin anne egitim durumlarina gore karsilastirilmasi sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 4.14. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarimin

anne egitim durumlarina gore karsilastirilmasi

N X SS F p
Okuryazar
26 47,81 6,39
Degil
) Okuryazar 12 46,67 6,02
Iyimserlik/Ruh o
Halinin flkokul A 46,31 6,33 12 ,60
Diizenlenmesi
Ortaokul 69 45,55 6,54
Lise 57 45,28 6,40
Universite 16 46,56 6,31
Okuryazar
26 20,04 4,73
Degil
Okuryazar 12 18,50 2,88
Duygularin . 12
Ilkokul 19,94 3,99 37 ,86
Kullanimi1 4
Ortaokul 69 20,06 3,83
Lise 57 19,77 2,87
Universite 16 19,81 3,60
Okuryazar
26 35,04 7,42
Degil
Duygularin
Okuryazar 12 34,08 9,74
Degerlendirilmes 12 .39 ,85
i Tlkokul A 35,74 7,51
Ortaokul 69 35,07 7,14
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Lise 57 34,96 7,09
Universite 16 37,19 6,76
Okuryazar
26 150,96 23,13
Degil
Okuryazar 12 145,42 23,17
Duygusal Zeka . 12
Ilkokul 148,94 21,32 37 ,86
Toplam Puan 4
Ortaokul 69 146,87 20,22
Lise 57 146,54 19,11
Universite 16 151,63 20,65

Tablo 4.14° de beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin anne egitim durumlaria gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

duygusal zeka puanlarinin anne egitim durumlarma gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Tablo 4.15° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

duygusal zeka puanlarinin spor yapma sikliklarina gore karsilastirilmasi sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 4.15. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin duygusal zeka puanlariin

spor yapma sikliklaria gore karsilastirilmasi

N X SS F p
Haftada Her Giin 32 46,53 6,68
Iyimserlik/Ruh Haftada 5 Giin 100 45,96 5,94
Halinin Haftada 3 Giin 74 47,05 6,52 87 A7
Diizenlenmesi Haftada 1 Giin 76 45,62 6,69
Spor Yapmayan 22 44,59 6,25
Haftada Her Giin 32 18,84 4,75
Haftada 5 Giin 100 20,24 3,30
Duygularin
Haftada 3 Giin 74 19,65 3,99 1,34 25
Kullanimi
Haftada 1 Giin 76 19,76 3,68
Spor Yapmayan 22 20,91 3,46
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Haftada Her Giin 32 32,22 8,72
Haftada 5 Giin 100 35,61 7,45
Duygularin
Haftada 3 Giin 74 36,28 6,74 191 10
Degerlendirilmesi
Haftada 1 Giin 76 35,29 7,13
Spor Yapmayan 22 36,41 7,07
143,4
Haftada Her Giin 32 A 24,10
148,4
Haftada 5 Gin 100 4 19,99
Duygusal Zeka 151,1
Haftada 3 Giin 74 20,97 ,86 A48
Toplam Puan 5
146,9
Haftada 1 Giin 76 3 20,63
148,4
Spor Yapmayan 22 . 18,96

Tablo 4.15° de beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka

Tablo 4.16° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

verilmistir

aile aylik gelir durumlarina gore karsilastirilmasi

puanlarinin spor yapma sikliklarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
duygusal zeka puanlarmin spor yapma sikliklarma gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p> .05).

duygusal zeka puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore karsilagtirilmasi sonuglarina yer

Tablo 4.16. Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarimin

n

X

SS

2000 tl ve alt1

75

45,68

6,77
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10

. 2001-3000 tl 46,75 5,53
Iyimserlik/Ruh 2
Halinin 3001-4000 tl 54 45,78 6,69
Diizenlenmesi 4001 tl ve
73 45,86 6,85
usti
2000 tl ve alt1 75 20,13 4,00
10
2001-3000 tl 20,12 3,33
Duygularin 2
12 ,53
Kullanimi 3001-4000 tl 54 19,30 3,88
4001 tl ve
73 19,71 4,00
ustu
2000 tl ve alt1 75 35,80 8,09
10
2001-3000 tl 35,95 6,79
Duygularin 2
76 51
Degerlendirilmesi 3001-4000 tl 54 34,24 6,81
4001 tl ve
73 35,05 7,77
ustu
2000 tl ve alt1 75 148,59 22,89
10
2001-3000 tl 149,74 19,05
Duygusal Zeka 2
51 ,67
Toplam Puan 3001-4000 tl 54 145,50 19,24
4001 tl ve
73 147,64 22,03
ust

Tablo 4.16° da beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
duygusal zeka puanlarin aile aylik gelir durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p> .05).

Tablo 4.17° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
duygusal zeka puanlar1 ile akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliski sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 4.17. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarimin duygusal zeka puanlan ile

akademik basar1 puanlari arasindaki iliski

Tyimserlik/ Duygusal
Ruh Halinin ~ Duygularin Duygularin Zeka
Diizenlenmes Kullanimi  Degerlendirilmesi Toplam
[ Puan
Akademik r 15 ,05 13 14
Bagar1 Puam1 | ,01** ,43 ,02* ,01**

p<.05*, p<.01**

Tablo 4.17° de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarin duygusal zeka puanlar
ile akademik basar1 puanlari arasindaki iliskiyi gdsteren pearson korelasyon analizi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi (= .15), duygularin degerlendirilmesi (= .13) ve
duygusal zeka toplam puani (r=.14) ile akademik basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.18” da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.18. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmmin akademik o6z yeterlik

puanlarinin cinsiyet gore karsilastirilmasi

Cinsiyet n X SS t p
Akademik Kadin 78 19,91 2,76
, -,887 ,376
Oz Yeterlik Erkek 226 20,28 3,34

Tablo 4.18” da beden egitimi ve spor 68retmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda t-testi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin

cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p> .05).
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Tablo 4.19° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi sonuglara yer

verilmistir.

Tablo 4.19. Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin akademik 6z yeterlik

puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasi

n X SS F p
18-19 73 19,88 2,65
20-21 115 20,28 3,33 ,45 ,63
22- iistii 116 20,29 3,40

Tablo 4.19° da beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin yas gruplaria gore karsilagtirllmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarin akademik 6z

yeterlik puanlariin yas gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p> .05).

Tablo 4.20° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin simif diizeyine gore karsilagtirilmasi sonuglarma yer

verilmistir.

Tablo 4.20. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarnmn akademik 6z yeterlik

puanlarmin simif diizeyine gore karsilastirilmasi

n X SS F p

1.smif 92 19,58 2,75 2,54 ,06
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2.smif 84 20,45 2,81
3.smif 72 20,04 3,70
4.smif 56 20,98 3,61

Tablo 4.20° de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarmin smif diizeylerine gore karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z

yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p> .05).

Tablo 4.21° de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin baba egitim durumlarina gore karsilastirilmasi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4.21. Beden egitimi ve spor oOgretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik

puanlarinin baba egitim durumlarina gore karsilagtirilmasi

n X SS F p
Okuryazar 15 20,26 3,26
Ilkokul 90 20,13 3,24
Ortaokul 69 20,27 3,13 ,59 ,66
Lise 91 19,89 3,25
Universite 39 20,82 3,12

Tablo 4.21° de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin baba egitim durumlarina gore karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin baba egitim durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).
Tablo 4.22° de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

akademik 6z yeterlik puanlarinin anne egitim durumlarina gore karsilastirilmasi sonuglarina

yer verilmistir.
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Tablo 4.22. Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin akademik o6z yeterlik

puanlarmin anne egitim durumlarina gore karsilastirilmasi

n X SS F p

Okuryazar Degil 26 19,54 3,25
Okuryazar 12 21,33 2,99
Ikokul 124 19,89 3,22

1,39 ,22
Ortaokul 69 20,80 3,42
Lise 57 20,33 2,69
Universite 16 19,56 3,60

Tablo 4.22° de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin anne egitim durumlara gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin anne egitim durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Tablo 4.23° de arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 0z yeterlik puanlarinin spor yapma sikliklarina gore karsilastirilmasi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4.23. Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin akademik o6z yeterlik

puanlarinin spor yapma sikliklarina gore karsilastirilmasi

n X SS F p
Haftada Her Giin 32 20,84 4,59
Haftada 5 Giin 100 20,04 2,93 ,45 77
Haftada 3 Giin 74 20,07 2,81
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Haftada 1 Giin 76 20,14 3,39
Spor Yapmayan 22 20,45 2,65

Tablo 4.23” de beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin spor yapma durumlarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin spor yapma durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit

edilmistir (p>.05).

Tablo 4.24° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
akademik 06z yeterlik puanlarinin aile aylik geliri durumlarina gore karsilagtirilmasi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.24. Beden egitimi ve spor oOgretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik

puanlarimin aile ayhk gelir durumlarina gore karsilastirilmasi

n X SS F p
2000 tl ve alt1 75 20,57 2,86
2001-3000 tl 102 19,92 2,87
1,85 13
3001-4000 tl 54 19,54 3,39
4001 ve usti 73 20,64 3,73

Tablo 4.24° de beden egitimi ve spor 68retmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p> .05).
Tablo 4.25° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin

akademik 6z yeterlik puanlari ile akademik basar1 puanlar arasindaki iliski sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 4.25. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlari

ile akademik basar: puanlar arasindaki iliski

Akademik Basar1 Puanlari
r 21
p 00**

Akademik Oz Yeterlik

p<.05*, p<.01**

Tablo 4.25° de beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlar1 ile akademik not ortalamalar arasindaki iliskiyi gdsteren pearson korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlari ile akademik not ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=.21; p<.05).

Tablo 4.26° da arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
duygusal zeka puanlar ile akademik 6z yeterlik puanlar1 arasindaki iligki sonuglarina yer

verilmigtir.

Tablo 4.26. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile

akademik 0z yeterlik puanlar: arasindaki iliski

. ' Duygusal
Iyimserlik/Ruh
o Duygularin Duygularin Zeka
Halinin
Kullanom:  Degerlendirilmesi Toplam
Diizenlenmesi
Puan
Akademik 37 11 ,15 29
Oz
) ,00** ,04* ,01** ,00**
Yeterlik

p<.05*, p<.01**

Tablo 4.26” da beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlari
ile akademik 6z yeterlik puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
akademik 06z yeterlik puanlari ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi (r= .37) arasinda

poztif yonde orta diizeyde; akademik 6z yeterlik puanlari ile duygularin kullanimi (r=.11)
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duygularin degerlendirilmesi (r=.15) ve duygusal zeka toplam puani (r=.29) arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.05; p<.01).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik
0z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglari literatiir 15181nda tartigilmis

ve bu bulgulara ait yorumlara yer verilmistir.

Arastirmaya 78’1 kadin, 226’s1 erkek olmak {izere toplam 304 beden egitimi ve spor

Ogretmeni adayi katilmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.10). Kadin
ogretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore duygusal zeka puanlarmin yiiksek
oldugu sonucu aragtirma sonunda ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka seviyeleri agisindan
kadinlar ve erkekler arasindaki bu farkin nedeni olarak sosyallesme siireci gosterilebilir.
Kadinlar toplumsal yasamda duygularina erkeklere nazaran daha dikkat ederek
sosyallesebilirler ya da benzeri bir bagka ifadeye gore erkekler duygularini agiga vurmayarak
sosyallesebilirler (Haviland-Jones, Gebelt ve Stapley, 1997). Cagimiz is ve yasam sartlari,
hiyerarsik yapilarin azaldigi, iist tabakadan alt tabakaya varincaya kadar biitiin bireylerin
kaynak durumuna geldigi, esnek bir iligki ag1 seklinde kurgulanmistir. Kadinlarin
yaratiliglar1 geregi ihtiyaclar1 fark etme ve cevap verme, besleyici olma, kendilerini rahat
hisstme ve hissettirme g¢abalar1 giderek daha kritik bir hal almistir. Kadinlarin toplumsal
ikna, empati gibi baz1 feminen degerleri ve iletisim yontemlerini kullanmalarina olanak
taniyan yeni yaklagimlar, cinsiyet faktoriiniin etkin bir degisken oldugu gercegini karsimiza

cikarmustir (Edizler, 2010).

Ismen (2001) tarafindan vyiiriitiilen, dgrencilerin duygusal zeka diizeyleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonucunda, duygusal zekanin
cinsiyete gore farklilastigi, kiz 6grencilerin 3 boyutta ve toplamda erkek grencilere gore
daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir. Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug, yapilan

arastirma sonucunda elde edilen cinsiyet degiskeni sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Brackett, Mayer ve Warner (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucunda,

duygusal zekanimn cinsiyet degiskenine gore farklilastigi, kiz 6grencilerin duygusal zeka



diizeyinin erkek ogrencilerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Arastirmacilarin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen

cinsiyet degiskeni sonucuyla ortiismektedir.

Harrod ve Scheer’in (2005) calismasinda, ergenlerin duygusal zekalar1 ile
demografik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini yaslar: 16—
19 arasinda degisen toplam 200 kisi olusturmustur. Aragtirma sonuglarina gore; duygusal
zekanin cinsiyete gore anlamlhi diizeyde farklilik gosterdigi, kizlarin duygusal zeka
diizeyinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmacilarin tespit ettigi bu
sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen cinsiyet degiskeni bulgusunu destekler
niteliktedir.

Asan ve Ozyer (2003) iiniversite 6grencilerinin duygusal zekalarini etki eden
faktorleri aragtirmiglardir. Yapmis olduklar1 arastirma da 220 {iniversite Ogrencisi
aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda cinsiye gore anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir. Kadin 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin daha yiiksek oldugunu sonucuna
varilmistir. Arastirmacilarin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen

cinsiyet degiskeni bulgusuyla benzerlik gostermektedir.

Sevindik, Uncu ve Giines-Dag (2012) yaptiklart arastirma sonucunda 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir.
Arastirmacilar kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugunu
aragtirma sonunda rapor etmislerdir. Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirma

sonucunda elde edilen cinsiyet degiskeni bulgusunu destekler niteliktedir.

Erdogdu (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmaya 532 iiniversite Ogrencisi
katilm gostermistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin duygusal zeka puanlarinda
cinsiyetlerine gore farkliliklar elde edilmistir. Kadin dgrencilerin duygusal zeka puanlarinin
erkek 6grencilerin duygusal zeka puanlarina gore yiiksek oldugu arastirma sonucunda rapor
edilmistir. Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen

cinsiyet degiskeni sonucuyla rtiismektedir.

Baba (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda &grencilerin duygusal zeka
puanlarmin cinsiyete degiskenine gore farklilastigini saptanmistir. Kadin 6grencilerin
duygusal zeka puanlarinin erkek 6grencilere gére daha yliksek oldugu arastirma sonucunda

ortaya konulmustur. Ayrica arastirmanin bir diger sonucu olarak duygusal zeka ile akademik
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basar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug,

yapilan aragtirma sonucunda elde edilen cinsiyet degiskeni bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirma sonucuyla farkli olarak literatiirde rastlanan ¢alismalarda ise Deniz ve
Yilmaz’in (2004) ¢alismasinin sonucunda 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada ¢ikan bu sonug, yapilan

arastirma sonucunda elde edilen cinsiyete degiskeni sonucuyla ortiismemektedir.

Tingaz (2013) yapmis oldugu beden egitimi 6gretmenleri ile diger O0gretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ¢alismasinin sonucunda duygusal zeka puanlariin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Aragtirmacinin tespit ettigi bu sonug,

yapilan arastirma sonucunda elde edilen cinsiyet degiskeni bulgusu ile farklilik gostermistir.

Senel (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin  sonucunda Ogrencilerin
cinsiyete gore duygusal zeka puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde
edilememistir. Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen

cinsiyete degiskeni sonucuyla farklilagmaktadir.

Deniz ve Yilmaz’in (2004) calismasinda, duygusal zeka ile yasam doyumu
arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmanin  6rneklemini, 523 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmacilar gergeklestirmis oldugu ¢alisma sonucunda duygusal zekanin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmislerdir.
Arastirmacilarin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen cinsiyete

degiskeni sonucunu desteklememektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlariin yas gruplarina gore karsilastirilmasinda duygularinin degerlendirilmesi alt
boyutu puaninin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmigtir (Tablo 4.11).
20-21 yasindaki 6grenciler 22 yas ve listli 6grenciler gore duygularini degerlendirmede daha
basarihidirlar. Ayrica iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanim1 ve duygusal
zeka toplam puanlarinda 20-21 yasinda ki 6grencilerin puan ortalamalar1 diger gruplardan
yiiksektir. 20-21 yas grubunda duygusal zeka puanlarinda ki artisin nedeni olarak bireylerin
davraniglarinin yavas yavas oturmaya diinyay1 ve ¢evresini gdzlemleme siireci daha gergekei
olacagindan, kendini ve ¢evresini fark edebilme adina bu evrede hayata daha gergekei bakis

acilarma sahip olmaya baglamalari seklinde yorumlanabilir.

Duygusal zeka ile yas gruplar arasinda yapilan caligmalarda Senel (2015) yas
degiskenine gore 20-22 yasindaki 6grencilerin 17-19 yas grubunda ki 6grencilerden daha
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yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, yapilan arastirmada
ki bulguyu desteklemektedir.

Tingaz (2013) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmeni
Ogrencilerinin yasa, gére duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edememistir. Bu bulgu, yapilan arastirmada ki duygularin degerlendirilmesi alt boyutu

disindaki bulgular ile ortiismektedir.

Sarikabak, Eyyuboglu ve Ayranci (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucunda sporcularin yas gruplarina gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Bu bulgu, yapilan arastirmanin duygularin degerlendirilmesi alt
boyutuyla farklilik, diger boyutlarla ve duygusal zeka toplam puani ile benzerlik

gostermektedir.

Bagka bir ¢alismada ise Harrod ve Scheer’ da (2005) ergenlerin duygusal zekalariin
yas, degiskenlerine gore farklilasmadigini rapor etmislerdir. Elde edilen bu bulgu, yapilan
arastirmada ki duygularin degerlendirilmesi alt boyutu disindaki bulgular ile benzerlik

gostermektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin smif diizeylerine gore karsilastirilmasinda sadece duygularin kullanimi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.12). 2. siniflarin
puan ortalamast 3. smiflardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygularinin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda da 2. Siniflarin puan ortalamalar
yiiksektir. Ote yandan iyimserlik/ruh halini diizenlenmesi alt boyutunda 4. Siiflarin puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonucumuzla benzer sekilde Senel (2015) yaptigi ¢alismanin sonucunda
siif degiskenine gore duygusal zeka puanlarinin farklilik gosterdigini tespit etmistir. Bu
sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen duygularin kullanimi alt boyutu sonucuyla

benzerlik, diger boyutlar ile farklilik gostermektedir.

Bir diger ¢alisma olan Deniz ve Yilmaz’in (2004) calismasinda ise sinif degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilasma olmadigi saptanmistir. Bu sonug, yapilan arasgtirmadaki
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam
puan sonuglartyla benzerlik, duygularin kullanimi alt boyutu sonucu ile farklilik

gostermistir.
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Asan ve Ozyer’in (2003) arastirmasinin sonuglarina gore 6grencilerin duygusal zeka
puanlarinin smif degiskenlerine gére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmemistir. Bu
sonug, yapilan arastirmadaki iyimserlik/ruh  halinin  diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puan sonuglariyla ortiismekte, duygularin

kullanim1 alt boyutu sonucu ile ise drtiismemektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin baba egitim durumlarma gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (Tablo
4.13). lyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda babasi okur yazar olanlarin
duygusal zeka puani yiiksek iken; duygularin kullanimi alt boyutunda babasi ilkokul;
duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda babasi okur yazar olanlarin; duygusal zeka
toplam puaninda ise yine babasi1 okur yazar olanlarin puan ortalamalarmin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bulgusuyla benzer olarak Certel, Catikkas ve Yal¢inkaya’ nin
(2011), arastirmalarinda baba egitim diizeyinin duygusal zeka toplam puani ve duygusal
zekanin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik gostermedigini tespit etmislerdir. Ayrica
Tingaz’ da (2013) yaptig1 arastirma sonucunda duygusal zeka puanlarinin baba egitim
diizeyinde farklilagsmadigi sonucunu tespit etmistir. Bu sonuglar yapilan arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Yapilan arastirmanin sonucumuzdan farkli olarak Duman-
Keskin (2010), Yilmaz ve Sahin’ in (2004) arastirmalarinda baba egitim durumuna gore
duygusal zeka diizeyinin farklilik gosterdigi ifade edilmistir. Bu sonuglar yapilan yapilan

arastirmanin bulgulariyla farklilik gostermektedir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarinin anne egitim durumlarina gére farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo
4.14). lyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda annesi okur yazar olmayanin
duygusal zeka puani yliksek iken; duygularin kullanimi alt boyutunda annesi ortaokul;
duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda annesi {iniversite; duygusal zeka toplam
puaninda ise yine annesi Universite egitimi alanlarin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bulgusuyla benzer sekilde Tingaz (2013); Certel, Catikkas ve
Yal¢inkaya (2011) ve Duman-Keskin’nin (2010) arastirma sonuglarinda anne egitim
durumuna gore duygusal zeka diizeyinin farklilik gostermedigi tesit edilmistir. Bu sonuglar

yapilan aragtirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Arastirma bulgusundan farkli
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olarak Yilmaz ve Sahin’ in (2004) arastirmalarinda anne egitim durumuna gore duygusal

zeka diizeylerinin farklilik gosterdigi ifade edilmistir.

Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlariin spor yapma sikliklarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.15).
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunda haftada 3 giin spor yapanlarin puan
ortalamasi; duygularin kullanimi alt boyutunda spor yapmayanlarin puan ortalamasi;
duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda spor yapmayanlarin puan ortalamasi ve duygusal
zeka toplam puaninda haftada 3 giin spor yapanlarin puan ortalamasinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Duygularin kullanim1 ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda spor
yapmayanlarin puan ortalamasmin yiiksek olmasi literatirde ki Ozdenk’ in (2015)
calismasinin bazi sonuglar1 ile ortiismektedir. Ozdenk’de yapmus oldugu ¢alismada
iyimserlik boyutunda spor yapanlarin puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu saptamistir. Bu
sonug arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. Ayrica Ozdenk (2015) arastirmasinda spor
yapmayan bireylerin duygusal zeka puanlarinda iyimserlik alt boyutu disinda diger
boyutlarda anlamh farklilik elde edememistir. Tespit edilen bu sonug, yapilan arastirma
sonucunda elde edilen duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka

toplam puani sonucu bulgularini destekler niteliktedir.

Bir bagka arastirmada Karademir, Dosyilmaz, Coban ve Kafkas (2010) spor yapan
bireylerin duygusal zeka puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Bu
sonug, yapilan arastirmanin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu ve duygusal zeka
toplam puanmi ile benzerlik duygularin kullanimi ve duygularin degerlendirilmesi alt

boyutlar ile farklilik gostermektedir.

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin
aile aylik gelir durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.16).
Ortalama puanlar incelendiginde iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puaninda 2001-3000 tl arasinda aile gelir
diizeyine sahip olanlarin puan ortalamalar1 yiiksek iken; duygularin kullaniminda ise 650-

2000 tl arasinda olanlarin ortalama puanlarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Literatiirde ki caligmalar incelendiginde duygusal zekanin gelir diizeyine gore

farklilik gostermedigi ¢alismalar mevcuttur

Tingaz (2013) yapmis oldugu arastirma sonucunda 6gretmen adaylariin duygusal

zeka puanlarinin gelir diizeylerine gore farklilik gostermedigini tespit etmistir.
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Bir bagka arastirmada Karademir, Désyilmaz, Coban ve Kafkas (2010) 6grencilerin

duygusal zeka diizeylerinin aylik gelire gore farklilik gostermedigini rapor etmislerdir.

Yilmaz ve Sahin’ in (2004) arastirmalarinda aylik gelir durumlarmma gore

Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin farklilik gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Harrod ve Scheer’ da (2005) ergenlerin duygusal zekalarinin aylik gelire gore

farklilagmadigini tespit etmislerdir.

Asan ve Ozyer (2003) iiniversite 6grencilerinin duygusal zekalarimi etki eden
faktorleri arastirmiglardir. Yapilan arastirma sonucunda duygusal zeka diizeyinin aylik gelire
gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Tespit edilen bu sonuglar, yapilan arastirma

bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarnin iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlar1 ile akademik
basar1 puanlar arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Tablo 4.17). Bu sonug¢ duygusal

zekanin akademik basari iizerinde etkili oldugu gercegini karsimiza ¢ikarmistir.

Literatiirde ki ¢alismalar incelendiginde duygusal zeka ile akademik bagar1 arasinda
iligkiler tespit edilen ¢aligmalar goriilmektedir. Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski
(2004) Kanada’ da yaptiklar1 aragtirmada duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda giiclii
iliskiler tespit ederken; Petrides, Fredericson ve Furham (2004) ingililtere’ deki
aragtirmalarinda duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda iligkinin varligina kanit
bulmuslardir. Bu sonuglar aragtirma bulgularimiz1 desteklemektedir. Yapilan arastirmanin
sonuglarindan farkli olarak Kashani, Azimi ve Vaziri (2012) ise yaptiklar1 ¢alismada

duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlayamamislardir.

Arastirma katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.18). Erkek
ogretmen adaylarmin, kadin Ogretmen adaylarmma gore akademik oz-yeterlik puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, erkek ve kizlarin
0z-yeterligi O0lgmeyi amacglayan sorulara yonelik farkli tutumlar sergileme igerisinde
olabilecekleri ifade edilmekte ve yapilan arastirmalarda erkeklerin bu tip 6lgme araglarina
kendi 6z-yeterliklerini daha yiiksekte hissederek cevap verdikleri, kizlarin ise daha orta
diizeyde bir egilim sergiledikleri ifade edilmektedir (Wingfield ve dig., 1991; akt: Pajares
ve Schunk, 2001). Bu durumun, bu ¢aligmadaki kiz ve erkek 6gretmen adaylar i¢inde s6z

konusu olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica bunun yani sira ataerkil bir toplum olarak
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tilkemizde erkege basarili olma misyonu daha ¢ok yiiklenmistir. Toplumda erkeklerin
kendini akademik anlamda yetkin gdrme misyonunu beklemektedir. Dolayisiyla erkek
O0gretmen adaylarinin, kadin 6gretmen adaylarina nazaran kendilerini daha olumlu bir tutum
igerisinde gostermeleri de olasi bir durum olarak degerlendirebilir (Akbay ve Gizir, 2010,
ss. 60-78).

Alemdag, Oncii ve Yilmaz (2014, ss. 23-35) beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
akademik akademik 6z yeterliklerini inceledikleri calismada 6gretmen adaylarinin akademik
0z yeterlik puanlariin cinsiyete gore farklilik gostermedigini bunun yani sira erkek
ogretmen adaylarimin kadin 6gretmen adaylarina gore akademik 6z yeterlik puanlarinin
yiiksek oldugu sonucunu rapor etmislerdir. Elde edilen bu sonug, yapilan arastirmanin

bulgularin1 destekler niteliktedir.

Duman (2018) arastirmasinin sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.
Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug, yapilan aragtirmanin sonucunda elde edilen cinsiyet

degiskeni sonucuyla ortiismektedir.

Ozsiier, Inal, Uyanik ve Ergiin (2011) yaptiklar1 aragtirmada, iiniversitenin degisik
boliimlerinde 6grenim goren O6grencilerin akademik 6z-yeterlik inang diizeylerini tespit
edilmeye ¢aligildig1 aragtirma sonucunda Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagmadigi sonucu ortaya konulmustur. Tespit edilen bu sonug, yapilan

aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bozkurt, (2013) beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde okuyan toplam 395
Ogrencinin 6gretmenlik 6z yeterliklerini inceledigi arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine
gore 0z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Ortaya ¢ikan bu

sonug, yapilan arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir.

Arastirma sonucuyla farkli olarak literatiirde rastlanan calismalarda ise Islam (2016)
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii ve sinif 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin akademik 0z yeterlik algilarim1 karsilastirmak amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gére 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine
gore akademik 6z-yeterliklerinin farklilik gosterdigi sonucu belirlenmistir. Elde edilen bu

sonug, yapilan aragtirmanin bulgulartyla farklilik gostermektedir.
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Eryenen (2008) yaptig1 calismasinda 6gretmen adaylarinin cinsiyete gore akademik
Oz-yeterliklerinin farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen bu sonug,

yapilan arastirmanin bulgulariyla 6rtismemektedir.

Er ve Giirgan (2011) yaptiklar1 arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsiyete
gore 0z yeterliklerinin farklilik goésterdigi sonucunu rapor etmislerdir. Aragtirmanin bu
sonucu, yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen cinsiyet degiskeni sonucuyla

farklilagsmaktadir.

Beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin yas
gruplarina gore karsilastirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlarinin yas gruplarina goére
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.19). Arastirma bulgular1 incelendiginde
O0gretmen adaylarinin yaslar1 ile beraber akademik Oz-yeterlik puanlarinin da arttigi
gbzlenmistir. Bu sonucun sebebi olarak yasi biiyiik 6gretmen adaylarinin yasit kiiciik

Ogretmen adaylarindan daha deneyimli olmalarindan 6tiirii kaynaklanmis olabilir.

Duman (2018) arastirmasinin sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin yas gruplarina goére anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.
Arastirmacinin tespit ettigi bu sonug, yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen yas

gruplar1 sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Amad Hamin (2018) gergeklestirdigi arastirmada {iniversite 6grencilerin akademik
0z-yeterliklerini incelemeye ¢aligmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde 6grencilerin yas
gruplarina gore akademik 6z-yeterlik puanlarinin farklilik gostermedigi sonucu arastirma
sonucu rapor edilmistir. Arastirma sonucunda elde dilen bu sonug, yapilan arastirmanin

bulgusuyla ortiismektedir.

Arastirma sonucumuzdan farkli olarak literatiirde yapilan ¢aligsmalar incelendiginde;
Tekeli (2017) yapmis oldugu arastirmada beden egitimi ve egitim bilimlerinde ki
Ogrencilerin akademik 6z-yeterliklerini tespit etmeye calismistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin yas gruplarina gore, akademik 6z-yeterlik puanlarinda anlamli farklilik elde

edilmistir. Elde edilen bu sonug, yapilan arastirma sonucuyla farklilik géstermektedir.

Oguz (2009) tarafindan yapilan ¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-
yeterlikleri tespit edilmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin yas
gruplarina gore akademik 6z-yeterlik puanlarinda anlamh farkliliklar elde edilmistir. Elde

edilen bu bulgu, yapilan aragtirmanin bulgusuyla 6rtiismemektedir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlariin sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlarinin siif diizeylerine
gore farklilik goéstermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.20). En yiiksek akademik 6z- yeterlik
puanlariin son smiflarda, en diisiik akademik 6z-yeterlik puanlarinin da birinci siniflarda
oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin son siniftaki puan ortalamalarinin yiiksek
olmasi, sorumluluklarinin bilincinde olduklarmin ve gelecek planlamasi yapmak adina
kendini yeterli algiladiklar1 ve bu sekilde yaklasim sergilemis olabilecekleri seklinde

diisiiniilebilir.

Amad Hamin (2018) gerceklestirdigi arastirmada {iniversite 6grencilerin akademik
0z-yeterliklerini inceledigi ¢aligmada, 6grencilerin simif diizeylerine gore akademik 0z-
yeterlik puanlarinin farklilagmadigir sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu sonug, yapilan

arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Bozkurt, (2013) yaptig1 aragtirma sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik 6z-
yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gére anlamli bir farklilik géstermedigini tespit etmistir.

Aragtirmacinin elde ettigi bu sonug, yapilan aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Arastirma bulgumuzun aksine siif diizeyi ile ilgili farkli sonuglarin oldugu
calismalarda ise; Oguz (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda &gretmen
adaylarmin akademik o6z-yeterlik puanlarmin sinif diizeylerine gore anlamli farkliliklar
gosterdigi saptanmustir. Elde edilen bu bulgu, yapilan arastirmanin sonucuyla farklilik

gostermektedir.

Er ve Giirgan (2011) vyaptiklar1 c¢alismalarinda ogretmen adaylarinin 6z
yeterliklerinin sinif degiskenine gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasmislardir. Tespit

edilen bu sonug, yapilan arastirmanin bulgularimizda ortiigmemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin baba
egitim durumlarina gore karsilagtirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlariin baba egitim
durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.21). En yliksek akademik
0z-yeterlik puan ortalamasinin babasinin egitim durumu iiniversite olan beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinde oldugu saptanmistir. Bu sonucun beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarmin baba egitim durumlarinin yiikseldik¢e, babalarmin kendileriyle ilgilendigi

seklinde yorumlanabilir.
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Cava Kuru (2018) yaptig1 arastirmada sinif 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-
yeterlikleri puanlarinin baba egitim durumlarina gore farklilik gdstermedigini tespit etmistir.

Elde edilen bu bulgu, yapilan arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Islam (2016) tarafindan 6gretmen adaylarmin baba egitim durumuna gore akademik
0z-yeterlik diizeylerinin farklilagmadigi sonucu tespit edilmistir. Bu bulgu, yapilan

arastirmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirmanin bulgulariyla farklilik gosteren calismalarda ise Alemdag (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin baba egitim durumlarina
gore akademik 6z-yeterlik puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Bu

sonug, yapilan arastirma sonucuyla farklilik gostermektedir.

Tekeli (2017) yapmis oldugu arastirmada sonucunda 6grencilerin baba egitim
durumlarina gore akademik Oz-yeterlik puanlarinda anlamli farklilik tespit etmistir.

Arastirmacinin tespit ettigi bu bulgu, yapilan arastirmanin bulgusuyla ortiismemektedir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin anne
egitim durumlarina gore karsilastirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlarinin anne egitim
durumlarma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.22). En yiiksek akademik
0z-yeterlik puan ortalamasinin annesinin egitim durumu okuryazar olan beden egitimi ve

spor 6gretmenlerinde oldugu saptanmigtir.

Duman (2018) arastirmasi sonucunda 6gretmen adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin anne egitim durumlarina gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen

bu bulgu, yapilan arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Alemdag (2015) 1723 beden egitimi Ogretmeni adaymnin katilim gosterdigi
aragtirmada, Ogretmen adaylarmm anne egitim durumlarina gore akademik 6z-yeterlik
puanlarinin farklilik gostermedigi sonucunu rapor etmistir. Bu sonug, yapilan arastirmanin

sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak Tekeli (2017) yapmis oldugu arastirmada, anne
egitim durumlarina gore akademik 6z-yeterlik puanlarinda anlamli farklilik tespit etmistir.

Bu sonug, yapilan arastirmanin bulgusuyla ortiismemektedir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin spor
yapma durumlarina gore karsilastirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlarinin spor yapma

durumlarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.23). En yiiksek akademik 6z-

70



yeterlik puan ortalamasinin haftanin her giinii spor yapanlarda oldugu tespit edilmistir.
Bunun nedeni olarak sporun vermis oldugu degerlerden dolay1 bu 6grencilerin derslerinde
daha fazla caba sarf ettigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim farkli kiilterlerde yapilan
caligmalarda spor yapan Ogrencilerin derslerinde ki basari oraninin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Kileigil, 1998). Ayrica spor, insanlarinin hemen hemen her donem hayatlarini
etkileyen 6nemli bir olgudur. Spor insanlara sosyal yapi icerisinde statii kazandirmaktadir.
Sporun sosyallesme aract olmasinin yani sira insanlar1 bir arada tutma giicii de vardir. Bu
ifadelerden yola ¢ikarak sporun birlestirici, biitiinlestirici ve sosyallestirici glici
diisiiniildiiglinde, spor yapan kisilerin spor yapmayan kisilere gore 6z yeterlik bakimindan

daha yiiksek olmasi normal karsilanabilir (Biricik, 2015).

Duman (2018) yaptig1 arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin diizenli spor
yapma degiskenine gore akademik 6z yeterlik puanlarinin anlamli derecede farklilasmadigi

sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, yapilan arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

-----

durumlarina gore akademik 6z-yeterlik puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmustir. Elde

edilen bu bulgu, yapilan arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Bozkurt, (2013) yaptig1 arastirma sonucunda, ogrencilerin akademik 6z-yeterlik
puanlarmin diizenli spor yapma aligkanliklarina gore farklilik gostermedigi sonucuna

ulagsmistir. Bu sonug, yapilan arastirmaki bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak yapilan arastirmalarda ise; Cihan (2014)
ogretmenlik bolimii 6grencilerinin 6z yeterlik puanlarinin spor yapma sikliklarina gore

farklilik gosterdigini tespit etmistir.

Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin aile
aylik gelir durumlarma gore karsilastirilmasinda beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarimin akademik 6z yeterlik puanlarinin aile aylik gelir durumlarina goére farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4.24). Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
akademik Oz-yeterlik puaninin ailesinin aylik geliri yiiksek olan 6gretmen adaylarinda

oldugu tespit edilmistir.

Islam (2016) arastirmasinin sonucunda dgretmen adaylarinin akademik &z-yeterlik
puanlariin ailenin gelir durumuna gore farklilagsmadigi sonucunu rapor etmistir. Bu bulgu,

yapilan arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.
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Alemdag (2015) 1723 beden egitimi Ogretmeni adaymin katilim gosterdigi
aragtirmada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlik puanlarinin aile gelir
durumlarina gore de anlamli farklilasmadigini rapor etmistir. Bu sonug, yapilan aragtirma

bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak Tekeli (2017) yaptig1 arastirmada 6grencilerin
aile aylik gelir durumlarma gore akademik 6z-yeterlik puanlarinin farklilastigi sonucunu

rapor etmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlan ile
akademik not ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi
sonuglarina gore beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlari
ile akademik not ortalamalar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Tablo 4.25).
Bandura’nin (1977) 0z-yeterlik kurami performans basarilarinin 6z-yeterlik inancinin
dayandigi baslica kaynaklardan biri oldugunu sdylemektedir. Bu bilgiden hareketle
O0gretmen adaylarinin akademik 6z yeterliklerinin yiikselmesinin akademik basarilarinida

arttirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde akademik basari ile akademik 6z-yeterlik arasinda iliskiyi
gosteren ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir (Multon, Brown, ve Lent, 1991; Hackett, Betz,
Casas ve Rocha-Singh, 1992; Chowdhury ve Shahabuddin, 2007; Klomegah, 2007; Bassi,
Steca, Fave ve Caprara, 2007; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005).

Multon, Brown, ve Lent (1991) 6z yeterlik inanci ile akademik basari arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismanin sonucunda 6z yeterlik ile akademik sonuglar arasinda poztif
yonde anlamli iliski tespit etmislerdir. Hackett, Betz, Casas ve Rocha-Singh (1992)
yaptiklar1 aragtirmada 6grencilerin akademik basarilar ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Chowdhury ve Shahabuddin, (2007) yiiriittiikleri
calismalarinda iiniversite 6grencilerinin 0z yeterlikleri ile akademik basarilar1 arasinda
pozitif anlamli iligkiler tespit etmistir. Bassi, Steca, Fave ve Caprara’nin (2007) 130 6grenci
lizerinde yapti§1 arastirmaya bakildiginda; akademik 6z-yeterligi diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilart da yiikseldigi tespit edilmistir. Zajacova, Lynch ve
Espenshade’nin (2005) arastirmasinda tiniversite birinci sinif 6grencilerinden elde ettikleri
bulgunun sonucuna gore akademik 6z-yeterlik algilarinin, akademik basar1 i¢in 6nemli bir
tahmin edici unsur oldugu ifade edilmistir. Elde edilen bu sonuglar, yapilan arastirmanin

bulgularini destekler niteliktedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak akademik basar ile
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akademik 6z- yeterlik arasinda iliski olmadigin1 gosteren ¢alismalarda mevcuttur (Lodewyk

ve Winne, 2005).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlari ile akademik 6z
yeterlik puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik ile iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (Tablo 4.26). Baska bir deyisle
O0gretmen adaylar1 iyimser bir ruh haline sahip oldugunda, duygularini olumlu yonde
kullandiklarinda, duygularin1 dogru sekilde degerlendirdiklerinde ve en 6nemlisi duygusal
olarak kendinin ve g¢evresinin farkinda olduklarinda yani duygusal zekasini olumlu yonde
kullandiklarinda akademik 6z- yeterliklerinide arttirmaktadirlar. Bu sonuglar duygusal zeka
yapisinin gelistirilmesinin akademik 6z-yeterliligi de pozitif yonde olumlu etkileyecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarina genel egitim verilirken duygusal
zekalarini arttirmaya yonelik ¢aligmalarin da yapilmasi akademik 6z yeterlige de olumlu

katkilar saglayacag diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmanin bulgularini destekler nitelikte duygusal
zeka ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iligki gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Senel, 2015;
Tabatabaei, Jashani, Mataji ve Afsar, 2013; Giirol, Ozercan ve Yal¢in, 2010; Chan, 2004;

Martin, Easton, Wilson, Takemoto ve Sullivan, 2004).

Senel (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya tniversite ogrencileri dahil
edilmistir. Aragtirma sonucunda duygusal zeka ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli

iliskiler elde edilmistir.

Tabatabaei, Jashani, Mataji ve Afsar (2013) arastirmalarinda katilimcilarin duygusal

zekalari ile 6z- yeterlikleri arasinda pozitif anlamli iliskiler tespit etmislerdir.

Giirol, Ozercan ve Yalgin (2010) dgretmen adaylari iizerinde gerceklestirdikleri
arastirma sonucunda; 6gretmen adaylarimin 6z yeterlikleri ile duygusal zekalar1 arasinda

pozitif anlamli bir iliski oldugu sonucunu saptamislardir.

Chan (2004) yaptig1 arastirmada ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile 6z

yeterlikleri arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit etmistir.

Martin, Easton, Wilson, Takemoto ve Sullivan (2004) yaptiklar1 arastirmada

duygusal zeka diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif anlamli bir iliski tespit etmislerdir.
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Arastirmacilarin elde ettikleri bu sonuglar, yapilan aragtirmanin bulgusuyla benzerlik

gostermektedir.
5.2. Sonug¢

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik
0z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, arastirma

sonuglarina yer verilmistir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore duygusal zeka diizeyleri
farklilik gostermistir. Kadin 6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlar erkek
O0gretmen adaylarina gore daha yiiksektir.

e Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin yas gruplarina gore duygusal zeka alt
boyutlarindan duygularinin degerlendirilmesi boyutunda farklilik tespit edilmistir.
20-21 yas grubu 6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlari 22 ve iizeri yas grubu
ogretmen adaylarm duygusal zeka puanlarindan daha vyiiksektir. Ote yandan
Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularmn kullanimi ve duygusal zeka toplam
puanlarinda yas gruplarina gore farklilik elde edilmemistir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gére duygusal zeka alt
boyutlarindan duygularinin kullanimi boyutunda farklilik tespit edilmistir. 2.
Siniflarin duygusal zeka puanlart 3. siiflarin duygusal zeka puanlarindan daha
yiiksektir. Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puanlarinda sinif diizeylerine gore farklilik tespit edilmemistir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri baba egitim
durumlar gore farklilik géstermemektedir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri anne egitim
durumlari gore farklilik géstermemektedir.

e Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri spor yapma
sikliklarina gore farklilik gostermemektedir.

e Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarimin duygusal zeka diizeyleri aile gelir
durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

e Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka alt boyutlar1 olan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puani ile akademik basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit

edilmistir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gére akademik 6z-yeterlikleri
farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor O0gretmeni adaylarinin yas gruplarina gore akademik 6z-
yeterlikleri farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin smif diizeylerine gore akademik 6z-
yeterlikleri farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri baba egitim
durumlarina gore farklilik géstermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri anne egitim
durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri spor yapma
sikliklaria gore farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri aile aylik gelir
durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlikleri ile akademik
basar1 puanlari arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri (iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puani) ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda pozitif anlamli bir

iligki tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik

0z yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, Onerilere yer

verilmistir.

Arastirmada erkek 6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlarinin kadin 6gretme
adaylarina gore daha diistik oldugu saptanmistir. Bunun nedenleri arastirilabilir.
Duygusal zeka puaninin yasla beraber azalma gosterdigi tespit edilmistir. Bunun
nedenleri iizerinde durulup yasla beraber duygusal zekanin azalmasmin Oniine
gecilmesi yoniinde 6nlemler alinabilinir.

Kadin 6gretmen adaylarinin akademik 0Oz-yeterlik puanlarin erkek Ogretmen

adaylarina gore diisiik cikmasinin sebepleri iizerinde durulabilir.
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e Bu aragtirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
ve akademik Oz-yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Farkli boliimlerde ve
programlarda okuyan 6gretmen adaylari ile beden egitimi ve spor §gretmeni adaylari
orneklem grubuna dahil edilerek ¢alismalar yapilabilir.

e Arastirma iki devlet liniversitesi ile siirlandirilmistir. Daha farkli devlet ve 6zel
tiniversitelerin dahil edilecegi ¢alismalar yapilabilir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bilim ve teknoloji caginin ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde duygusal zeka gelisimi ve akademik 6z-yeterlik gelisimi hakkinda
egitimler verilebilir.

e Arastirma tarama modelinde yapilmis bir arastirmadir, deneysel tarza arastirmalar

yapilip alana daha somut katkilar saglanabilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Aday1; Bu arastirma beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarmin, duygusal zeka diizeyleri ve akademik Oz-yeterlikleri arasindaki
ilisgkinin incelenmesine yonelik gergeklestirilmektedir. Sorulara vereceginiz igten yanitlar
aragtirmamizin objektif olmasini saglayacaktir. Ilgi, alakaniz ve gdstermis oldugunuz sabir

i¢in tesekkiir ediyorum.

Kamil TURKEKUL
Bartin Universitesi-Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dali

1. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

2. Yasimz: ...............
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3.Smifimz: 1() 2() 3() 4()

6. Babamizin egitim durumu: Okuryazar Degil ( ) Okuryazar ( )

7. Annenizin egitim durumu: Okuryazar Degil ( ) Okuryazar ( )

8. Spor yapma sikhigimiz: Her giin ( ) Haftada 5 giin ()

Lise ( ) Universite ( )

Lise ( ) Universite ( )

Ek 2: Duygusal Zeka Olcegi

flkokul ()

flkokul ()

Ortaokul ( )

Ortaokul ( )

Haftada 3 giin Haftada 1 giin ( )

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi
okuduktan sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini
isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim Yok

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilhyorum

1)

Kisisel sorunlarimi bagkalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.

2)

Bir sorunla karsilagtigim zaman benzer durumlari hatirlar ve {istesinden
gelebilirim.

3)

Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi diisiiniiriim

4)

Bir sorunu ¢6zmeye caligirken ruh halimden etkilenmem

5)

Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler

6)

Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarini
anlamakta zorlanirim

7)

Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin onemsiz oldugunu
yeniden degerlendirmeme yol agt1.

8)

Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi yaptigini
anlayamam.

9)

Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

10) Duygularimin yagam kalitem {izerinde etkisi yoktur.

11) Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12) Genellikle iyi seyler olmasint beklemem.

13) Bir sorunu ¢dzmeye c¢aligirken miimkiin oldugunca duygusalliktan ka¢inirim

14) Duygularim gizli tutmayi tercih ederim.
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15) Giizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.

16) Bagkalarinin hoglanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

17) Sosyal yagsamda neler olup bittigini siklikla yanlig anlarim.

18) Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya galigirim.

19) Bagkalarina gonderdigim beden dili, yliz ifadesi gibi sodzsiiz mesajlarin
farkindayimdir.

20) Bagkalari iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21) Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim i¢in daha kolaydir.

22) Insanlarm yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23) Yeni fikirler {iretmem gerektiginde duygularim igimi kolaylastirmaz.

24) Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25) Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iiretmeme yardimci olmaz.

26) Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27) Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28) Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu sdylerler.

29) Ustlendigim gorevlerden iyi sonuclar alacagimu hayal ederek kendimi
giidiilerim.

30) Iyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim

31) Diger insanlarin génderdigi s6zel olmayan mesajlarin farkina varirim

32) Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de aynisini
yasamis gibi olurum.

33) Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

34) Sorunlari ¢6ziis bigimim iizerinde duygularimin etkisi yoktur

35) Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirim ¢iinkii basarisiz
olacagima inanirim

36) Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.

37) Insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.

38) Iyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem igin bana yardimci
oluyor

39) Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.

40) Insanlarm kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak benim igin
zordur

41) Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanirim.

Ek 3: Akademik Oz- Yeterlik Olcegi

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun size ne
derece uygun olup olmadigimi ifadenin yanindaki kutucuklari
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve

cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz.

Bana Hic

Uymuyor

Bana Cok Az
Uyuyor

Bana Uyuyor

Bana Tamamen

Uyuyor

1) Universite grenimimde her zaman yapilmasi gereken isleri
basarabilecek durumdayim.

2) Yeterince hazirlandigim zaman sinavlarda daima yiiksek
basari elde ederim

3) Iyi not almak igin ne yapmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum

4) Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu basaracagimi biliyorum

5) Basarisiz olacagim herhangi bir sinav diisiinemiyorum
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6) Sinav ortamlarinda rahat bir tavir sergilerim, ¢linkii zekdma
giliveniyorum

7) Sinavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil
basa ¢ikmam gerektigini genellikle bilemem

EK 4: izin Yazsi
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