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ONSOZ

Beden egitimi gelisimsel Ozellikleri géz onilinde bulundurarak fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu ve iyi ahlakli kisilerin yetistirilmesi; bireyin optimal fiziksel,
zihinsel ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik ve fiziksel etkinlikler araciligiyla
uygunluk kazanmasii saglayan bir siireg; bireylere beceri, form, bilgi ve tutum
kazanmalar1 icin fiziksel aktiviteler yaptirilan egitimsel bir silireg; ya da kisaca hareket
etmeyi 6grenmek ya da hareket yoluyla 6grenmek olarak ifade edilebilir. Spor ise evrensel
kiiltiirin bir pargasi, dili, irki1 ve dini farkli insanlar1 birlestiren bir vasita olup diinya
barisina katki saglayan bir etkinliktir. Spor ayn1 zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
kaynagmanin yaninda kisiye miicadele giicii, heyecan, yarisma ve {istiin gelme egitimini de
1gerir.

Beden egitimi ve sporun en yaygin sekilde verildigi kurumlardan biri de okullardir.
Beden egitimi dersleri ve spor etkinlikleriyle bir yandan 6grencilerin bedenlerini tanima,
kendi yeteneklerine uygun sporlar1 yapma firsatlar1 taninirken, diger yandan fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden hem kendileri i¢in hem toplum i¢in bir yoniiyle hayat kurtarict olmalari
hedeflenir. Beden egitimi ve spor problem ¢dzmede en etkili olan alanlardan biridir. Her
ikisi de toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine hizmet eder ki bu hizmet kisisel, kiiltiirel,
sosyal, ekonomik boyutlari olan karmasik bir sorun ¢6zme siirecine dayanir.

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlanan bu c¢alismada emekleri gecen degerli
danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Ender EYUBOGLU na, yiiksek lisans tez izleme ve tez
jiirisinde yer alip yonlendirmeler yapan Dr. Ogr. Uyesi Murat SARIKABAK’ a tesekkiir
ederim. Yiiksek lisans ¢alismam boyunca bana degerli katkilar1 olan Dog¢. Dr. Oguzhan
DALKIRAN’ a tesekkiir derim. Olgiimler boyunca yardimlarii aldigim Ogr. Gér. Mehmet
SOYLER’ e 6l¢iimlere katilarak tezin veri kismina katkilar yapan degerli Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerime ve dgrenci kardeslerime tesekkiir ederim.

Ayrica Yiiksek Lisans egitimim boyunca destegini benden esirgemeyen ailemin tiim

bireylerine 6zellikle tesekkiir ederim.

Mehmet AKBAS
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Ortaégretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Spor Yapma

Degiskenlerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Mehmet AKBAS

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Ender EYUBOGLU
Bartin-2019, Sayfa: XIII+58

Calisma evrenini ortadgretim kurumlarinda 6grenim gbéren 500 Ogrenci
olusturmaktadir. Calismada veri toplama aract olarak kullanilan 06lgek bolimden
olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesi icin kisisel
bilgi formu yer almaktadir. Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde 6grencilerin sosyal
beceri diizeyini 6lgmek amaciyla Matson, Ratatory ve Helsel (1983) tarafindan gelistirilen
ve Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) yer almaktadir. Verilerin analizinde SPSS 21.0
programi kullanildi. Puanlarin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) £1 simnirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim
gostermeyen puanlarin karekok, logaritmik veya ters dondiirme ydntemleriyle normal
dagilimlar1 saglanarak parametrik testler kullanilabilecegi gibi non-parametrik testler de
kullanilabilir (Oztiirk, 1998). Olgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet ve lisansli spor yapma
degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas gruplarina
gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir.
ANOVA testinde gruplar arasinda anlamhi farklilik goriildiigiinden farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amactyla ikili karsilagtirmalar icin LSD post hoc testinden
yararlanilmistir. Analizlerde anlamhilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
Caligmaya katilan 500 Ogrencinin %50°si lisansli spor yapan, %50’si spor yapmayan
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48,2’si erkek, %51,2°si kizdir. Lisansli spor
yapan Ogrencilerin %45,2’si erkek, %54,8°1 kizdir. Spor yapmayan 6grencilerin %51,2’si
erkek, %48,2’si erkektir. Ogrencilerin %14,8’i 14 yasinda, %32,4’{i 15 yasinda, %26,4’ 16
yasinda, %15,8’1 17 yasinda, %10,6’s1 18 yasindadir. Lisansli spor yapan oOgrencilerin
%11,6’s1 14 yasinda, %52,8’1 15 yasinda, %15,2’s1 16 yasinda, %11,2’si 17 yasinda,



%9,2°s1 18 yasindadir. Spor yapmayan 6grencilerin %18’1 14 yasinda, %12’s1 15 yasinda,
%37,6’s1 16 yasinda, 9%20,4’0 17 yasinda, %12’si 18 yasindadir. Lisanshi spor yapan
ogrencilerin %30’u basketbol, %16,8°1 futbol, %12,4’i ylizme, %241 voleybol bransinda,
%16,8’1 diger branslarda spor yapmaktadir.

Anahtar kelime: Egitim, Spor yapma durumu, Sosyal beceri
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ABSTRACT

Post Graduate Thesis

The comparison of social skill levels of secondary school students according to their

doing sports variables

Mehmet AKBAS

Bartin University
Institute of Educational Sciences
Physical Education and Sports Teacher Education Department
Thesis Advisor Asst. Assoc. Dr. Ender EYUBOGLU
Bartin-2019, Page XIII+58

This study was conducted with the aim of “comparing social skill levels of
secondary school students according to their doing sports variables”. The population of the
study consisted of 500 students studying in secondary education institutions. The scale
used as data collection tool in the study consisted of 2 parts. In the first part, a personal
information form was used to determine the personal information of the participants. In the
second part of the data collection tool, the Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters (MESSY) developed by Matson, Ratatory and Helsel (1983) and adapted to
Turkish by Bacanli and Erdogan (2003) was used to measure the social skill level of the
students. SPSS 21.0 program was used for data analysis. Coefficient of Skewness was used
to test the normality of the scores. The fact that the scores obtained from a continuous
variable remain within the limits of skewness +-1 used in the normal distribution
characteristic can be interpreted as the scores do not show a significant deviation from the
normality distribution. As Parametrical tests can be applied by transforming non-normally
distributed scores into normally distributed scores by taking square root, logarithmic or
inverse of the original scores of them, non-parametric tests also can be used (Biiyiikoztiirk,
2011). Unpaired t test was used to compare scale and sub-scale scores according to gender
and doing sports with license variables, one - way analysis of variance (ANOVA) was used
to compare them according to age groups. Since there was a significant difference between
the groups in the ANOVA test, LSD post hoc test was used for paired comparisons in order
to determine the difference between the groups. The level of significance in the analyses
was determined as 0.05 (p<0.05). 50% of the 500 students who participated in the study
consisted of licensed students doing sports and 50% of them did not do sports. 48.2% of
the students were male, 51.2% were female. 45.2% of the licensed students were male,
54.8% were female. 51.2% of the students who did not do sports were male, 48.2% of
them were female. 14.8% of the students were 14 years old, 32.4% were 15 years old,
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26.4% were 16 years old, 15.8% were 17 years old, 10.6% were 18 years old. 11.6% of
licensed students doing sports were 14 years old, 52.8% were 15 years old, %15.2 were 16
years old, %11.2 were 17 years old, %9.2 were 18 years old. 18% of the students who did
not do sports were 14 years old, 12% were 15 years old, %37.6 were 16 years old, %20.4
were 17 years old, %12 were 18 years old. %30 of the licensed students were playing
basketball, %16.8 were playing football, %12.4 were swimming, %24 were playing
volleyball, %16. 8 were playing the other sports.

Keywords: Education, Sporting, Social skill
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BOLUM I

GIRIS

Sporun giinlimiiz sartlarinda evrensel bir duruma gelmesi, dili, dini, 1rki, cinsiyeti,
yasi, meslek statiisii gibi herhangi bir ayrim godzetmeksizin, tiim evrende yasayan
toplumlarin dikkatleri {izerlerinde toplama amaci tagimaktadir (Yetim, 2005, 130).

Eski zamanlarda sporun tanimi, is hayatindan arta kalan zamanda stres atma, ruhu
dinlendirme, fiziksel goriintii giizelligi olma amac ile kullanilmasi olarak goriilmiistiir.
Giliniimiliz sartlarindaki ekonomik durum, egitimin etkisi, uluslararasi iligkilerin etkisi,
politikalar durumu, reklamlar, kitlelerin durumu, kadinlar, engelli olanlar, mesleki
durumlari, propaganda yapma durumlari, irkeilik, siddetin ve saldirganligin etkisi gibi pek
cok kavramlarin dogru veya dolayli yonden iligkileri s6z konusudur (Yetim, 2005, 130).

Insanlar dogumdan sonra evrende gevre sartlarinin etkisiyle hareket etme &zelligine
sahiptir. Aktivite ve devinimsel gosteri durumlarinin kisilerin viicutlarinin fiziksel yonden
rahat bir konuma getirmesi ve duyugsal bakimindan da rahatlatma saglamaya yardimci
olan durumdur. Bu etki durumlarin kisinin ruh diinyasinda da oldugu tizere olumlu bir etki
izleri yasatmaktadir. Insan yapmis oldugu spor bransiyla miisabaka, kazanma duygusu,
kaybetme korkusu tatmin olma ve diisiik bir anlamda zinde olma durumuyla kazanma hirsi
icinde olmasidir (Demirel, 2002).

Sporun, bir kiiltiirlesme araci olarak toplum yapilarda insanlarin ugras alan1 oldugu
aktiviteleri simgeleyen bir durumu gosterir. Sporda eszamanli eylemlerin hareket ve
fiziksel goriinim durumu, baskalar1 tarafindan begenilme duygusu hakimdir. Sporcular
yagsamis oldugu toplum yapisindan izler tagimakta ve toplum yapisiyla uyum igerisinde
olan iliski durumlarini gelistirmesidir. insan spor bransiyla birlikte sinerji durumunu
gelistirerek ve amaglart ayni olan durumlarda kisileri bulusturmaktadir. Sorumluluk
bilincini olusturmakta olan spor bransi bireyin miicadele etme 06zellik durumunu da
gelistiren bir olgudur (Ozyigit, 1991).

Insanlar fiziki anlamda gelistirmekte olan sporun ayni zamanda bilissel yonden,
duygusal anlamda gelisme saglamistir. Sporun temel ilkeleri kisinin fiziksel, ruhsal yapisi
yoniinden gelistirmekte olan durumlarin nerdeyse tiimiinii icerisinde toplamaktadir.
Gilinlimiizde obezitenin bir hastalik tiirii olarak kabul gormiis oldugu, kiigiik yaslarda

kazanilmig olan spor aligkanliginin 6nemini gérmekteyiz. Akgiil-Baris (2008), sosyal



beceri gelisiminde miizigin ¢ocuk {izerindeki etkisini inceledigi calismasinda; bireyin
kisilik gelisiminin 6nemli bir parcasi olan sosyal beceri kavrami tizerinde durmus ve sosyal
becerilerin gelisiminde miizik egitiminin birey iizerindeki etkilerini agiklamaya ¢alismistir.
Sosyallesme siireci i¢inde smif icerisinde ve disarida yapilacak miiziksel etkinlikler
sayesinde cocugun, birlikte is yapma aligkanligi ve kurallara uyma gibi aligkanliklar
gelistirdigini ifade etmistir.

Ciftci ve Sucuoglu (2005), engelli ¢ocuklarla yaptigi calismada okul ve smnif
igerisinde egitime yonelik basarilarini, arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile baglarin1 pozitif
diizeyde etkileyecek, okul ve smmif icin gerekli olan sosyal becerilerini temel alarak
ogretmenlerin ve velilerin faydalanacag: bir kitap hazirlamiglardir.

Akgiil-Baris (2008), cocukluk ve genclik donemleri sosyal becerileri {izerine
yapmis oldugu calismada, sosyal beceri egitimi yaninda sosyal becerilerin degisimi ve
gelisimine de dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. Sosyal beceriler alanina rol alma,
rol yapma, durum tanimlama ve kisilik gibi ¢aligma alanlar1 gibi ¢alisma alanlarin1 da
katarak sosyal beceri egitiminin etkililigini saglamistir. Olusturdugu yeni kavramlarla da

sosyal becerileri anlamaya, analiz etmeye yardimci olmaktadir.

1.1. Problem

“Ortadgretim  Kurumlarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin - Spor  Yapma
Degiskenlerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi ¢* konulu Yiiksek Lisans
tez ¢alismasi yapilmistir. Elde edilmekte olan bilimsel verileri dl¢iisiinde ortaya sunulmast

bakimindan 6nemli bir ¢aligmadir.

1.1.2. Alt Problemler

1. Problem ciimlesi “Ortaggretim Kurumlarinda, Spor Yapan ve Yapmayan
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinde, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
var midir?”

2. Problem ciimlesi “Ortadgretim Kurumlarinda, Spor Yapan ve Yapmayan
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinde, Yas’a gore anlamli bir farklilik var
midir?”

3. Problem cilimlesi “Ortadgretim Kurumlarinda, Spor Yapan ve Yapmayan
Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinde, Spor bransina gére anlamli bir

farklilik var midir?”



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu calisma ” Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Spor Yapma

Degiskenlerine Gore Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi, amaci ile yapilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calismadan elde edilecek bulgular ile;

1. Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Spor Yapmis ve hig
spor yapmamis Ogrencilerin spor branslarina goére aralarindaki farkliliklar
karsilastirma ydntemiyle tespit edilmistir. Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim
Goren Ogrencilerin Spor Yapan ve Yapmayanlarin Sosyal Beceri Diizeylerini
etkilemekte olan etkenler tespit edilmistir.

1.4. Sayiltilar

- Veri toplamaya yonelik aracin tim etkenleri kapsadigi ve buna yonelik tiim

goriisleri giin yliziine ¢ikaracak nitelikte oldugu,

- Olgmeye yonelik aracin istenildigi oranda gegerli ve tutarli oldugu,

- Evrenden alinan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi,

- Katilimcilarin anket sorularina dogru yanit verdigi sayilt1 olarak kabul edilebilir.

1.5. Arastirmanmin Simirhliklar
Arastirma, ¢’Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin Spor Yapan ve
Yapmayanlarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasi™ ile orta dgretim diizeyinde

Ogrenim goren 500 6grenci ile sinirli tutulmustur.

1.6. Tanimlar
Beden Egitimi: Yapisal hareket durumlarinin egitimin biitiinliik yapisi i¢indeki belli
hedef ve durumlar bakimindan bilingli, kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyon

durumuna denir (Yamaner, 2001).

Spor: Kisinin dogal, psikolojik saglik durumunu gelistirmekte olan, sosyal davranig
yapilarin1 diizenlemis olan, bilissel ve psiko motor bir diizey yapisina getirmis olan
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu durumudur (Yildiran, 1996: 52-57).

Egitim: geng¢ kusaklara, yetiskinlerin yasayan ya da ge¢cmiste kalan kiiltiirlerini
aktarma siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Atasoy, 2001).



Sosyal Beceri: Giiniimiizde karmagiklasan toplumsal yapinin meydana getirdigi
karmasik olgular kisilerde uyum problemini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda ileri
seviyedeki iilkeler bireylerin toplumla uyumlu olmasi ve ahenk igerisinde hareket etmesi
icin temel yasam becerileri ve topluma uyum konularinda ¢esitli egitim programlari
diizenlemektedirler. Bu calismalarla cocugu yetiskinlige hazirlamanin bir pargasinin

tamamlanmis oldugu iizerinde durulmustur (Bacanli, 2004).



BOLUM II

LITERATUR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Beden Egitimi Kavram
2.1.1. Beden Egitiminin Tanim

Sportif aktivitelerinin ve kisinin fiziki bakimindan gelismisligini artirmak ig¢in
egitimde ders olarak yer alan kavram Beden Egitimidir. Bu ders aracilifiyla kisi kendi
bedenini tanimakta, cesitli egzersizler yapmakta fiziksel olarak din¢ ve zinde kalmanin
egitimini almaktadir. Bunun yani sira birey; fiziksel, duyussal ve zihinsel olarak da tam bir
gelisme gostermektedir. Bu baglamda beden egitimi dersleri kisiyi sporla tanistirmakta ve
kisiye spor kiiltiiriinii yasamina biitiinlesmis etme sansin1 vermektedir. Bu derste devinigsel
bilgiler 6n planda olmaktadir. Birey devinimsel egitimini beden egitimi dersiyle almaktadir
diyebiliriz (Tamer, 2001).

Yapisal hareket durumlarinin egitimin biitiinliik yapist i¢indeki belli hedefler
dogrultusundaki mantikli, kontrol edilebilir ve devamli bir sekilde organizasyon durumuna
denilmektedir (Yamaner, 2001).

(Cidam, 1996), Bu derste kisi anatomik yapisina uygun alanlarla etkilesime
gecerek tiim uzuv ve organlarimi gelistirir Hayatin i¢inde de bu bilgileri kullanir ve
yasaminin bir pargasi haline getirir. Aslinda spor kiiltiirlinii gelistiren bir siirectir.

Viicut besinlerle degisime ugramaktadir fiziksel olarak gelismek ve giiclenmek i¢in
beden egitimi dersleri cok dnemlidir. Dolayisiyla beden egitimi dersiyle kisiye spor yapma
aligkanlig1 kazandirilarak dolayl olarak da kisinin dengeli gelisimi amaglanmaktadir

( Cakmaket, 2001).

2.2. Spor Kavram
2.2.1. Sporun Tanim

Spor ilk insanlik tarihinden bu yana ortak ve tiim insanlarca kabul edilen bir tanima
oturtulamamig bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte herkesce kabul
edilmese de kavramin ortak noktalar1 bulunmaktadir. Spor kisiye mutluluk verir, aligkanlik
kazandirir bireyin sosyallesmesini saglar, rekabet giiciinli gelistirir, duygudaslik becerisini

gelistirilerek bu anlamda spor bir biitiin olarak ele alinmalidir. Sporun bireysel yapilan



tiirlerinin yan1 sira grupla yapilan sporlar da mevcuttur. Ancak hepsinde belli kurallar ve
kisiye sagladigi belli yararlar vardir. (Cidam, 1996).

Sozciigiin kokenine baktigimizda (etimolojik) anlam olarak spor soézciigii, disport
(“dis” ve “portare”) kelimelerinden tliremistir; yapilan islerden uzaklasmak anlamindadir.
Gegmiste Ingilizcede “Disport” ya da “Desport” seklinde yer almus, yillar iginde degisime
ugrayarak ilk hecelerinin diismesi sonucunda tek heceli “Sport” sézciiglinii olusturmustur.
Ortacag’da Fransizca ’da ayni sézciikten eglenmek ve zevklenmek, top oyunlar1 ve sahinle
yapilan avlar anlaminda “Se Desporter”, “Se Deporter” bi¢iminde yararlanilmistir
(Ozbaydar, 1983).

Spor her yoniiyle bireyin gelisimi i¢in vardir ¢ok yonli bir kavramdir. Dolayisiyla
bu kavram iizerine alan uzmanlar1 ve yazarlar c¢esitli tanimlamalar yapmiglardir. Bu
tanimlar1 birlestiren en 6nemli unsur da sporun ortak noktalaridir. Ayn1 zamanda spor
alaninin degisikligi de tanimlari farklilagtirmaktadir (Fisek, 1998).

Bireyin diizenlemeler icinde mental ¢aligmalarin1i ve devinimsel becerilerini
biligsel, psikolojik ve sosyal becerilerine katki sunan ayni zamanda bu yeteneklerin belli
kurallar ve diizen igeresinde yapilmasini saglayarak kisi ve gruplar1 rekabet ettiren fiziksel,
psikolojik ve sosyal bir alan olarak gostermektedir (Cidam, 1996).

Ugras alan1 olarak spor, bireyler tarafindan miicadele ve basari; izleyiciler
tarafindan miicadele, miisabaka heyecan {ireten estetik edilmis bir dongii; sosyal anlamda
toplumdan renkler sunan ve topluma kendisini tanitan bir ugras bazi durumlara gore
topluma hedefler bicip onlar1 yonlendiren bir rehber dolayisiyla didaktik yapisini i¢inde
bulunduran estetik edilmis biiyiik bir giictiir diyebiliriz. (Orkunoglu, 1985).

Orkun oglu sporu su sekilde tanimlamistir: Spor, kisiyi fiziksel, psikoloji ve
motorsal agilardan gelistiren bunun yani sira kisiyi sosyallestirip iyi bir birey saglikli bir

nesil olmasini saglayan bir siire¢ olarak gérmektedir. (Yildiran, 1996,52-57).

2.3. Sporun Onemi

Insan, dogum &ncesi siiregten itibaren hep gelisim odakli biiyiiyen bir varliktir. Bu
gelisim yolculugunda spor formal veya informal sekillerle insan hayatinin bir parcasi
olmaktadir. Kisi spor caligmalariyla gerek bedensel gerek ruhsal anlamda kendisini
gelistirmektedir. Kendine giliven duygusu olusmakta, diren¢ giiciinii artirmakta ve
miicadele ruhunu spor araciliiyla siirekli dinamik tutmaktadir. Birey toplumun i¢inde yer

edinebilmekte ve sosyal olarak toplumun bir parcasi olma 6zelligini yine spor araciligi ile



kazanabilmektedir. Kiginin hayatin tamaminda oldugu hususu g6z 6niinde bulundurulursa
sporun énemi daha da iyi anlasilir (Ozbaydar, 1983).

Bu c¢ergceveden bakildiginda spor araciligiyla ulus bilinci yakindan iliskilidir.
Uluslar spor sonucu elde ettikleri basarilarla birbirine kenetlenebilir. Ulkelerinin reklamini
yapabilir, bu yolla iilkeleri adina ¢esitli kazanimlar elde edebilirler. Bu baglamada Rusya,
Japonya gibi iilkelerde yetistirilen sporcularin iilkelerine yaptiklar1 katkilar1 6rnek
verebiliriz (Keten, 1976).

Birey sporla ugrasinca basta kendi fiziksel Ozelliklerini, duygularini psikolojik
direncini tanir. Daha sonra c¢evresini yasadigi toplumu ve tiim insanlar1 tanir. Spor
sayesinde birey kendine yeni sosyal gruplar edinebilmektedir. Kisi spor araciligiyla
direngli olmakta motivasyonunu iist diizeyde tutabilmekte ve bir hedef dogrultusunda {ist

diizey becerileri harekete gegirerek planlamalar yapmaktadir (Keten, 1976).

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Egitimdeki Yeri
2.4.1. Egitim

Egitim, gen¢ kusaklara, yetigkinlerin yasayan ya da ge¢miste kalan kiiltlirlerini
aktarma siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Atasoy, 2001).

Bireylerin tavir ve davraniglarinda istendik degisimlerin olmasi belli siireg
gerektirmektedir. Uzun ugraslar sonucunda ve sebatla ortaya c¢ikmaktadir. Kisa siirede
verilen egitimden bir sonu¢ almak miimkiin degildir. Siire¢ zaman igerisinde istendik yone
evirilerek ilerleyen bir durumdur. Egitim siirecinde de siirekli bir devinim ve birbirinin
lizerine insa durumu mevcuttur (Oztiirk, 1998).

Istendik davrams degisimlerinde program igerisinde materyaller, arag-gere¢ ve
yontem teknikler kullanilarak kisinin tiim yonleriyle gelistirilmesi ve toplumun istedigi
yonde ve oOzelliklerde yetistirilmesi amaglanmaktadir. Egitim mental anlamda dirik bir
stirectir dmiir boyu devam eder (Dogan, 2005).

Egitimde biligsel siirecin gelisimi amaclanirken kiginin duyussal ve sosyal

davraniglarina da katki sunmanin planlar1 yapilir (Demirel, 2002).

2.4.2. Sporun Egitimdeki Yeri

Sporun tarihsel gelisimi incelendiginde beden egitiminin Eski Yunan’dan bu giine,
egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugu goriilmektedir. Gergekten de giiniimiize gelinceye
kadar spor, uygarliklarin gelisiminde kiiltiirel olgunun i¢indeki ayrilmaz rolii ile 6nemli bir

yere sahiptir (Donmezler, 1996).



Sporun gelisim diizeyine baktigimizda egitim sporun merkezine alinmis bir
durumdadir. Bu baglamda spor egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Sporun gelistirilip
ilerletilmesi egitim sayesinde olmaktadir. Boylece egitimde de spordan yararlanilmaktadir.
Sporu yapan kisi egitilirken egitici de egitilmektedir. Hakemler de ayrica bir egitim
programina alinirken spor alanindaki yoneticiler de egitim stirecinden ge¢cmektedirler. Bu
baglamda egitim sporun her zaman yardiminda ve hizmetindedir denilebilir. Sporun
gelistirilmesi. Kalitesinin artirilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinda egitim basit gérev
almaktadir. Sporun bastan sona her evresinde egitimden yararlanilmaktadir (Basoglu,
1995).

Spor yapmak icin ve sporu bilim olarak kullanma hususlarinda spor i¢in egitimin
Oonemi ¢ok biiyliktiir. Sporun fizyolojisinden antrenmanin nasil gergeklestirildigi hususuna
kadar 6nemli noktalardadir. Spor egitimde ara¢ olarak kullanilmakta ve egitimin en 6nemli
argiimanlarindan sayilmaktadir. Dogru ve etkili kullanildig1 zaman 6grenciler tarafindan
eglenceli goriilmekte ve 6grencinin fizyolojik ve ruhsal doyumunu saglamasina yardimci
olmaktadir. Bu cerceveden bakildiginda milletler gelisimlerini yetistirdikleri nesillerin
fizyolojik saglamlik ve ruhsal olarak saglikli olma durumuna dayandirirlar. Medeniyet
dedigimiz kavram insa lizerine ger¢eklesmektedir. Kisiye verilen 6nem {iilkenin uygarlik
diizeyini belirtir. Boylece egitimi dnemseyen uygarliklar saglikli bireyler yetistirebilirler
(Basoglu, 1995).

Egitim bireylerin dogustan getirdikleri gizil 6zelliklerini istendik c¢alismalarla
gelistirmektedir. Uluslar bireyin bilissel, duyussal ve motor gelisimlerinin yani sira spor
alanma apayr1 bir sayfa agmiglardir. Bu anlamda genel egitimin olmazsa olmaz1 beden
egitimi veya spor egitimidir (Basoglu, 1995).

Gergek anlamda spor egitimi, kisinin fiziki kapasite ve ruhsal yapisini gelistiren
hareket 6zelligine yonelik faktorlerin genel anlamda biitiin tiirlerini ve prensiplerine en
anlamli etken arag olup, egitimin bir par¢asidir (Akkdk, 1996).

Beden egitimi ve spor temel egitimin bir parcast olup, cocugun spor ile birlikte
oyun oynayarak egitilme hakkinin ve bos zaman i¢inde serbest bir sekilde hareket etme
yetenegi kazanmay1 okul i¢inde gecgirmis veya gegirmekte olan yasaminin yerini giiven
altina alirken, fiziksel ve ruhsal yonden egitimini saglamis olarak sportif etkinlik
durumlarinda zevk almasin1 miimkiin kilar. Tiim 6grenciler, beden egitimi ve spor dersinin
igerisinde yetenegini gelistirme imkani bulur. Beceri, giic ve beden egitimi igerisinde
toplanmakta olan etkinlik yapilari, gelisim durumlarina 6nemli bir sekilde destegini

saglamakta ve saglikli bir yasam ortami olusturmaktadir (Ergen, 1995).



2.5. Okul Sporlarn
2.5.1. Okul Sporlar: Tanimi

Uluslar kendi toplumlarinin gelisimi i¢in egitim aracim kullanmaktadirlar. Kisilerin
bedensel ve ruhsal anlamda saglikli olmasi, motor becerileri hususunda atilgan, sosyal
anlamda girisken, ¢cevreye duyarli ve bilingli bir birey yetistirmek istenir. Bu ulusal amag
cergevesinde de spor veya beden egitimi dersinden ¢okca faydalanilmaktadir. Amaglara
ulagma noktasinda da beden egitimi dersi olumlu sonuglar vermektedir (Kaya 2011).

Eylemi gerceklesmesini saglayan tiim insanlar, yaratici diisiince durumuna sahip,
gelistirici ve yetkinlestirici yonlere hakim olandir. Bireyin ilkogretim yillarinda spor
etkinligini yeni 0grenmesi, bu donem igerisinde bireylerin spora ilgisini yonlendirmesi
spor egitmeni tarafindan yapilmasi birey i¢in olduk¢a verimli bir durum sergilemesini
gosterecektir. Bu evrensel anlayis ile birlikte spor kiiltiiriinde ve yasayan toplumlarda ikili
iliski durumlarinda yeni deger ortamlar1 ortaya ¢ikip benimsenecektir (Sahin, 1997).

Okul sporlari, ilkokul ortaokul, iiniversiteler ve diger tiim egitim kurumlarinda
yiiriitilmekte olan, biitiin 6grenci ¢ocuklarinin psiko-motor becerilerine uygun bir sekilde
hazirlanmis olan ve bu bakimindan gelisim durumlarini da amag¢ edinen alan etkinlik
program durumlaridir. Okul sporlari, yarigma ortami yaratma, miisabaka oynamalarina,
fiziki yonden uygun olan etkinlik yapilarina, oksijeni bol olan etkinliklere, goniillii olarak
katilimi ile gerceklestirilmesi saglanir (Bucher, 1987).

Okul sporlar1 bir egitim 6gretim doneminde kisilerin mental anlamda ding ve zinde
kalmasin1 saglamakla beraber onlarin bir amag¢ pesinde kosmasini kendilerine cesitli
hedefler olusturmasini saglayarak okulda ve okul disinda yapilan cesitli aktivitelerle
onlarin sosyallesmesine gereken katkiyr sunmaktadir. (Bucher,1987).

Cocuk ve genglerin gelisim caglari, saglikli fizyolojiyi olusturmalarinin temelleri
okul yillarinda gerceklesmektedir. Mental anlamda gelisimi dogru yerlere ¢evirmek
isteniyorsa beden egitimi dersinden Ogrencilerimizi en iist diizeyde yararlandirmamiz
gerekmektedir. Giiniimiiz toplumlarinda beden egitimi ve spor bransina verilen degerin;
fen ve teknoloji, sosyal bilimler, sanat ve edebiyat derslerine de bir o kadar deger verildigi
gortliiyor (Kaya, 2011).

Genglerimizin gelisim c¢aginda fiziksel degisikliklerden kaynakli ¢alkantili
donemlerin saglam bir zemine oturtulmas: gerekmekte aksi durumlarda ileride
onarilamayacak problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Spor dersine gereken ilginin gdsterilmesi uluslardaki anlayis ve kaliplasmis bakis

acilarini hizl bir sekilde degistireceginden bu duruma dikkat ¢ekilmelidir.



Spor aktivitelerinde ilgi duyma durumlart okul 6ncesi donemden baslar. Beden
egitimi ve spor dersleri gelisen teknolojiye dayali egitim modelinde yeniden

giincellenmelidir (Kara Siileymanoglu, 1995).

2.5.2. Tiirkiye’de Okul Sporlar:

Bugiin okul sporlar1 Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde organize edilmektedir.
Bu dogrultuda ¢ocuk ve genclerimizin gelecegine yonelik sportif anlamda yatirimlar,
projeler, egitime yonelik son gelismeler i¢inde Genglik ve Spor Bakanligi ile ortak bir
protokol imzalanarak cocuk ve genglerimizin gelecegi i¢in 6nemli adimlar atilmistir. Bu
dogrultuda hem Milli Egitim biinyesinde hem de Genglik Spor Bakanlig1 biinyesinde alt
teskilatlanmalar, daire baskanliklari, il miidirliikleri olusturulmus ve faaliyetler devam

ettirilmistir (Cubukcu ve Gtiltekin 2006).

2.6. Sosyal Beceri

Son yillarda sosyal beceri konusuna duyulan ilgi, bu alandaki arastirmalar hakkinda
bir patlama yasanmasina neden olmustur. Rubin (1983), ABD’de c¢ikarilan “Child
Development” dergisinde 1981-1982 yillarinda yayimlanmig tiim makalelerin %22’sinin
sosyal becerilerle ilgili oldugunu ifade etmistir (Bilbay, Cetin ve Kaymak, 2003).

Giliniimiizde karmasiklasan toplumsal yapinin bireyler ve toplumlar agisindan yikici
etkileri bulunmaktadir. Kisi bu toplumlarda uyum problemleriyle bas basa kalir ve bu
problemlerle bag etmede yetersiz kalabilir. Temel yasam becerileri hususlarinda kisilerin
olumsuz durumlardan etkilenmemesi i¢in caligmalar yapilmaktadir. Okul kisiyi hayata
hazirlamanin yaninda hayatin ta kendisi olarak kisinin dig diinyayla uyumunu
kolaylastirmaktadir (Bacanli, 2004).

Insan yasam boyunca gelisim ve degisim fitrat1 iizerine yaratilmistir. Bu anlamda
cocuklarimiz da egitim siireclerinde hep gelisim ve ilerleme merkezli bir planla
karsilagirlar. Sosyal 0gretmen yakinlhigi kavramina baktigimizda egitimci kisiler sadece
akademik bilgileriyle ¢ocuklara katki sunmazlar. Bunun yaninda rol model olarak
cocuklarda c¢esitli degisiklikler yaparlar. Dolayl isleyen bu siirecte Ogretmenlerimize
biiyiik gorevler diiser. Ozellikle akademik basariyla beraber sosyal ve duyussal gelisim goz
onlinde bulundurulmalidir. Gelisim bir biitiin olarak ilerlemektedir. Bu ¢ercevede
O0gretmenlerimiz spora ilgi uyandirmada birincil role sahiptir (Akkok, 2006).

Ulkemizde ilkokul amaclarindan biri de grencilere nitelikli bir birey olmalar

yoniinde egitmek gereken bilgi, beceri ve davranislarin kazandirilmasinda okullarin ortiik
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programlar1 devreye girmektedir. Bireyin toplum i¢inde kendine yer edinebilmesi adina
onun sosyal becerilerle donatilmasi gerekmektedir. Kisi i¢inde yasadigi toplumun bir
tiyesidir ve bu toplumun kurallarina gére davraniglar1 bigimlenmektedir. Okullar bireylere
bu davranis1 kazandirmada birincil goreve sahiptir. Sosyallesirken toplumun kurallarini
bilmeli, sorumlulugunun farkina varmali ve haklarin1 6grenmelidir. Bu bilgiler 1s181inda
birey bir fert olarak toplumda saglikli iliskilerini siirdiirebilmektedir. Aksi durumlarda fert
toplumla catisma haline girebilir. Oyleyse okullar sosyal becerileri kisiye kazandirmali
mikro anlamda sosyal iliskilerini diizenlemeli ve sosyal becerilerini pekistirmelerine

olanak saglamalidir (Cubukeu ve Giiltekin 2006).

Fertlerin toplumda bir iiye oldugu disiiniildiigiinde onlarin birtakim sosyal
becerileri elde etmesi gerekmektedir. Sosyal becerileri de su sekilde ifade edebiliriz
(Akkok, 2006):

1) lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Sosyal hayatta birey olarak kendini tanima-
tanitma, konusma, iletisim kurma sohbet etme saygi bildiren sézciikleri kullanma, deger
sozcuklerini kullanma tesekkiir etme bilinci c¢esitli becerilerde ikna etme uygulama
yapma ve yonlendirme.

2) Ekipsel Anlamda Isbirligi Yapma Becerileri: Ekip calismalarina katilma iizerine diisen
sorumluluklar yapma gorev alma ve verme, birlikte bir seyler yapma.

3) Duygulara Yonelik Beceriler: Duyussal bir varlik oldugunun farkina varma oncelikle
kendi duygularini hissetme kendi disindaki varlik ve nenelerle duyussal olarak
yaklasma karsilastig1 ani gergin durumlarla bas etme kendini ve baskalarin1 sevme.

4) Siddete Yonelik Hareketler ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Toplumda var olan
kurallar ve evrensel gercevelere bakarak kendine ait olmayan durumlarda izin isteme
kriz durumlarin1 ¢6zme catisma durumlarinda uzlasma, kendine verilmis haklar
korumakla.

5) Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri: Yaptig1 ¢alismanin olumuz olmasi rumuyla bas
etme akran ve grup baskilarina mukavemet gosterebilme kizarma, utanma durumlarin
yok etme toplum i¢inde izole edilme durumunu firsata.

6) Plan Yapma ve Problem Cozme Becerileri: Oncelikle karsilasilan durumlarda karar
verme becerisi, ¢esitli problem durumlarini analiz edebilme giicii analitik diisiinmeye

meyilli olma.
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2.6.1. Sosyal Becerinin Siniflandirilmasi

Her bir grup kendi icinde béliimlere ayrilmaktadir. Ornegin kendini anlatabilme

becerisinin i¢inde duygu, diislincelerin yansitilmasi, karsidaki insan hakkinda pozitif

yonleri belirtme gibi diislinceler bulunmaktadir (Palut, 2003).

Eiser ve Fredericson, yaptiklari ¢alismada sosyal becerileri sozel, sozel olmayan ve

kinestetik anlamda iige ayirmistir. Sozel beceriler; ifadede bulunma, hayir deme, sozel

yolla ifade. Sozsiiz beceriler; goz iletisimi, mimikler. Kinestetik beceriler; jestler, bas

hareketleri (Palut, 2003).

2009).

Akkok (1996) ise sosyal beceri diizeylerini alt1 ana baslikta ele almaktadir. Bunlar;

1- lliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinlenme, konusmay1 baslatma,
siirdiirebilme, tesekkiir etme, kendisini takdim etme, iltifat etme, yardim isteme,
Oziir dileme, yonerge verme, ikna etme giicline sahip olma.

2- Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baska kisilerin goriislerini anlamaya ¢alisma,
sorumluluk alma sikayeti iletme.

3- Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygu yapilarin1 anlama, duygularini ifade
edebilme, bagkalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin kizgiligi ile bas
edebilme, olumlu duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma.

4- Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri: izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, kizginliga uygun ifade etme ya da kontrol edebilme.

5- Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme,
grup baskisiyla bag etme, yalniz birakilma ile bas etme.

6- Problem Cbézme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag
olusturma, ise yogunlagsmasi ¢abasi i¢ine girme (Akkok, 1996).

Calderalla ve Merrel (1997), sosyal beceriyi bes boyutta ele alinmistir (Cetin,

Bunlar;

1- Akranlart Ile Iliski Becerisi: Arkadaslarindan yardim isteyebilme ve onlara
yardim edebilme becerisi, etkinliklere arkadaslarini davet edebilme, akranlarinin
haklarin1 savunabilme, arkadaslarinin duygularmma karsi duyarli olabilme,
arkadaglik kurmada zorlanmama, akranlariyla belirli konularda tartigmaya
katilabilme, esprili bir yapiya sahip olma.

2- Kendini Kontrol Edebilme Becerisi: Sinirlerini kontrol edebilme, olaylar
karsisinda sogukkanliligini koruyabilme, koyulmus kurallara uyma, olaylar

karsisinda uzlagsmaci olabilme, olumlu elestiriler alma ve elestirilere agik olma.
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3- Akademik Beceri: Bagimsiz olarak ¢alisma, Bagimsiz olarak ¢alisma ve verilen
gorevi basarabilme, dgretmenlerini dinleme ve verilen metotlara uyma, bos
zamanlarini etkili bir sekilde kullanabilme.

4- Uyum Becerisi: Kurallara uyma, kendisine ait olan seyleri paylasabilme, 6dev ve
sorumluluklarin1 yerine getirme, elestirilere kars1 uygun tepkiler gosterme.

5- Atilganhik Becerisi: Baska insanlarla rahat bir sekilde iletisim kurabilme,
bilmedigi kurallar1 insanlara sorabilme, karsi cinse karsi rahat olma, duygularini
ifade edebilme, insanlara kendini tanitabilme, grup calismalarina aktif olarak

katilabilme (Cetin, 2009).

2.6.2. Sosyal Beceri ve Spor

Modern ¢agda bireylerin mental, duyussal ve sosyal anlamda gelisimini saglama, ekip
aktivitelerine katilma, yardimlagsma ve dayanisma ruhu, bir toplulugunun tiyeleriyle etkili
iletisim kurmasini saglayan en 6nemli disiplin spordur (Gode ve Alkan, 1998: 14-21).

Ayrica bir kiiltiir olarak spor birtakim becerileri de kisilerin yasantisina uygulama
firsat1 vermektedir. Belli bir idrak diizeyi, sabir- sebat kavramlari, hosgoriilii olma,
planlama yapma, birlikte yapma becerisi, toplumun {iiyesi oldugunun farkina varma
toplumla bireyin iligkisini diizenleyici roller de listlenmektedir (Erkal, 1998).

Dogumundan bu yana kendine 6zgii viicutsal hareketler yoluyla tanimaya baglayan
insanin, benlik bilincin yapisim1 olusturan basari, motivasyon gibi en somut olarak
cozlimleyebilecegi mekanlar oyun ve sportif aktivitenin oldugu ortamlaridir. Birgok
yetenege spor yapma yoluyla ulasabilen sportif aktiviteler bu 6zelligi ile bireye “ben
yapabiliyorum, yapabilirim” hazzi yasatmaktadir. Bu genel dogrultuda sportif aktiviteler
bireye psikolojik ve fizyolojik haz saglayabilmekte, degisik ortamlar1 yasama ve tecriibeler
kazanma imkani saglamaktadir. Boylece bireyin olumlu anlamda benlik bilincine sahip
olmasinda etkili olmakta ve saglikli kisiler arasi iligski kurabilecek bireylerin yetismesine
olanak saglamaktadir (Camliyer, 2001).

Spor bireylerin katkilar1 gerek birlikte gerekse karsilikli yapilan bir disiplindir. Bu
acidan bakildiginda insani ve insanlar arasi iligkileri spordan ayr1 diistinmek miimkiin
degildir. Sosyal iliskilerin gelismesi ve pekistirilmesi agindan da spor ¢ok Onemli bir
noktadadir. Spor araciligiyla kisi s1g iliskilerden kurtularak yeni insanlar yeni davranis
sekilleri ve bambagka bakis acilar1 kazanir boylece toplumda bireyler harmanlanmakta ve
bilingli sosyallesmenin Onii agilmaktadir. Rol model 6zelligi ile rekabet giiclinii artirma

anlaminda da ¢okca 6nemlidir (Caha, 2000).
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Tutum ve davraniglarimizi yansitan sozsiiz iletisimin kisiler arasi iliskilerde 6nemli
bir yeri vardir. Ciinkii insanlarin “ne sdylediginden” ¢ok “nasil sdyledigi” onemlidir.
Ozellikle sozel mesajlarin sézel olmayan mesajlarla gelistigi durumlarda, insanlarin sdzel
olmayan mesajlar1 dikkate alma egilimi vardir (Batlas, 1999).

Bu durumda, sozsiiz ileti aract olarak kullanilan bedenin taninmasi, iletisimde
bulunulan kisinin mesajlarin1 dogru anlayabilmek a¢isindan 6nem kazanabilir.

Spor ¢alismalar1 beden merkezli etkinliklerdir. Bu ¢ercevede sporla ugrasan kisinin
bedenini daha iyi tanimasin1 ve bedensel giiclinii daha iyi kullanmasinmi saglamaktadir
(Korkut, 2004).

Ozellikle sportif aktiviteler sirasinda, yiiz hareketleri bedensel hareketler
durusumuz ve farkli bakis bicimleri elde edilebilmekte bu hareket tarzlarinin biitiini
kisiligin olusmasinda 6nemli bir yerde durmaktadir. Spor organizasyonlar1 araciligi ile de
birtakim formal ve informal iligkiler olusmaktadir boylece kisi bir birey olma bilincini
pekistirecek ve sosyal anlamda kendi de etkilesime katilacaktir (Baumann, 1994).

Bu bilgiler 1s1ginda; spor, aktivite, olimpiyat, turnuva gibi ¢alismalarin sporun
ger¢eklesmesi amaci disinda bireyde dogrudan ve dolayli olarak insani iliskileri gelistirdigi
ve sosyal varlik olan insanin duyussal, sosyal ve psikolojik alanlarda cesitli degisim ve
gelismelere ugradigi ve bu yolla bambaska sosyal davraniglar sergileyebilecegini de

s0ylememiz miimkiin goériinmektedir (Camliyer, 2001).

2.7. Ulusal Alanda Sosyal Beceri Diizeyine Yonelik Arastirmalar

Aydin (1985) aragtirmasin akran iligkileriyle kisilerdeki 6grenilmis caresizligin
Ogrencide basar1 durumunda degisiklik yapip yapmadigini irdelemis dolayisiyla akranlarla
olan iliskilerde hangi durumun daha etkili oldugunu ortaya koymaya calismistir. Boylece
basarili olan 6grencilerinin beceri durumlariyla m1 yoksa bu anlamda aldiklar1 egitimin mi
etkili oldugu incelenmistir. Calismasinda 6. ve 7. kademede 6grenim goren 233 bayan 239
bay O6grenciden olusan toplam 472 6grenci denek olarak secilmistir. Secilen deneklere
sosyetik test ve kiside Ogrenilmis caresizligi meydana ¢ikara n bir envanter uygulanmis
olup; 472 kisi arasindan 15 bay ve 15 bayan 6grenciden olusan 30 kisi puanlamalarina
bakilarak segilmistir. Bu 30 kisilik grup; kontrol grubu, sosyal beceri egitimini alan grup
ve sosyal basar1 egitimine katilip basarili olan gruplar olarak ayrilmistir.15 seanstan olusan
egitim sonucunda hem sosyal Ogrenilmis caresizlik bakimindan akran zorbaligiyla bas
etme ve akran iligkilerinde basarili olma bakimlarindan sosyal beceri egitimine katilip

uygulama yapan bireyler daha yiiksek puan almistir.
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Uysal (1996), okuldncesi egitim goren 4-5 grubundaki ¢ocuklarda egitimde yaratici
drama programinin ¢cocuklarin sosyallesme becerileriyle iligkisini ele almis. Aragtirmada bu
alandaki caligmalara daha once hi¢ katilmamis 48 Ogrenciyle ¢alisilmistir. Grup ikiye
boliinmiis 1. grup deney grubu; 2. grup kontrol grubu olmustur.10 haftalik program
uygulanmis olup egitimi veren Ogretmenlere okuldncesi donem g¢ocuklarinda uygulanan
gbzlem formunu Ogrenciler i¢in hem egitim siirecinden 6nce hem de egitim siirecinden
sonra doldurmalari istenmistir. Sonug olarak; yaratici drama egitimine katilan ¢ocuklarin
gelisiminde draminin olumlu etkileri gdzlenmistir.

Sosyal anlamda icekapanik ergenlere verilen grupla sosyal beceri egitiminin ige
kapaniklik diizeyleri lizerinde arasindaki etkiyi belirlemek amaciyla Yiiksel (1997), bir
arastirma yapmislardir. Bu amagla i¢eddniikliik, akran bulamama farkli 6zellikteki gruplara
entegre olamama ben varligmmi ortaya cikaramama gibi sikayetlerle Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’ne basvuran 14 ergenden olusan arastirma grubu olusturulmustur. Yapilan
basvuru siralamasi gore ilk 7 kisi deney grubuna, ikinci 7 kisilik grup ise kontrol grubuna
secilmistir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen sosyal beceri egitim programiin 12 hafta
siireyle uygulanmasi sonucunda deney grubundaki ergenlerin sosyal ice kapaniklik
diizeyleri arasinda anlamli bir diigiim oldugu belirlenmistir.

Yiiksel (1997), 66 iiniversite 6grencisiyle yaptig1 caligmasinda egitimsel amach
kullanilan sosyal alandaki beceri ¢alismasinin 6grencilerin toplumsal etkinliklerde katilma
durumunun iliskisi irdelenmistir. Ogrencilerin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla Riggio
tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Envanteri” (Social Skills Inventory) ile galigiimistir.
Ogrencilerden, 33 kisi deney grubuna, 33 kisi de kontrol grubuna secilmistir. Secilen
calisma grubuna 10 haftalik program yapilmis. Uygulanan egitimin sonunda da deney
grubundaki Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anlamli yonde arttis gosterdigi
saptanmigtir.

Cakil (1998), isbirligi calismasiyla sosyallesme becerileri ¢alismasinda bireyin
kendisini yalniz hissetme lizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini incelemistir. Aragtirma
131 deney, 12’si kontrol gurubu olmak iizere, 25 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilmuistir.
Yapilan arastirmada, deney gurubuna 10 haftalik sosyal beceri egitimi programi
uygulanmustir. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri, UCLA Yalnizlik Olgegi ile belirlenmistir.
Grupla sosyal beceri egitiminin bitiminde ve ii¢ aylik izleme donemi sonucunda egitimi
alan Ogrencilerle egitimlere kayillmayan 6grenciler arasinda kendini yalmiz hissetme

durumu bakimindan oldukga anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
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Ulke disinda yasayip egitim goren ve kendi iilkesinde egitim gdren dgrencilerin
sosyallesme diizeylerini karsilastirmak amaciyla Sahin (1997) tarafindan bir arastirma
yapilmustir.

Arastirmada kisilerin sosyallesme diizeylerini tespit amaci ile Riggio tarafindan
gelistirilen ve Yiiksel’in (1997) Tiirkce’ye c¢evirdigi “Sosyal beceri envanteri”
kullanmilmistir.  Yurt dis1 yasantis1 geciren Ogrencilerin, duyusal anlatimcilik, sosyal
duyarhilik, sosyal kontrol diizeyleri alt boyutlarinda, yurtdisinda yasanmisliga oranla
sosyallesme diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda daha anlamli oldugu sonucuna
ulagilmisti. Buna ragmen, yurtdisi yasamisligi olan ve olmayan o6grencilerin duyussal
duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal anlatimcilik alt boyutlar1 bakimindan ise sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Hamarta (2000), lise 6grencilerinin sosyo kiiltiirel, sosyo ekonomik, egitim
kademesi, yasadig1 yer gibi farkli 6zelliklerinin sosyallik ve yalnizlik agisindan etkilerini
inceleyen bir aragtirma yapmistir. Arastirmasina, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesinin
cesitli boliimlerinde dgrenim gdren 523 &grenci katilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeyleri “Sosyal Beceri Envanteri”, yalmzlik diizeyleri ise “UCLA Yalmzlik Olgegi”
araciligiyla tespit edilmistir. Arastirma sonucunda; sosyal beceri diizeyinin cinsiyete gore
degismedigi, Ogrencilerin alanlarindaki farkliliklarin sosyallesmeleri ve bu alandaki
becerileri acisindan anlamli farklilik gostermedigi yetisti§i yer degiskeni agisindan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin anlamli bir farklilasmaya yol agmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica 6grencinin yasadigi yerden kaynakli 6grencilerin sosyallesmeleri ve kendilerini bir
gruba ait hissetmeleri noktasinda puanlarda farkliliklarin yasandigi; sosyal beceri ile
kendini yalniz hissetme diizeyi arasinda ters yonlii bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Lisede egitim goren bireylerin sosyal iligkilerdeki becerileri ve iletisim ve etkilesim
durumunda utanma durumlart iliskisini incelemek amaciyla Balci ve Kalkan (2001) bir
arastirma yapmislardir. Aragtirmada 294 kisi bulunmustur. Bireylerin sosyal alanda etkin
becerilerinin diizeyi ve etkili iletisim ve etkilesimde utanma durumlart Olgeklerle
Olclilmiistiir. Yapilan aragtirmada, sosyallesme becerileri ile etkilesimde utangaclik seviyesi
iliskisi bulunmamuistir. Sosyallesme becerilerinden duyussal hassasiyet ve sosyallesme
seviyeleri ile iletisim ve etkilesimde utanma seviyeleri bakimindan da bir iliski
bulunamazken, duyussallik, duyussal hassasiyet, sosyallesme hassasiyeti ve sosyallesme
seviyeleri 1ile iletisim ve etkilesimde wutanma seviyeleri bakimindan anlamlilik
gozlenmemistir. Utangaglik seviyelerinin farklilagtigi bireylerde de sosyallesme becerileri

diizeyleri anlaminda bir anlamlilik tespit edilmemistir (Deniz, 2002).
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Altinbas (2002), tiniversitede okuyan kisilerin farkli 6zellikleri ve etkinlik iletisim
yas gibi Ozellikleri g6z Oniinde bulundurularak sosyallesme seviyeleri ile sosyallik ve
sosyal destek algi seviyelerinde degisikligin varligi- yoklugunun tespitini aragtirmak
amaciyla 2002- 2003 6gretim yilinda ODTU, Osmangazi, Siileyman Demirel ve Beykent
Universitelerinde egitim goren 454 dgrenci, arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmada;
ogrencilerden akranlarindan ve 1. derece yakinlarindan algiladiklar1 sosyal destekleme
seviyeleri “akranlarindan ve 1. derece yakinlarindan algiladiklar1 sosyal destek envanteri”
sosyal beceri diizeyleri ise “Sosyal Beceri Envanteri” ile Ol¢iilmiistiir. Arastirma
sonucunda; kiz dgrencilerin ailelerinden ve arkadaslarindan algiladiklar1 destegin erkeklere
gore daha da anlamli seviyede yiiksek ¢ikmistir. Sosyallesmis 6grenciler kullandiklar: bu
becerilerle herhangi bir sosyal destege ihtiyag duymadan anlamli farklilik olusturmustur.

Deniz (2002), yaptig1 bir calismada 6grencilerinin meslek secimi ve sosyal iletisim
becerilerinin arasindaki iligkinin incelenmesi ve ben durumlari dlgegi ile karsilikli olarak
incelenmesi ele alinmistir. Arastirma, Konya- Selcuk Universitesinin farkl fakiiltelerinde
ogrenim goren 486 ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin ben durumlar1 Ben
Durumlar1 Olgegi, sosyal beceri diizeyleri Kendini Tanimlama Envanteri, karar verebilme
durumlar karar verme strateji 6l¢egi araciligi ile veriler elde edilmistir. Arastirma 15181inda
sosyal beceri seviyesi yiiksek bireylerle diisiik bireylerin meslek se¢imlerinde farklilasma
oldugu kiz 6grencilerin sosyal beceri seviyelerinin erkek Ogrencilere gére daha yiiksek
oldugu ayni segimleri yapanlar arasindan sonucuna varilmistir. Benlik kavrami {izerinden
yapilan degerlendirmede sosyal beceri diizeyleri yiiksek bulunan Ogrencilerle benlik
Olceginden alinan veriler arasinda anlamli bir iliski gozlenmistir.

Ozlek (2003), lise 6grencilerine ydnelik sosyal beceri diizeyleri, problem ¢dzme,
sinif diizeyi ve sosyoekonomik degiskenleri acisindan incelenmek amaciyla yaptigi
arastirma, Ankara il merkezindeki dort genel lisenin dokuzuncu, onuncu ve on birinci
simiflarinda 6grenim goéren 361 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada, 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri Kendini Tanimlama Envanteri ile utangaglik diizeyleri Utangaclik
Olgegi ile ve problem ¢dzme diizeyleri ise Problem Coézme Envanteri kullanilarak tespit
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, sosyal beceri diizeyinin miihim belirleyicisi problem
¢ozme becerisinin oldugu, ikinci 6nemli belirleyici olarak utangaglik degiskeninin izlemis
oldugu bulunmustur. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ve smif diizeyi degiskenlerinin
ogrencilerin sosyal becerilerinin belirleyicisi olmadiklar1 tespit edilmistir. Insan iliskileri
becerilerine dayali bir egitim programinin grup iiyelerinin sosyal beceri diizeylerine olan

etkisini incelemek amaciyla Kalkan ve Sardogan (2003) tarafindan yapilan arastirmada,
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35’er kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmus, deney grubuna 9 hafta boyunca haftada
1 ders saati sosyal beceri egitimi programi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplariin
verilen egitim Oncesi ve sonrasi puanlarimi karsilastirmak i¢in Sosyal Beceri Envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan kisilerin sosyal beceri
diizeylerinde artis oldugu, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda ise etkili bir
artis olmadig1 bulunmustur.

Akfirat (2004) tarafindan, yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri
egitimi programinin isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini incelemek
amaciyla yapilan arastirma, Ankara il’inde Kemal Yurt bilir isitme Engelliler Okulunun
dordiincii, besinci ve altinci siniflarina devam eden 20 6grenci lizerinde ylritiilmiistiir.
Arastirma verilerini toplamak igin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, egitici drama disiplininin isitme kayb1 olan Dbireylerde
sosyallesmeleri ve becerileri olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Avsar (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, spor antrendrlerinin ve beden
egitimi 0gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri; bay- bayan, evli- bekar durumlari, mesleki
deneyim ve yas grubu degiskenleri acisindan incelenmistir. Arastirma, Bursa ilinde gorev
yapan 311 Ogretmen {lizerinde yiriitilmistiir. Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in
Sosyal Beceri Envanteri kullanilmigtir. Yapilan arastirma sonucunda, 6gretmenlerin sosyal
beceri envanteri toplamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin; cinsiyet, medeni
durum, mesleki deneyim ve yas grubuna gore anlamli bir farklihga yol a¢madigi

bulunmustur.

Cilingir (2006), tarafindan fen lisesi ve genel lise 6grencilerinin sosyal becerileri ve
problem durumunu rehabilite etme becerilerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan arastirmanin
orneklemini fen lisesi ve genel liseden toplam 400 6grenci olusturmus, elde edilen veriler
Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirk¢eye cevrilip
diizenlenen 'Sosyal Beceri Envanteri ile olusturulmustur. Calismanin ana hatlar1 sdyle
Ozetlenebilmektedir: Anadolu Lisesi 6grencileri ile meslek lisesi 6grencilerinin problem
¢ozme becerileri arasinda herhangi bir farklilik goze carpmamistir. Anadolu Lisesi
ogrencileri ile meslek lisesi dgrencilerinin sosyal beceri 6lgegi toplam puani duyussal
anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol boyutlari arasinda
farklilik, YGS puaninin degiskenligi tetikleyip tetiklemedigi gibi konularla beraber kisinin
sosyal 6gretmen yakinligir kavramina yonelik algisi incelenmistir. Calismada anketler ve

Olcekler uygulanmis degiskenligin boyutu 6lciilmeye calisilmistir. Bu ¢alismada ¢evresel
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tutarlilik anketi uygulanmis ve katilimcilarin fiziksel durumlart ve fizik bolgeleri
arasindaki uyum ve kisinin beden memnuniyeti Ol¢iilmeye c¢alisilmistir. Caligmalarda
fiziksel memnuniyet algisinin kizlara gore erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Kiz 68rencilerin sosyal beceri diizeyleri erkeklere gore daha olumlu ve pozitif
cikmistir. Son olarak ogrencilerin fiziksel memnuniyeti ile sosyal becerileri arasinda
anlamli farklilik bulunamamuistir.

Calismalarda fiziksel memnuniyet algisinin kizlara gore erkeklerde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksek cikmistir. Son olarak 6grencilerin fiziksel memnuniyeti ile sosyal becerileri
arasinda anlamli farklilik bulunamamaistir

Yildirim (2006), yaptig1 ¢calismada, utanma durumu ytiksek lise 3. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerle ekiple sosyallesme becerisi konulu bir program diizenleyip kalabalik
gruplarda iletisim kurma gibi durumlarin azalacagina iliskin c¢alismalarin1 yapmislardir.
Alman 30 6grenci utanma diizeyi yiiksek olan 6grenciler, calismalarda utangaclik diizeyi,
Cheek (1990) tarafindan gelistirilen Gilingor (2001) tarafindan Tiirkge ’ye cevirilip
gelistirilen 13 maddelik “Utangaglik Olgegi” (Shyness Scale) ile belirlenmistir. Yapilan
caligmalarda utangagligi yiiksek olan kisilere sosyallesme alaninda beceri programi
uygulanmis diger gruba herhangi bir program yapilmanmustir. Iki grup arasinda yapilan
calisma neticesinde herhangi bir anlamli farkliligin olup olmayacagi tespit edilmeye
calisilmistir. Likert tipi 6l¢eklerle hem grup kendi i¢cinde degerlendirilmis hem de gruplar
karsilikl1 olarak kiyaslanmistir. Yapilan ilk test son test analizler sonucunda, sunulan egitim
programinin deney grubunda bulunan &grencilerde utangaclik durumunda olumlu ve
anlamli bir seviyede azalma oldugu bulunmustur. Cikan sonuglar; deney grubundaki
Ogrencilerin utangaghk diizeylerinde goézlenen azalmanin, 6grencilere uygulanan sosyal
beceri egitimi programindan kaynaklandigini géstermistir.

Ozgep (2007) yaptig1 calismada beden egitimi ve smf dgretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerini dal, cinsiyet ve deneyim degiskenlerine goére farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesini amag¢lamistir. Calismaya 31 bayan ve 55 erkek toplam 86
beden egitimi ve 31 bayan 55 erkek toplam 86 sinif 6gretmeni katilmigtir. Veriler, Riggio
(1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sosyal
Beceri Envanteri” ile toplanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve iliskisiz 6rneklemler i¢in ise iki faktorlii ANOVA teknikleri kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore beden egitimi ve simif ogretmenlerinin sosyal

beceri diizeyleri duyussal anlatimeilik, duyugsal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve toplam
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sosyal beceri puaninda istatistiksel anlamda beden egitimi Ogretmenleri lehine fark
gosterirken, sosyal beceri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore degismedigi bulunmustur.
Siif 6gretmenlerinin mesleki deneyimlerine gore duyussal anlatimcilik alt boyutunda fark
bulunurken, diger alt boyutlarda ise fark tespit edilememistir. Ayrica beden egitimi
ogretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin meslek deneyimi ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilememistir.

Giilay (2008) yaptig1 calismada lise 2. sinif beden egitimi ve spor dersinde kubasik
O0grenmeyle yapilan uygulamalarin sosyallesme becerilerine ve bu disipline yonelik algi ve
tutumlaria yansimasinin olup olmayacagi incelenmistir. Deney-kontrol gruplu 6n test-son
test modelinde nitel ve nicel olarak yapilan bu arastirmaya 2008-2009 egitim doneminde
Diizce sehri merkezde olan bir lisede 10. sinif 6grencilerinden birbirine benzerlik gosteren
iki smif katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak nicel veriler i¢in, Riggio (1986) nun
gelistirmis oldugu Tiirk¢e ‘ye ¢evrilip uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ile Demirhan ve
Altay (2001)’in gelistirdigi Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi (BESTO)
kullanilmistir.  Nitel verileri toplamak amaci ile ise deney grubuna ait 6grenci ifadeleri
alinmis, ders siireci igerisinde de deney ve kontrol gruplar1 goézlemlenmistir. Arastirmada
elde edilen sonuglara gore:

1. Kubasik etkinliklerde beden egitimi dersini géren ve sosyal alanda bu becerileri
uygulayan 6grencilerin puanlar1 6n test ve son test seklinde kiyaslandiginda sosyallesme
becerileri duyussal ifade ve sosyal alt boyutlarda ve toplam puan arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunurken, duygusallik, sosyal paylasim planlama ve yaraticilik
istatistiksel acidan kayda deger ve olumlu bulunamamustir.

2. Mevcut programla spor egitimi dersi islemekte olan kontrol ekibinde bulunan
Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri anlatimcilik ve duyussal paylasimcilik diizeylerinin 6n
test ve son test verilerine bakilip kiyaslandiginda duyussal paylasimcilik, akran iletisimi
ve yaraticilik, , sosyal kontrol alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel agidan
anlaml fark bulunmazken, duyussal kontrol alt boyutunda gerilemeye yonelik ve sosyal
duyarhilik alt boyutlarinda ise gelisime yonelik olarak istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulunmustur. Is birlik¢gi Oyunlarla ders isleyen deney grubu, mevcut programla ders
isleyen kontrol grubuyla karsilagtirildiginda, sosyal becerilerin duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol
alt boyutlar1 ve toplam sosyal beceri puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel agidan
anlaml farklilik bulunamamistir. G6zlemci notlarindan elde edilen temalarla deney ve

kontrol grubu karsilastirildiginda deney grubunun sosyal becerilere katilimda yetenekli ve
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istekli durumlar ve spor ve spor kiiltiiriine olan alg1 diizeylerinin olumluya ¢evrildigi
sOylenebilir.

Balyan (2009) tarafindan ortaokul 6. sinif ve lise 6grencilerinin spora ve beden
egitimi disiplinine yonelik algi, sosyallesme becerileri ve 6zyeterlilik seviyelerinin tespiti
ve aralarinda varsa iligkilerin tespiti icin uzun siireli ve detayli bir calisma yapilmistir.
Calismada Istanbul ili merkezde bulunan 10 devlet 5 dzel okulda egitim géren 636 bayan,
701 bay olmak iizere toplamda 1337 6grenci katilmistir. Bu ¢alismayla 6grencilerde beden
egitimi dersi algis1 irdelenmis olup calismalarda beden egitimi dersinin algi- tutumuna
yonelik testler uygulanmaistir.

Gezer (2010) tarafindan Konya ilinde bulunan sporun ¢esitli alanlariyla ilgilenen
grup ve bireysel olarak c¢alisan sporcularin sosyal iletisim ve sosyallesme becerilerinin
kiyaslanmas1 ve sporcularin ¢esitli 6zellikleriyle ayristirilmasi 15 yasina kadar ikamet
ettigi sehir ve dogrudan veya dolayli viicutla temasli veya temassiz spor alani ve ugrastigi
spor tiirline gore yas-cinsiyet Ozellikleri goz oniinde bulundurularak farkli amaglarla bir
calisma yapilmistir. Likert tipi olg¢eklerin kullanildigi evren ve ornekleminin ayni ilden
secildigi calismada 2010 yilina kadar Konya ilinde yapilan aragtirmada 2. lig seviyesindeki
30 futbolcu 43 voleybolcu,42 giiresci ve 38 atletle bu calisma yapilmistir. Bulgular,
sosyallesmeyi etkileyen beceriler anketiyle yapilmistir. Degisik spor tiirleriyle ugrasan
sporcularda degisik 6zellikler incelenmis ve bu sporcularin sosyal iletisim ve sosyal beceri
seviyeleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Bu anlamda lisans mezunu sporcular diger 6grenim diizeyinden mezun olan
sporculara nazaran sosyal beceri seviyeleri acgisindan daha basarili olmustur. 20-22 yas
grubundaki sporcular yaraticilik, iletisim toplumda iletisim kurma gibi hususlarda diger alt
yas grubundaki sporculardan daha yetenekli puan bazinda daha yiiksek puanli ¢ikmiglardir.
Grupla calisma hususunda da sonuglar tahmin edildigi gibi ¢ikmistir. Takim sporlarinda
caligma gosterenler spor yaparken hep etkilesimde olduklarindan; bireysel sporla ugrasan
kisilere gore sosyal alanda daha basarili olmuslardir. Sporda dolayli veya dogrudan temas
Ozelligine gore sporcular arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Alan bazinda
bakildiginda bazi alanlarda sosyal beceri seviyelerinin diger alanlara gore farkli oldugu
tespit edilmistir. Takimla yapilan sporlarda sosyal beceri ve iletisim diizeyi bireysel

sporlardan daha yiiksek ¢ikmustir.
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2.8. Uluslararasi Alanda Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Santogrossi ile La Greca’nin 1980 yilinda gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmalarinda,
cocuklar icin onlarin psiko-sosyo gelisim ve egitimlerinin ilerletmek gayesiyle,
akranlartyla baglantilarini ilerletmeye yonelik toplumsal yetenek egitim programina tabi
tutmuglardir. Arastirmacilarin, 15 bay ile 15 bayan c¢ocugun iizerine yapmis olduklar
calismada dikkat ile denek kontrol kiimeleri meydana getirilmistir. Denek grubunun tabi
tutuldugu toplumsal yetenek egitimi neticesinde meydana gelen veriler, tabi tutulan
egitimin 6nemli bir etkiye sahip oldugu gbézlemlenmistir.

Clements-Haynes ve Avery (1984)’in yapmis olduklar1 bir aragtirmada, ¢ekinme
egiliminde olan kisilere yonelik toplumsal yetenek egitimi ic¢in bir program
gelistirmislerdir. Gelistirilmis olan bu program 12 kisiden meydana gelen bir grup iizerinde
63 gilin boyunca uygulamiglardir. Egitimden 6nce ve sonra denek ve kontrole tabi tutulmusg
guruplara toplumsal tasa, farkinda olarak kendini degerlendirebilme ve toplumsal alanlarda
kendisini algilayabilme degerlendirmeleri verilmistir. Tabi tutulmus olduklar1 yetenek
egitimi neticesinde toplumsal tasada azalma, olumsuz algilamada azalma ve toplumsal
alanlarda sahsiyetini canli olarak algilamada ise olumlu bir seyir gosterdigi
gozlemlenmistir. Calisma neticesinde, denek grubu kontrol grubuna oranla pozitif bir
egilim seyrettigi gézlemlenmistir (Akt. Torun, 2008).

Bockoven ve Morse (1986) tarafindan yapilan aragtirmada, kendine ve digerlerine
kars1 anlayis gelistirme (DUSO) programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve 0zsaygi
diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya 7, 8 ve 9 yaslarinda 26 Ogrenci
katilmistir. Yapilan veri analizinin baglica amaci DUSO-R programinin 1970 yilinda ¢ikan
orijinal DUSO programindan daha ileriye gec¢ip ge¢medigini ortaya c¢ikarmaktir.
Aragtirmanin sonucunda, programa katilan deney grubundaki 6grencilerin, sosyal beceri ve
0zsayg1 diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur (Akt. Giilay, 2008).

Inderbitzen ve Foster (1988) ergenlerin arkadaslik ve yasitlariyla iletisimlerinde
sosyal becerilerin ve iletisim giiclinlin etkilerini arastirmislardir. Aragtirmada akranlarin
erinligin son dénemi ve ergenlik donemlerinde sosyal becerilerin 6nemini belirtilmektedir.
Hemcins dostluklarin c¢esitli 6zelliklerinde akran kabuliiniin ve etkilesimin etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda dostluk iliskisine girisimde bulunma, gelistirme
kendine has 6zelliklerin akran gruplar arasinda ortaya kondugu ve ana hatlariyla iliskinin
seyrini belirlemede kisiye has 6zelliklerin ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmislerdir (Akt.

Yildirim, 2006).
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Riggio ve digerleri (1989) 171 ortaokul &grencisine yonelik akran iligkileri ve
grupla sosyallesme arasindaki bagi arastirmislardir. Bulunan verilerde, duygudaslik ve ayni
duyussal 6zelliklere sahip olma noktasinda anlaml iliskiler gozlenmistir.

Riggio ve digerleri (1989) sosyal destek sisteminde aile bi¢imlerine gore (bir arada
yasayan aile, ayrilmig, eslerden biri 6lmiis vb.) azalmanin olup olmadigi, destekleme
sisteminin ene hissiyat1 ile toplumsal yetenek beyanatlarini pozitif yonde bir etkiye sahip
olup olmadigin1 kanitlamak amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma, 78’1 erkek,
178’1 kiz 256 tiniversite 6grencisine (hemen hemen tiim 6grenciler Kaftkasyali ve orta sinif
ailelerden geliyor) uygulanmigtir. Bunlar, Kansas Eyalet Universitesinin Egitim Psikolojisi
dersine goniillii olarak kayit yaptirmisg olan 6grencilerden secilmistir. Arastirmada “Kisilik
Tarihi Envanteri”, “Benlik Kavrami Olgegini igeren “Kisilik Ozellikleri Envanteri” ve
“Sevgi/ Nefret Kontrol Listesi” kullanilmistir. Yapilmis olan ¢alismada ebeveynleri bir
arada olan kisilerin, anne ve babalar1 olmayanlara oranla toplumsal yetenek bakimindan
daha olumlu yonde bir seyir gosterdikleri gozlemlenmistir. Ebeveynlerini veya izdivaci
sevmeyen ya da bunlara kars1 negatif bir duyguya sahip olanlarin, ergenlerin toplumsal
yetenek ve ene hissiyatlarini negatif agidan etki altina aldig1 tespit edilmistir. Ebeveynleri
ayr1 yasiyor olan ergenlerin onlarla ilgili beslemis olduklar1 diigmanca duygularin,
ebeveynleri birlikte yasayanlar ya da ebeveynlerini kaybetmis olan ergenlere oranla daha
yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir.

Ebeveynleri birlikte yasayan ergen bireylerin, ebeveynleri ayr1 yasayan ya da vefat
etmis olanlarla kiyaslandigi zaman birinci gruptakilerin daha ziyade ailevi toplumsal
yardimdan faydalandiklari i¢in toplumsal yeteneklerinin ve ene algilarinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn yardiminin ene algilayisinin ve toplumsal yetenek iizerinde
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri nezdinde diigman gibi algilanan veya
saygl gormeyen ergenlerin de toplumsal yetenekleri ve ene algilayislarinin iyi olmadigi
tespit edilmistir. Psikolojik baski ve toplumsal yetenek arasindaki baglanti tetkik ettigi
calismasinda Reed (1994) toplumsal yetenek egitiminin, baylara yonelik gayeleri yerine
getirilmis oldugu ama bayanlara yonelik bu arastirmanin benzer bir sekilde bir etkiye sahip
olmadig1 tespit etmistir. Meydana gelen bu neticenin sebebi olarak da bay ve bayanlarin
cocukluktan ¢ikmis olduklari donemde ki toplumsal davramislarindaki farkliliklardan
dolay1 meydana gelmis olabilecegi beyan edilmistir. Bu devrede bay davranislarindaki
degisikligi, toplumsal etki, kisilerarasi yetenekler ve bireysel degerleri tanimlar1 dahilinde,
akademik ilerleme ve toplumsal asamanin ilerlemesine liderlik eder. Baylarin

davranigindaki degisikliklerin muazzam bir kesimi yasitlarindan ve yetigkin kisilerden
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saglanan geri kazanmimlarla tesekkiil edilmistir. Bundan dolay1 baylar toplumsal
siiflandirmalarini kisisel baglantilarina dayanarak ilerletmiglerdir. Bunun tam tersi olarak
bayanlar, erkeklere oranla daha asagi bir seviyede yapilandirilmaya gitmis ve daha az
tutarlt oldugu dile getirmistir. Bayanlarin, ergenlige girmis olduklar1 donemde en 6nemli
gayeleri Dbireyleraras1 iligkilerini ilerletmek ve kendi bireysel tanimlar1 ve dis
goriiniimleriyle baris icinde yasiyor olmaktir. Toplumsal bir programa tabi tutulan
bayanlarin bu gelisme asamasinda giyinisleri ve tarzlar1 ile alakadar, kendi fiziksel
gorliniislerine ¢ok O6nemli bir onem vermekle alakali ve dis goriiniimleriyle miiteallik
sorunlarla kars1 karsiya kaldiklar1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte aynm1 sekilde bayanlar
istenilen gayeye ulasabilmek icin dalga gecebilmekte ve ¢ikma tutumlari, diyalogdaki
yetersizligin bir yOntemi olarak ya da istenilen hedefe ulagsabilmek amaciyla
kullanmaktadir.(Akt. Kalafat, 2006).

Chung ile Watkins 1995 yilinda, Hong Kong’lu talebelerin ihtiyaglar
dogrultusunda uygulamis olduklar1 toplumsal yetenek egitimi kursunu ilkokul ¢agindaki 60
talebeye 8 seanslik bir zaman miiddetince tatbik etmislerdir. S6zel yetenek ve sozel
yetenege sahip olmayan bu kavrayislari, sahip olduklar1 diislinceyi tasima yetenekleri
tutum yontemleri sorunlart ¢dzme noktasindaki kavrayis ve yetenekleri, isi birakma
yetenekleri ve hemen ige sarilma yeteneklerinin istimal etmis olduklar1 bu programda tatbik
edilen egitimin faydali oldugu, talebelerin ene itibarlarinin ilerletmede faydali oldugu
tespit edilmistir.

Albano tarafindan 1995 yilinda yiiriitiilen bir ¢alismada, teste tabi tutulan bir grup
tizerinden, farkindalik davranig¢r yaklasimi, toplumsal yetenek, enerjik, farkindalik
tekrardan meydana getirme ve sorunu halletme benzeri araclar istimal edilerek ergen
donemindeki bireylerin korkular1 asagiya indirilmeye denenmistir. Bu gruptaki bireylerden
5 kisi iizerinden yiirlitiilen calismada bireyler 16 seanslik bir kurs programina tabi
tutulmuslardir. icra edilen bu seanslarda ebeveynlerin de miidahil olduklar1 bu calisma
neticesine gore icra edilen egitimin toplumsal korkunun diismesine ehemmiyetli bir oranda
tesiri oldugu tespit edilmistir. Bir senelik gozlemleme arastirmalarin neticesinde de bu
tesirin berdevam ettigi dile getirilmistir. bu caligmanin neticeleri g6z Onilinde
bulundurularak toplumsal yetenek egitimi kurslarimin ergenlige girmis olan bireylerin
toplumsal iligkilerinde pozitif olarak bir etkiye sahip oldugu, tasa seviyelerinin asagiya
dogru c¢ekmede ve sinir ve kizginliklarini kontrol altina almalarinda yardimda

bulunabilecegi gézlemlenmistir.
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Kramer ve Radey (1997) yaptiklar1 arastirmada, 21 kisilik cocuklardan olusan
kiigiik gruplara yardimsever kardes davranislar1 hakkinda egitim vermek i¢in sosyal beceri
egitiminin dogrudan kullanildigr kardeslik iliskilerini gelistirmeye yonelik yeni bir
yaklasimi degerlendirmislerdir. Verieln sosyal beceri egitimi sonunda deney grubundaki
degisiklik kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklardaki degisiklik
anne ve babadan alman geri bildirimlerle iliskilendirilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar ise;
artan sicakkanlilik, rakipligin azalmasi, saldirganlik ve rekabet diizeyinde tutarlilik, daha
az sayida kardes sorunlari, kardesler arasindaki statii/gii¢ farkliliginin azalmasi olarak
tespit edilmistir. Deney grubuna verilen sosyal beceri egitiminin kiigiik yastaki ¢cocuklara
olumlu yonde katki sagladig tespit edilmistir. (Akt: Giilay, 2008).

Arkadaglik iligkilerinde giicliilk yasayan ergenler {izerinde Ralph ve Hogan (1998)
bir arastirma yapmislardir. Arastirmada calisma grubu olarak Murdoch Universitesi
psikoloji boliimiine arkadaslik iliskilerinde giicliikk nedeniyle bagvuran ergenlerden yaslari
11 ile 16 arasinda degisen 18 ergen deney grubuna, 18 kisilik grup ise kontrol grubuna
secilmistir. Olgme araci olarak Benlik Kavrami Olgegi, Sosyal Kaginma Olgegi, Problem
Cozme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Arkadas iliskileri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla
degisik ortamlarda giinliik gbzlemler ve video kayitlart kullanilmistir. Arkadas iliskilerinde
giicliik yasayan ergenlerin sosyal etkilesime girme profilleri belirlenmistir. Caligma
grubunu olusturan bu ergenlere bir hafta boyunca; her bir giin i¢in evde, okulda ve disarida
kimlerle etkilesimde olduklarin1 yazmalar1 istenmis, kimlerle olan iligkilerden
hoslandiklarini sifir ve ii¢ puan arasinda degisen puanlarla degerlendirmeleri istenmistir.
Her bir etkilesim yliz yiize bes dakika i¢inde degerlendirilmis ve her bir degerlendirme
puanlanarak toplam etkilesim sonucu belirlenmistir. Deney grubuna haftada 10 oturumluk
1’er saatten olusan arkadaslik iliskilerinde sosyal yeterliligi gelistirmek amagli bir program
uygulanmstir. (Akt: Torun, 2008).

Newbery ile Lindsay’in (2003) Toplumsal yetenek egitiminin teftis noktasi
iistiindeki tesirini aragtirmak gayesiyle bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. Caligmada deneye
ilkokul besinci sinif ile ilkokul son sinifta 6grenimleri devam eden 40 talebe tabi
tutulmustur. Calismada Sosyal Beceri 06lgiimii ve Denetim Odagi Olglimiine tabi
tutulmuglardir. Calismanin neticesinde, Sosyal Beceri egitiminde olan talebelerin igsel
denetim odaklar1 diger gruba oranla daha yiiksek bir orana sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Mac Donald, Chowdnury, Dabney, Wolpert ve Stein tarafindan 2003 yilinda vapilan
bir calismada ¢ocuklara tevdi edilecek bir toplumsal yetenek egitimin ebeveynler ve

egitmenlerin birlikte calisarak yapmay1 planladiklar1 bir hususu dile getirmislerdir.
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Calisma, 8 ve 11 yaslan arasinda farkli yas grubuna sahip olan 7 birey ile onlarin
ebeveynleri ve egitmenleriyle yapilmistir. Calismanin neticesinde, sabilerin(¢ocuk) diger
akranlarmi anlamada, goz temasina ge¢melerinde, onlara kulak vermelerinde, diyalog
kurmalarinda ve onlarin tutum ve davraniglarina yonelik sabirli ve temkinli bir davranig
sergiledikleri tespit etmislerdir.

Ailenin egitilmesi, aileyle 6gretmenlerin egitilmesi, ¢ocuklarin egitilmesi, 6grenci
ve Ogretmenin egitilmesi ve ebeveyn-¢ocuk-0gretmenlerin egitilmesinin  verimlilik
derecelerini tespit etmek gayesiyle Webster-Stratton, Reid ve Hammond tarafindan 2004
yilinda caligma gerceklestirilmistir. Calisma, 4 yas grubu ve 8 yas grubundan olusan farkl
yas gruplarindan meydana gelen, davranig sorunlart olan 159 birey {izerinde
gergeklestirilmistir. Calisma neticesinde, bu bireylerin evdeyken daha diisiik davranis
bozukluklarina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bunun yanmi sira akranlariyla olan
iligkilerinde ve toplumsal becerilerinde de bir gelisme oldugu gézlemlenmistir.

Battalio ile Stephens’in (2005) toplumsal yetenek egitiminin egitmen pratikleri ve
kavrayis ile olan baglantilar iizerine yaptiklar1 ¢alismada, ilk ve ortadgretim okullarinda
hala mesleki ¢alismalarin1 devam ettiren, 118 6zel egitim veren 6gretmenler {izerinde icra
edilmistir. Calisma neticesinde, tutum ve davraniglarinda sergilemis olduklari tavir ve
hareketleri onlar i¢in sosyal beceri egitiminin ehemmiyet arz ettigi gibi 6nemli oldugunu
da tespit etmislerdir. Bununla birlikte toplumsal yetenek egitimi i¢in daha ziyade vakit
ayrilmasi gerektigini de kanitlamislardir.

2006 yilinda Bailey ile Ballard’in gerceklestirmis olduklari ¢alismasa suglu geng
erkeklere toplumsal yetenek egitimi tatbik edilerek; bu geng¢ erkeklerin toplumsal
yatirimlara miinasip, kabul goriilebilir ve baska kisilere zarar vermeyecek davranis ve
tutumlar1 barindirmalar1 ile ilgili ¢alismislardir. Calismaya yas ortalamalar1 13 ve 15
arasinda farklilik arz eden 60 birey iizerinde gerceklestirmislerdir. Arastirmaya istirak eden
gencler 2 deney 1 kontrolden meydana gelen 20 kisiden tesekkiil eden 3 farkli tim
meydana getirilmistir. 5 ay boyunca devam eden bu c¢aligsmayla gruplara toplumsal yetenek
egitimi verilmistir. Caligmanin neticesinde, arzu edilen seviyede bir verimin mevcudiyetine
rastlanilmamis olmanin yam sira, bireylerin su¢ egilimlerinde de diisme oldugu tespit
etmislerdir. Bununla beraber ¢aligmanin bu geng bay su¢lulardan meydana gelen bir takim
toplumsal korkularin altindan kalkilmasinda 6nemli bir etki sagladigi da gézlemlenmistir.

Toplumsal yeteneklerin birey ruhu iizerinde olumlu tesirleri ve iyi bir psikoloji
tizerine yapmis oldugu etkinin tespit edilmesi gayesiyle Segrin ve Taylor 2007 yilinda bir

arastirma gergeklestirmislerdir. Calismada 18 ile 87 arasinda yaslar1 degisen 703 olgun
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birey lizerinde icra etmislerdir. Calismanin neticesinde, toplumsal yeteneklerin kisilerin
oteki kisilerle olumlu diyaloglar tesis etmesinde pozitif bir etkiye sahip oldugu, tesis edilen
bu olumlu iliskilerinde hayattan lezzet alma, dis diinyadan sayginlik kazanma ve mesrur
olma ile ilgili pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit etmislerdir.

Bloom ile diger arastirmacilar (2007) tarafindan yliriitiilen bir ¢alismada toplumsal
beceri ile bireyin okul basarisi iizerinde olan etkisini arastirmislardir. Calisma grubuna
dahil edilen kisiler, ilkokulda hala berdevam eden 99 bay ile 40 bayan talebeden meydana
gelen 139 kisilik bir 6grenci toplulugundan meydana gelmekteydi. Calismada, talebelerin
toplumsal becerilerini tartmak icin talebe, egitmen-ebeveyn formu tatbik edilmistir.
Calismanin neticesinde, toplumsal taraflart giiclii olan talebelerin okulda ki basarilar1 da

yiiksek ciktigi tespit edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma tarama modelinde desenlemistir. Tarama modeli, gecmiste yapilmis olan
ya da halen yapilmakta olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagmmidir (ikizler,2000). Ayrica tarama arastirmasi, bir konuya ya da olaya
iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, tutum vb. 6zeliklerinin belirlendigi
genellikle diger arastirmalara gore daha biliylik Orneklemler {izerinde yapilan
arastirmalardir (Cingt H, 1994). Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal becerileri bagimli
degisken olarak diisliniilmiis ve arastirma siiresince bu degisken iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilen bazi bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, spor bransi, lisansli spor yapma
durumu) gore ortadgretim Ogrencilerinin sportif faaliyetlerine katilim diizeyleri ve sosyal

beceri diizeyleri analiz edilmistir.

3.2. Katihmcilar
Yapilan bu arastirmanin evrenini 2017 / 2018 Egitim-Ogretim Yilinda Ankara’da
faaliyet gosteren Ortadgretim kurumlarinda 68renim goéren daha dnce spor yapan ve spor

yapmayan 500 lise 6grencisi olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada ii¢ boliimden olusan daha Once hazirlanmis olan anket formlar
kullanilmistir. Anket formlariin ilk boliimiinde 6grencilerin cinsiyet, yas ve lisansli spor

yapma durumu bilgilerinden olusan demografik bilgi formu yer almaktadir.

28



Veri toplama aracinin ikinci bdliimiinde 6grencilerin sosyal beceri diizeyini 6lgmek
amaciyla Matson, Ratatory ve Helsel (1983) tarafindan gelistirilen, Bacanli ve Erdogan
(2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanip giivenirlik ve gecgerlik c¢alismalar1 yapilan Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) yer almaktadir. Olgek besli
likert tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum), 47 maddeden
olusmaktadir. Bacanli ve Erdogan (2003) Tiirk¢e uyarlamasinda 23 maddeyi (2, 3, 4, 5, 6,
9, 12, 13, 15, 17, 18, 21, 24, 25, 29, 31, 32, 33, 38, 41, 42, 45, 47) “olumsuz sosyal
beceriler” boyutu olarak; 24 maddeyi (1, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30,
34, 35, 36, 37, 39, 40, 43, 44, 46) “olumlu sosyal beceriler” boyutu olarak dogrulamstir.
Bu ¢alismada 6lgegin geneline ait Cronbach Alpha katsayis1 0,90; alt boyutlarin Cronbach
Alpha katsayilar1 0,84 ve 0,87 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programlar1 uygulanmistir. Puanlarin normalliginin
tespitinde Carpiklik (Skewness) katsayist kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde
edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (Skewness)
+1 sinirlar i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi
seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim gostermeyen puanlarin karekok, logaritmik veya
ters dondirme yontemleriyle normal dagilimlart saglanarak parametrik testler
kullanilabilecegi gibi non-parametrik testler de kullanilabilir (Oztiirk, 1998). Olgek ve alt
boyut puanlarinin cinsiyet ve lisansli spor yapma  faktorlerine gore farklilik
karsilagtirmasinda bagimsiz  iki Orneklem t testinden; yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOVA
testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilastirmalar i¢in LSD post hoc testinden

yararlanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

4.1. Betimsel Bulgular

Bu boliimde oOgrencilerin demografik bilgileri ve 0Olgeklere iliskin betimsel

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1°de 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlarina ait frekans ve

yiizde dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Spor Yapan  Spor Yapmayan

(N=250) (N=250) Toplam

Gruplar n % N % n %

o Erkek 113 452 128 51,2 241 482
Cinsiyet

Kiz 137 548 122 48,8 259 51,8

14 yas 29 11,6 45 18,0 74 148

15 yas 132 52,8 30 12,0 162 324

Yas 16 yas 38 15,2 94 37,6 132 264

17 yas 28 11,2 51 20,4 79 15,8

18 yas 23 9,2 30 12,0 53 10,6

Basketbol 75 30,0 75 15,0

Spor bransi Futbol 42 16,8 42 8,4

Yiizme 31 12,4 31 6,2
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Voleybol 60 24,0 60 12,0
Diger 42 16,8 42 8,4

Calismaya katilan 500 6grencinin %50’s1 lisanshi olarak spor yapan, %350’si hi¢
spor yapmayan ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48,2’sini erkek Ogrenciler,
%351,8’ini kiz Ogrenciler olusturmaktadir. Lisansli spor yapan Ogrencilerin %45,2’sini
erkek, %54,8’in1 kiz 6grenciler olusturmaktadir. Spor yapmayan 6grencilerin %51,2’sini
erkek, %48,8’ini kiz dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %14,8’i 14 yasinda, %32,4’ii
15 yasinda, %26,4’ 16 yasinda, %15,8’1 17 yasinda, %10,6’s1 18 yasindadir. Lisansli spor
yapan oOgrencilerin %11,6’s1 14 yasinda, %52,8’1 15 yasinda, %15,2’si 16 yasinda,
%11,2°si 17 yasinda, %9,2’si 18 yasindadir. Spor yapmayan Ogrencilerin %18’1 14
yasinda, %12’si 15 yasinda, %37,6’s1 16 yasinda, %?20,4’i 17 yasinda, %12’s1 18
yasindadir. Lisanshi spor yapan Ogrencilerin %30’u basketbol, 9%16,8’1 futbol, %12,4’i
yiizme, %24’1 voleybol bransinda, %16,8’1 diger branslarda spor yapmaktadir (Tablo 4.1).

Spor yapan ve spor yapmayan lise Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
karsilastirlldigi ve sosyal beceri diizeylerinin demografik degiskenlerle iliskisinin
incelendigi ¢alismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular, tartisma ve sonuglara yer

verilmigtir.

4.2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Yapma

Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 4.2’de Matson ¢ocuklarda sosyal beceri puanlarinin spor yapma durumuna

gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. 2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor

Yapma Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Lisansh Spor N X SS t p
. Evet 250 4,07 0,50
Olumlu Sosyal Beceriler 3,92 0,000
Hayir 250 3,90 0,47
. Evet 250 1,89 0,57
Olumsuz Sosyal Beceriler -5,04 0,000
Hayir 250 2,11 0,37
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Olumlu sosyal beceri (t=3,92; p<0,05) ve olumsuz sosyal becer (t=-5,04; p<0,05)
puanlariin spor yapma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Spor
yapan Ogrencilerin olumlu sosyal becerileri, spor yapmayan Ogrencilerin puanindan
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmayan &grencilerin olumsuz sosyal beceri

puanlari, spor yapan dgrencilerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4.2).

Arastirma bulgularima goére spor yapan Ogrencilerin olumlu sosyal beceri
diizeylerinin, spor yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglar elde edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz
(2013), Siit (2014), Yildiz (2015), Eroglu (2016), Yurttag (2016), Giilli (2017), Zengin
(2017), Agkurt (2018), Nergiz (2018) spor yapan ve yapmayan dgrencilerin sosyal beceri
diizeylerini inceledikleri c¢alismalarinda spor yapan bireylerde olumlu sosyal beceri
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek; spor yapmayanlarin olumsuz sosyal
beceri diizeyinin spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Yildiz
ve Cetin (2018) sporun psiko-motor ve sosyal gelisim iizerindeki etkisin inceledikleri
caligmalarinda sporun c¢ocuklarin sosyal becerilerini destekledigi sonuglarini elde
etmiglerdir. Bu calisma bulgular ile literatiir bulgularinin anlamlilik gdsterdigi ve sporun
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde olumlu etkisi oldugu sonuglar

elde edilmistir.

4.3. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Demografik

Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Tablo 4.3’te Mats Matson cocuklarda sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.3. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor

Yapma Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Gruplar Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Erkek 113 3,98 0,52
Olum1.111 Sosyal 241 0,017
Beceriler Kiz 137 4,14 048
Spor Yapan
Erkek 113 2,00 0,68
Olumsilz Sosyal 293 0,004
Beceriler Kiz 137 1,79 0,45
Erkek 128 3,89 0,48 -0,17 0,865

Spor Olumlu Sosyal
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Yapmayan  Beceriler Kiz 122 3,90 0,45

Olumsuz Sosyal Erkek 128 1,99 0,36
. 532 0,000
Beceriler Kiz 122 223 034
Olumlu Sosyal Erkek 241 3,94 0,50
) . 2,07 0,039
T UM Beceriler Kiz 259 403 048
ORNEKLE
M Olumsuz Sosyal Erkek 241 2,00 0,53
. 20,02 0,985
Beceriler Kiz 259 2,00 0,45

Spor yapan Ogrencilerin olumlu sosyal beceri (t=-2,41; p<0,05), olumsuz sosyal
beceri (t=2,93; p<0,05) puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Spor yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceriler puani, spor yapan erkek
Ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapan erkek 6grencilerin
olumsuz sosyal beceri puanlari, spor yapan kiz 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde

daha yiiksektir (Tablo 4.3).

Spor yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceriler puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilhik gosterdigi tespit edilmistir (t=-5,32; p<0,05). Spor yapmayan kiz
Ogrencilerin olumsuz sosyal beceriler puani, spor yapmayan erkek ogrencilerin

puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4.3).

Spor yapmayan o&grencilerin olumlu sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Ogrencilerin olumlu sosyal beceriler puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,07; p<0,05). Kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceriler

puani, erkek 6grencilerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4.3).

Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Arastirma bulgularina goére spor yapan kiz Ogrencilerin olumlu sosyal beceri
diizeylerinin, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; spor yapan
erkek Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu; spor yapmayan kiz 6grencilerin olumsuz sosyal beceri

diizeyinin spor yapmayan erkek Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeyinden anlamli
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diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglari elde edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz
(2013), Giinay (2017), Akurt (2018), Ciris (2018) spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri

diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda spor yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceri

diizeyinin, spor yapan erkek Ogrencilerin olumlu sosyal beceri diizeyinden daha yiiksek

oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Yurttas (2016), Celik (2017) spor yapan ve yapmayan

Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda olumsuz sosyal

beceri diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli iliski oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Bu

calisma bulgulart ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi sonuglari elde edilmistir.

Tablo 4.4’te Matson ¢ocuklarda sosyal becerileri degerlendirme puanlarinin yas

gruplarina gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.4. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Yas

Gruplarina Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Gruplar Alt Boyutlar Yas Anlaml
n Ort. SS F p Fark
14 yas 29 406 046
Olumly 15 yas 132 4,10 051
Sosyal 16 yas 38 406 052 034 0850
Beceriler
17 yas 28 4,03 049
18 yas
Spor Yapan 23 398 0,54
14 yas 29 1,84 0,44
15 ya
Olumsuz yas 132 1,88 0,63
Sosya'l 16 yas 38 1,89 0,50 0,12 0,976
Beceriler
17 yas 28 1,93 0,54
18 yas 23 1,94 0,55
14 yas 45 380 0,17
Olumlu 15 yas 30 384 0,17
Sosyal 16 yas 94 395 0,63 1,19 0317
Beceriler
Spor 17 yas 51 388 053
Yapmayan 18 yas 30 398 0,05
A4 va D>A,B,C,E
Olumsuz Yas 45 2,14 0,17
Sosyal B-15yas 390 211 040 695 0,000
Beceriler ’ ’
C-loyas o4 201 044
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D-17yas 5 231 035
E-18yas 3 202 007

14 yas 74 390 0,34
15 ya
Olumlu yas 162 405 048
Sosyal loyas 130 398 060 149 0204
Beceriler
17 yas 79 393 051
TOM 18 yas 53 398 035
ORNEKLEM Aldyas 14 200 033 D>A,B,C,E
B-15ya
Olumsuz a 162 1,92 0,60
Sosyal C-l6yas 3 1,97 046 3,73 0,005
Beceriler

D-17yas 79 2,18 0.46
E-18yas 3 199 037

Spor yapan Ogrencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarinin yas

gruplarina gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Spor yapmayan 6grencilerin olumlu sosyal beceri puanlarinin yas gruplarina gore

anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Spor yapmayan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puanlariin yas gruplarina gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,95; p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina goére spor
yapmayan 17 yasindaki 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puani, spor yapmayan 14, 15,

16 ve 18 yasindaki 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Ogrencilerin olumlu sosyal beceri puanlarinin yas gruplarina gore anlaml farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.4).

Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=3,73; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 17 yasindaki 6grencilerin
olumsuz sosyal beceri puani, 14, 15, 16 ve 18 yasindaki 6grencilerin puanlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Arastirma bulgularina gore spor yapan dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yas

ile iliskili olmadigi; spor yapmayan 17 yasindaki Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri
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diizeylerinin, spor yapmayan 14, 15 ve 16 yasindaki 6grencilere gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonuglari elde edilmistir. Yilmaz (2013), Siit (2014), Yildiz (2015), Agbuga
(2016), Giilli (2017) calismalarinda lisanslh olarak spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal
beceri diizeylerinin yas ile iliskili olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Gokgicek (2015),
Yurttas (2016), Celik (2017) spor yapan ve yapmayan 0grencilerin olumsuz sosyal beceri
diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda spor yapmayan Ogrencilerin yasi ile olumsuz
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Bu
caligma bulgular ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi ve spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin yas1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda iliski olmadigi; spor yapmayan
Ogrencilerin yasi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu sonuglar elde

edilmistir.
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Tablo 4.5’te Matson ¢ocuklarda sosyal becerileri degerlendirme puanlarinin spor
brangina gore karsilagtirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.5. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor

Bransina Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonu¢lar

Alt Anlamh
Gruplar  Boyutlar  Brans n Ort. SS F p Fark
Basketbol 29 4,06 0,46
Olumlu Futbol 132 4,10 0,51
Sosyal Yiizme 38 4,06 0,52 0,34 0,850
Beceriler  vgleybol 28 4,03 049
Diger 23 3,98 0,54
Spor Yapan
Basketbol 29 1,84 0,44
Olumsuz  Futbol 132 1,88 0,63
Sosyal Yiizme 38 1,89 0,50 0,12 0,976
Beceriler  ygleybol 28 1,93 0,54
Diger 23 1,94 0,55

Spor yapan 6grencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarinin spor bransina

gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 4.5).

Arastirma bulgularina gore lisansli olarak spor yapan 6grencilerin sosyal beceri
diizeyinin spor bransimma gore anlamli farklilik gostermedigi sonuglar1 elde edilmistir.
Yilmaz (2013), Siit (2014), Findik (2016), Gezer ve arkadaslar1 (2017), Giinay (2017) spor
yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda spor bransi ile
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi sonuglarini elde
etmiglerdir. Celik (2017) spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin olumsuz
sosyal beceri diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda olumsuz sosyal beceri diizeyi ile spor
brangi arasinda anlamli iligki olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Bu calisma bulgular ile
literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi ve spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal

beceri diizeyleri ile spor branglar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 sonuglari elde edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet 6zelliklerine gore irdelendiginde
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 1). Bu bulgu 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin cinsiyet Ozellikleri ile iligkili olmadigmni gostermektedir. Literatiir
incelendiginde Duman (2008) farkli bir 6rneklem grubu olarak Almanya da yasayan Tiirk
Ogrenciler iizerinde yiirittiigli caligmasinda, Ogrencilerin cinsiyet Ozelliklerinin onlarin
sosyal diizeylerinde etkili bir faktor olmadigini saptamaistir.

Bayraktar (1999) spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin yas gruplari,
Ogrencilerin cinsiyet 6zelliklerine gore degismedigi sonucuna ulagmistir.

Yildirim (2012) spor yapan 6g8renciler ile spor yapmayan Ogrencilerin yas gruplari,
Ogrencilerin yas gruplarina gore degismedigi sonucuna ulasmistir. Bu bulgular, bu calisma
bulgulart ile paralellik gostermektedir. Bu sonuglar arastirma sonuglarinin da gosterdigi
gibi, 0grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile yas degiskeni arasinda farkliligin olmadig:
sonucunu gostermektedir.

Ar1 (1989) ¢alismasinda cinsiyet 6zelliklerinin 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeyleri iizerinde etkisi olmadigi sonucunu bulmustur.

Ancak Arslanoglu (2010) spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, Ogrencilerin cinsiyet Ozelliklerine gore degistigi ve bu degisimin olumlu
yonde kiz 6grenciler lehine oldugu sonucuna ulagmustir.

Balyan (2009) calismasinda; 6grencilerin olumlu sosyal becerisi cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Kizlarin olumlu sosyal beceri diizeyleri erkeklerden daha fazladir.
Cinsiyetler arasindaki farkliga baktigimizda; erkeklerin olumsuz sosyal beceri diizeyi
kizlardan daha ytiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Soyer, Can ve Yentiir (2010) Ilkdgretim diizeyinde sportif faaliyetlere katilan
ogrencilerin iletisim becerilerinde kiz Ogrenciler lehine anlamli bir farkin olustugu
sonucuna varmislardir.

Hergiiner, Giiven ve Yaman (1997) ¢alismasinda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere

gore iletisim beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.



Gliglii ve Yentiir’in (2008) caligmasinda Cinsiyet degiskeni bakimindan kiz
Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular bu caligma
bulgular ile paralellik géstermemektedir. Bu farkliligin yapilan ¢alismalardaki 6grencilerin
farkli yag araliklarinda olmasindan veya yasanilan yerin farkli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin siif seviyeleri onlarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde
x2(2)=6,355; p=,042; p>0,05 e gore etkilidir (Tablo 2). Bu bulgu &grencilerin smif
seviyelerinin onlarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkili bir degisken oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin smif seviyeleri artik¢a sosyal beceri diizeyleri de artmaktadur.
Literatiir incelendiginde Balyan (2009) ¢aligmasinda 6grencilerin, olumlu sosyal beceri
diizeyleri sinifa ve okul tiirii ve simif durumlarina gore farklilik gostermedigi sonucunu
tespit etmistir. Calisma bu yoniiyle yapilan ¢alisma bulgularini desteklememektedir.

Tiirkel (2010) calismasinda aile uyumu, sportif faaliyetlere katilim diizeyi, sosyal
uyum ve iletisim beceri diizeylerinde, 6grencilerin siif diizeyleri agisindan anlamli fark
bulmustur.

Bu bulgular, bu ¢alisma bulgular ile paralellik gostermektedir. Bu sonuglar
aragtirma sonuglarinin da gosterdigi gibi, 6grencilerin sinif seviyeleri ile sosyal beceri
degiskeni arasinda farkliligin oldugu sonucunu gostermektedir.

Tekin Akandere ve Arslan (2006)’in spor yapan ve yapmayan ilkogretim
Ogrencileri ile yapilan arastirma sonuglarinda, sosyallik agisindan spor yapan 6grencilerin
lehine anlaml1 bir farklilik oldugu ortaya konulmustur.

Fontane (1996), Guavin ve Spence (1996) ve Mc Auley ve ark. (1997) tarafindan
yapilan c¢aligmalarda, istikrarli bir sekilde her giin antrenmana devam eden kisilerin sosyal
yetkinlik diizeylerinin arttifi, 6z saygilarinin arti yonde gelistigi, toplum igerisinde
sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede daha basarili olduklarini
saptamislardir (Guavin, Spence, 1996).

Allison ve ark. (1999), ilkogretim diizeyi 3 ve 4.smif Ogrencilerin, fiziksel
aktivitelere katilimlari, spor dersleri, farkinda olmadan derslerdeki basar1 diizeylerini
artmasini, okul disindaki aktiviteleri ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskiyi arastirmislar ve
fiziksel aktiviteye katilim ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlami bir bag oldugunu
saptamislardir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002), 6. ve 7. Smif 6grencilerin fiziksel aktivite kanaliyla
bireylerin 6zgilivenlerini arttirdigi, fiziksel aktivitedeki engellerin yok oldugu, toplum
icinden sosyal bir birey olmadan etkin rol oynadigi, etkilesim yoluyla kendilerine arkadas

edinmede girisken olduklarini belirlemislerdir.
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Yildirim ve Ozcan (2011) diizenli bir sekilde spora giden ortadgretim dgrencilerinin
sosyal beceri seviyelerinin, spor yapmayanlara gore ¢ok daha yiiksek oldugunu (Ryan,
Dzewaltowski, 2002), sporun bireyin sosyal beceri seviyesini yiikselttigini (Yildirim ve
Ozcan, 2011). Keskin (2014) ise ¢ocuklarda sosyal gelisimin desteklenmesinde beden
egitimi ve spora katilimin c¢ocuklarin gelisim diizeyi agisindan yararli olacagini
belirtmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda, spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri arasinda tespit edilen anlamli farklilik, literatiir tarafindan da desteklenmektedir
(Y1ldirim ve Ozcan, 2011).

Arastirma bulgularina gore spor yapanlarin olumlu sosyal beceri diizeylerinin, spor
yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerinin anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Yildirrm ve Ozcan (2011), Yilmaz (2013), Siit (2014),
Yildiz (2015), Eroglu (2016), Yurttas (2016), Giilli (2017), Zengin (2017), Agkurt (2018),
Nergiz (2018) spor yapan ve yapmayan dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda spor yapan bireylerde olumlu sosyal beceri diizeylerinin spor yapmayanlara
gore daha yiiksek; spor yapmayanlarin olumsuz sosyal beceri diizeyinin spor yapanlara
gore daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Yildiz ve Cetin (2018) sporun psiko-
motor ve sosyal gelisim iizerindeki etkisin inceledikleri ¢aligmalarinda sporun ¢ocuklarin
sosyal becerilerini destekledigi sonuglarini elde etmislerdir. Bu c¢alisma bulgular ile
literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi ve sporun ortadgretim Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri tizerinde olumlu etkisi oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Arastirma bulgularina goére spor yapan kiz Ogrencilerin olumlu sosyal beceri
diizeylerinin, erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; spor yapan
erkek oOgrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerinin kiz Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu; spor yapmayan kiz 6grencilerin olumsuz sosyal beceri
diizeyinin spor yapmayan erkek Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeyinden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonugclar elde edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz
(2013), Giinay (2017), Akurt (2018), Ciris (2018) spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda spor yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceri
diizeyinin, spor yapan erkek Ogrencilerin olumlu sosyal beceri diizeyinden daha yiiksek
oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Yurttas (2016), Celik (2017) spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda olumsuz sosyal
beceri diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli iliski oldugu sonuglarim1 elde etmislerdir. Bu
caligma bulgular1 ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi sonuglar1 elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gore spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yas ile
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iliskili olmadigi; spor yapmayan 17 yasindaki Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri
diizeylerinin, spor yapmayan 14, 15 ve 16 yasindaki 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Yilmaz (2013), Siit (2014), Yildiz (2015), Agbuga
(2016), Giilli (2017) calismalarinda lisanslh olarak spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal
beceri diizeylerinin yas ile iliskili olmadigi sonuglarini elde etmistir. Gokgicek (2015),
Yurttas (2016), Celik (2017) spor yapan ve yapmayan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri
diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda spor yapmayan Ogrencilerin yasi ile olumsuz
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu sonuclarimi elde etmislerdir. Bu
caligma bulgulari ile literatiir bulgulariin paralellik gosterdigi ve spor yapan ortadgretim
ogrencilerinin yas1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda iliski olmadigi; spor yapmayan
Ogrencilerin yas1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu sonuglar1 elde
edilmistir.

Arastirma bulgularina gore lisansl olarak spor yapan 6grencilerin sosyal beceri
diizeyinin spor brangmna gore anlamli farklilik gostermedigi sonuglart elde edilmistir.
Yilmaz (2013), Siit (2014), Findik (2016), Gezer ve arkadaslar1 (2017), Giinay (2017) spor
yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda spor brangi ile
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonuglarini elde
etmiglerdir. Celik (2017) spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin olumsuz
sosyal beceri diizeylerini inceledigi caligmasinda olumsuz sosyal beceri diizeyi ile spor
brans1 arasinda anlamli iliski olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Bu ¢alisma bulgular1 ile
literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi ve spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal

beceri diizeyleri ile spor branglari arasinda anlamli iligki olmadig1 sonuglar1 elde edilmistir.

5.2. Sonug¢

Elde edilen bulgular ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
kendilerine biraz uygun seviyesinde oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Olgme aracini olusturan
faktorlere verilen cevaplar ayri ayri incelendiginde ise 6grenciler olumlu sosyal davraniglar
icin kendilerine olduk¢a uygun olduklarini ifade ederlerken, olumsuz sosyal davranislar
icin kendilerine hi¢ uygun bir davranis olmadiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet ozelliklerine gére irdelendiginde
gruplar arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak Olcegini
olusturan alt boyutlara bakildiginda ise hem olumsuz hem de olumlu sosyal davraniglarda
Ogrencilerin cinsiyet 6zellikleri etkili bir faktérdiir. Olumsuz sosyal davranislarda anlamli

farkin kaynag erkek 6grenciler lehine olusurken, olumlu davranislarda ise kiz 6grencilerin

41



ortalamalar1 lehine anlamli fark olugmustur. Bu durum kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha olumlu sosyal davranig sergilediklerini gosterirken, erkek dgrencilerin ise kiz
Ogrencilere gore daha fazla olumsuz sosyal davranis i¢inde olduklarini gostermektedir.
Sonug olarak; yapilan bu calisma ile ayni1 ortamlarda ayni okula devam eden
Ogrenciler, ’spor yapan ve spor yapmaya’ Ogrenciler arasinda, sosyal beceri diizeyi
acisindan spor yapanlarin tarafinda anlamli sonuca dayali farkliliklar tespit edilmis olup
sonug itibariyle; spor yapmanin ortadgretim Ogrencilerinin sosyal becerileri seviyelerini
arttirdig1 sOylenebilir, 6zellikle cocuklarin, spora yonlendirilmesi hayata bakis agisi, sosyal
beceri seviyesi daha yliksek bireyler olarak fayda saglanabilir. Bu sonuglar spor yapan
Ogrencilerin daha sosyal olduklarini, toplum i¢inde daha girisken olduklarini
gostermektedir. Bunun nedeni 6grencilerin spor ile birlikte birgok insanla tanigmalari
sonucu yardimlagmalari, paylasim yapmalari, arkadaslariyla iletisimin fazla olmasi, daha
cok insani yaninda goérmesi, kazanmayi, kaybetmeyi, sevinci ve {iziintiiyii birlikte
paylasmalar1 ve arkadaslik duygularinin takim sporlarinda daha fazla beraber yasamalari
olarak gosterilebilir. Ek olarak spor yapan 6grencilerde de hi¢ spor yapmayan dgrencilere
oranla sosyal beceri oraninin yliksek ¢ikmasi sporun kendine 6zgii faydalari olan kendini
tanimasi, bireysel 0zgiivenin yiiksek olmasi, kendi zayif ve gii¢lii yonlerini iyi bilmesi,
miicadeleci yoniiniin gelismis olmasi, spor yapmalari sonucu psikolojik bosalim nedeniyle

rahatlamalar1 ve dengeli bir kisilige kavusmalar olarak gosterilebilir.

5.3. Oneriler
Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ve
demografik degiskenlerle iligkisinin incelendigi calismanin bu bodliimiinde elde edilen

sonuglar 15181nda asagidaki dneriler uygun goriilmustiir:
- Arastirmanin farkli sosyal aktiviteleri de kapsayacak sekilde yapilmasi,

- Sosyal beceri diizeyini etkilemesi muhtemel diger faktorlerin (anne ve baba
O0grenim diizeyi, anne ve baba meslegi, ailede spor yapan birey, ailenin spor yapmasina izin

vermesi, bos zamanlarda etkinlik ve tiirii) arastirmalara dahil edilmesi,

- Anne ve babanin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin gelistirilmesi
amaciyla okullarda toplum hizmeti kapsaminda seminer ve bilgilendirici toplantilarin
yapilmasi; bu toplantilarda sporun bedensel ve zihinsel yararlar1 konusunda velilerin

bilgilendirilmesi,
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- Okullarda farkl sportif faaliyetler yapilmasina olanak saglayacak sekilde fiziksel,

arag/gerec ve donanim imkanlariin gelistirilmesi gerekmektedir.
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EK 2. Arastirma izin Yazis1

*Q}g&ﬁk% T.C.
Y

CANKAYA KAYMAKAMLIGI
{lge Milli Egitim Miidtrligi

Sayi :78520003-605.01-E.10838462 04.06.2018
Konu : Arastirma Izni

ILGILI OKUL MUDURLUKLERINE

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 2017/25 nolu
Genelgesi.

b) 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 31.05.2018 tarihli ve 14588481-605.99-E.10672214
sayil yazist

Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor Opretimi
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Egitimi Yiksek Lisans 6grencisi Mehmet AKBAS'n
"Ortadgretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Oprencilerin  Spor Yapan ve
Yapmayanlarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirlmas1" konulu tez caligmas:
uygulama talebi Il Milli Egitim Mudiirlii§ti Aragtrma Komisyonunca incelenmis olup;
ilgemize bagl Anadolu ve Fen Liselerinde 6grenim géren dgrencilere uygulamanin yapilmasi
ile ilgili 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin ilgi (b) yazis1 ilisikte gonderilmigtir.

Uygulama formunun (5 sayfa) uygulama yapilacak sayida arastirmaci tarafindan
cogaltilarak, aragtirmanin ilgi (a) genelge cergevesinde, ilge milli egitim miidiirlitklerinin
sorumlulugunda okul ve kurum yoneticileri de uygun gérdiigii takdirde goniilliiliik esasina
gére yazimiz ekinde gonderilen mithirlii uygulama araglarmin uygulanmasina izin
verilmesini rica ederim.

Serafettin DELIALIOGLU
Miidiir a.
Sube Midiiri
Ek :1-Uygulama Formu (5 Sayfa)
2-1lgi (b) yaz: (1 Sayfa)

Namtk Kemal Mah. Kumrular Cad. No:7/C Kizilay/ANKARA Aynintls bilgi igin: Yagmur OZTURK Memur
Elektronik Ag: www.meb.gov.ir Tel: (0 312) 4186875/144
e-posta: cankaya06_strateji@meb.gov.tr Faks: (0 312) 4192784-85
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EK 3. Kigsisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGE FORMU

Degerli katthimcilar dncelikle bu gahgmaya destek oldugunuz Igin tesekkiir ederiz, Hazirladiimiz
bu anket genel bir degerlendirme igerir, bu yizden Isminizi yazmaniza gerek yoktur. Verecefiniz
cevaplanin igtenligi ve samimiyeti nemlidir. Bu anket spor yapan ve yapmayan lise Sgrenciler]
tarafindan doldurulacaktir. Bu alanda doldurdugunuz bilgileriniz sakli tutulacaktir.

Simdiden tegekkir ederiz.

1. Cinsiyetiniz

{ }Erkek ( }Xadmn

2. Yaginiz

()14 {)as()16()17 ()18

3. Lisansh spor yapiyor musunuz?

{ )Evet { JHayir

4, Hangi Spor dahyla ugirasiyorsunuz?

{ ) Basketbol { JFutbol ( }yiizme { ) Voleybol { }Diger............. reresnes
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EK 4. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

EK : Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

) o Bana Bana Bana Bana B
Her cumle.yl dlkkat_le okuyarak sizin igin hangi hig pek biraz oldukea tal::::men
diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu nygun uygun uygun uygun uygun
kargisindaki kutucugun igine (x ) isaretiyle litfen | degil degil

belirtiniz.

1.Insanlar1 gildiriirim.

3 Kolayca siniclenirim.

4. Sik sik yakmeim ya da sikayet ederim.

5. Bagka biri konusurken konugurum
(konugmasimi keserim).

6. Bana ait olmayan egyalar izinsiz abirim ya da
kullanirim,

7.Insanlarla konusurken onlarin yiiziine bakarim.

8.Bircok arkadasim var.

| 10.Incinmis bir arkadagima yarduz edenim.

11.0zgiin bir arkadagimu negelendiririm.

12.Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi bakarun,

13.Bir bagkas: iyi bir sey yaptifinda Stkelenirim
veya kiskanirim.

14.Bir bagkasi iyi bir sey yaptifinda mutiu
olurum.

15.Verdigim sbzleri tutmam (Soziimde durmam).

16. Insanlara hos gbrilndiiklerini sGylerim.

17 Istedigim bir seyi almak i¢in yalan sSylerim.

18.Insanlan kizdirmak icin onlara satagirim.

19.Insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim.

20. Biri benim i¢in bir sey yaptiinda mutiu
olurum ve tesekkiir ederim.

21.Insanlarla konugmaktan korkarim.

22.Iyi sir saklarm.

23 Nasi! arkadag edinilecefini bilirim.

26. Arkadaslarimt savunurum.

27.Insanlar konusurken onlara bakarim.

28. Sahip olduklarim: bagkalariyla paylasmim.

29. Digier insanlardan daha iyiymigim gibi
davramrim,

30.Duygularim belli ederim.

31. Insanlar benimle ugrasmadinda bile,
ugrastikiarini zannederim.

32.Insanlarin rahatsiz edecek sesler gikartirim
(Gegirmek, burnumu cekmek gibi)

33.Cok vitksek sesle konusurum,

34.Insanlara isimleriyle hitap edecim.

35, Insanlara yardim teklif ederim. P

36.Bagkalartyla konusurken sorular sorarim.
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37.Arkadaslarimt stk sik pgriletim.

38.Yalmz basima oynarim.

39.Birini incittiimde zilliiriim.

40.0Oyunlarda diger cocuklara kattlurim.

41.51k stk kavga ederim.

42.Bagkalanini kiskanirim.

43.Benimle iyi gecinen insanlara, iyi davranioim.

44 Baskalarina hal hatir sorarim.

45.Bagkalaninin yaninda haddinden fazla kaltrim
{Bu onlar sikar).

46.Diger insanfarin sakalarina ve anlattiklan

komik Sykillere giilerim.
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