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ON SOz

Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi derslerinin gerektigi gibi
Islenmesi ¢ocuklarin egitim yasantilarinin ve sosyal hayatlarinin en 6nemli konularindan
birisidir. Cocuklarin beden egitimi ve spor yoluyla kendilerini ifade etmeleri, Kisilik ve
beden gelisimlerinin saglanmasi onlarin en dogal egitim hakkidir. Okullarda beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin hedeflenen dogrultuda gergeklesmedigi bir gergektir. Ulkemizdeki
lisansli sporcu sayis1 ve uluslararasi yarigmalardaki sonuglar bunun gostergesidir.

Beden egitimi diger derslerden farkli olarak insanin biitin yasantisi boyunca
baglantili oldugu bir siiregtir. Anayasa ve yasalarla belirlenmis ve milli egitimin temel
degerlerinden olan beden egitimi ve sporla ¢ocuklarin 6ngoriilen hedeflere ulastirilmasi
egitim kurumlarinin temel gorevleri arasindadir. Bu nedenle ilkdgretim kurumlarindaki
ogrencilerin beden egitimi dersi hakkindaki disiinceleri ve beklentileri dogrultusunda

sorunlara ¢oziim Onerilerinde bulunulmasi hedeflenmistir.

Bu c¢alismanin gergeklestirilmesinde, yiiksek lisans egitimim boyunca degerli
bilgilerini benimle paylasan, kullandigi her kelimenin hayatima kattigi Onemini asla
unutmayacagim saygideger danisman hocam Dog. Dr. Taner BOZKUS’a; bilgilerinden ve
tecriibelerinden her daim yararlandigim Dog. Dr. Mutlu TURKMEN e bu giinlere gelmemde
en biliyilk pay sahibi olan aileme, calismanin uygulama asamasinda yardimlarini
esirgemeyen c¢ok degerli hocalarima ve her daim bana destek olan degerli dostum Metehan
GUMUS e tesekkiirlerimi sunarim.

Mehmet KARATAS
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Ortadgretim 9. Simif Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarinin

Incelenmesi (istanbul ili Ornegi)

Mehmet KARATAS

Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitim ve Spor Ogretimi Anabilim Dal
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Taner BOZKUS
Bartin 2019, Sayfa: X1+42

Bu calismanin amacini; ortadgretim 9. smiflarinda egitim ve ogretim goren
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin, cinsiyet degiskenine gore, okul tiirii
degiskenine gore, ailenin egitim durumu ve aylik gelir degiskenine gore, diizenli spor yapma
degiskenine gore, ebeveyn sag olup olmama durumuna gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasindaki farkliliklarin incelenmesi olusturmaktadir.

Bu ¢alismamizda mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve agiklamaya calistigimiz
i¢cin aragtirma tarama modelindedir. Arastirma i¢in uygulanan beden egitimi dersi tutum
oOlgegi iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliim, 6grencilerin kisisel bilgi ve 6zelliklerini
iceren 14 sorudan; ikinci boliim, Ortadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgeginden olusmustur. Calismada Istanbul ili Avcilar, Bagcilar, Basaksehir,
Biiylikgekmece, Catalca ilgelerinde bulunan ve tesadiifi yontemle segilen on liseden 1100
ortadgretim 9. Siif 6grencisine beden egitimi dersi tutum Slgegi uygulanmigtir. Uygulanan
bu 6l¢eklerden 999 tanesi degerlendirmeye uygun bulunmustur.

Beden egitimi dersi tutum oOlgegi formunun ilk ve ikinci kisminda bulunan
degiskenlerin normal dagilimda olup olmadiklar1 Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-
Wilk Testi ile tespit edilmistir. Parametrik test varsayimlarimin karsilandig1 varsayimindan
hareketle alt sorunlara iliskin, bagimsiz 6rneklemlerde t-testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in
Anova kullanilmistir. Elde edilen verilerin degiskenler arasindaki iligkin diizeylerini bulmak
icin Pearson korelasyon katsayisina bakilmistir. Anlamlilik seviyesi i¢in a=0,05 secilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine, ailenin sag olup olmama durumuna gore
anlaml farklilik bulunmazken okul tiiriine, ailenin sosyo ekonomik diizey degiskenine ve
diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik bulunmustur.

Vil



Bu sonuglara gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarina
olumsuz etki eden etmenler daha derinlemesine arastirilabilir ve beden egitimi dersine olan
tutumlarin pozitif yonde seyrine katkida bulunulabilir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Beden Egitimi ve Spor, Ortadgretim
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ABSTRACT

Master's Thesis

Investigation of the Attitudes of the 9th Graders of Secondary Education on the

Physical Education Class (Istanbul Province Example)

Mehmet KARATAS

Bartin University

Institute of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sport Teaching
Physical Education and Sport Education
Thesis Advisor: Associate Prof. Dr. Taner BOZKUS
Bartin 2019, Pages: X1+42

The aim of this study; The attitudes of the students attending the 9th grades of secondary
education in relation to physical education course according to gender variable, according to
school type variable, according to the educational status of the family and monthly income
variable, according to regular sporting variable, parental right or not status the differences
between the two groups.

In this study, we try to define and explain a situation that is present in the research
screening model. The attitude scale of physical education course applied for the research
consists of two parts. The first part consists of 14 questions including personal information
and characteristics of the students; The second part consists of the Attitude Scale of Physical
Education Course for Secondary School Students. In this study, 1100 secondary school 9th
grade students from 10 high schools located in Avcilar, Bagcilar, Basaksehir,
Biiyiikgekmece, Catalca districts of Istanbul and randomly selected were applied to the
physical education lesson attitude scale. 999 of these scales were found suitable for
evaluation.

Kolmogorov-Smirnov Test and Shapiro-Wilk Test were used to determine whether the
variables in the first and second part of the physical education course attitude scale were in
normal distribution. Based on the assumption that parametric test assumptions were met,
Anova was used for independent samples t-test and multiple comparisons. Pearson
correlation coefficient was examined in order to find the relationship between the variables.
A =0.05 was chosen for the significance level.

As a result of the research, while there was no significant difference according to
gender variable, whether the family was alive or not, there was a significant difference
according to the type of school, socio-economic level variable and regular sports.
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According to these results, the factors that negatively affect students' attitudes towards
physical education and sports lesson can be investigated in depth and contribute to the
positive course of attitudes towards physical education course.

Keywords: Attitude, Physical Education and Sports, Secondary Education
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BOLUM I
GIRIS
Bu kisimda problem durumu, galismanin amaci, calismanin Onemi, g¢alismanin
varsayimlari, ¢alismanin siirliliklart ayrintili bir sekilde ele alinarak agiklanmastir
1.1. Problem

Arastirma boyutunda yapilan ¢alismaya ait problem ciimlesi boyle tanimlanabilir:
Istanbul’un belirli ilgelerinde Ortadgretim 9. Smiflarinda 6grenim goren talebelerin beden

egitimi ve spor dersine olan tutumlar1 nasildir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin  gayesi, Istanbul’un belirli ilgelerinde Ortadgretim 9. Siniflarinda
Ogrenim goren talebelerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin farkl etkenler

araciligiyla konu ile alakali beden egitimi tutum 6l¢eginden faydalanilarak tartisilmasidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmamizda Istanbul’un belirli ilgelerindeki liselerde egitim Ogretim goren lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine bakis acisinin tespit edilmesi, nasil bir seviyede
oldugunu kavramak ve benzer arastirmalar ile miizaheret ederek yapilacak olan yeni

arastirmalara yol gosterecek olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

Veri toplama aracinin tiim yetkileri kapsadigi ve goriisleri ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu,
Olgme aracinin yeteri kadar gecerli ve giivenilir oldugu,

Katilimcilarin 6lgek sorularina dogru yanit verdigi sayilti olarak kabul edilebilir.

1.5. Smirhklar

Bu calismada, 2015/2016 dgretim yilinda Istanbul genelinde farkli ilgelerden pilot liseler
secilip toplamda 10 dgretim kurumunda egitim ve 6gretimine devam eden 1100 6grenci ile

sinirlandirilmstir.



BOLUM 11
LITERATUR ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Spor

Spor; bireyin topluma uygunluk gostermesi, ruhen ve fiziksel sagligi, miisabaka
kazanmay1 amaglamakta, bireyin kendini tanimasi ve ilerlemesi yonlinden uzmanlarin
sunduklar1 bir brans, toplumlarin izledigi, miicadeleye dayanan bir egitim i¢in yoneticilerin
uyguladiklart bir yontem, bireye eglence veren bir oyun olgusunun, bazi kurallara ait
uygulama bi¢imidir (Sucan, 2012).

Kiiltlirleri, inanglari, ait olduklar1 toplumlar1 egitimleri farketmeksizin belli
kurallar etrafinda kisileri toplayan, yaristiran, birbirleriyle etkilesim saglatan, kisilerin
yasantilarina giren ve bununla beraber toplumsal yapiya gore degisen bir olgudur (Bayraktar,
2003).

2.1.1. Sporun Tanim ve Onemi

Spor bireylerin ortaya attigi, ilerletilebilen, ayarlanabilen ve hareketli bir yapidir.
Sporun bu ifadesi onu suni kilarken spor yapabilmek i¢in olan hareketler, maharetler ve oyun
becerileri dogaldir dersek dogru olur (Okur, 2012). Zamanla ruhsal, bedensel ve beceri
gereksenimlerine ihtiya¢ duyan spor, faaliyetleri miisabakaya dayali ve kendince kurallar
olan bir faaliyetler biitliniidiir (Pala, 2012)

Spor faaliyetleri, kisisel ve kisith yerlerde yapilmasinin yani sira biiyiik alanlarda ve
uluslarin katildig1 yerlerde de bulunmaktadir. Bu faaliyetler fiziksel hareketler, oyunlar ve
yarismalar olarak uygulanmaktadirlar (Tokat, 2013).

Toplumsal olarak spor faaliyetlerinin fazlaca biiyiiklerin ve topluca yapilanlar1 6ne
ciksa da, kisinin kendini gelistirmesinde etkili olan bir olgudan daha kiigiikken yapilan spor
cocugu destekler nitelikte olacaktir. Motorik gelisimine uygun olarak devinim alanlarim
cogaltarak bireye sporu sevdirme ve devamli yapma olanagi tanir, miisabaka alaninda
tutumunu dengeler, begenilerek ruhsal, sosyal ilerlemesini kaydeder ve topluma uyum saglar
(Kilig, 2015). Bunla beraber spor yalnizca biiyiiklere 6zgii olarak benimsenmemeli, cocugun

gelisimine olan etkileri g6z ardi edilmemelidir.



2.1.2 Sporun Amac¢ ve Fonksiyonlari

Sporun i¢inde olan bireyler, toplumsal birikimlerini spor sayesinde yiikseltecegi
sebebi ile fiziksel ve ruhsal etkisinin yaninda, etrafininda etkisiyle toplumsal ve ruhsal
olarakta olumlu etki gdrecektir. Iyi olmayan arkadas cevresi, giiniimiizde kisiler ve
ebeveynlerin en biiyiik sorunlar1 olurken, spor ile ilgilenen bireyler kotii aligkanliklara
bulagmalarinin 6niine gegerek bir kalkan olusturur. Toplumun geneline faydali olmaya
calisan spor bilimleri, bir bakima olumlu bir g¢alismadir. Spor, toplumsal kurallar
bulunurabilir fakat, evrensel bir yap1 oldugu hatirlanmalidir, bugiin spor toplumsal, ruhsal,
bedensel ve ekonomik olarak farkli alanlardan arastirilmaktadir (Ercis, 2012).

Bu acgiklamalara ilaveten, sporun birden fazla hedefi ve calisma sekli vardir. Spor,
bireylerin ruhsal yasantisina olumlu etki ederken, fiziksel gelisimini saglar ve
yapabileceklerini gorerek bireyin Oziinli tanimasina, bu tanimiyla yaraticit alanlarin goz
Ontiine sererek bir seyler yapmasina yardimci olur. Ferdi veya takim olarak fark etmeksizin
takim c¢alismalarinda ekip ruhunu elde ederek, bireylerin arasindaki etkilesime yardimei
olur. Arkadas alanini ¢ogaltarak beraber yasama uyum saglayan kisiler boylelikle beraber
olur ve rekreatif zamanlarini olabildigince etkili degerlendirip baska alanlardaki gelisimine
de yardimeci olur. Spordaki kazanma arzusu kotii bir rekabetten daha 6te dengeleyici bir yap1
olarak oniimiize ¢ikar. Bu olumlu rekabet ortam kisilerin yasamlarina olumlu etki yaparken,
toplumsal ¢evrelerinde genis arzular1 azaltarak bireylerin aralarindaki iletisimde olumlu rol
oynar. Hepsine ilave olarak, spor evrensel oldugundan bireylerin bilecegi ve gorecegi farkl
yapidaki kisilere karsilik, onlara saygi duymayi, anlayis gostermeyi de ogretecektir
(Durmus, 2015)

Spor yapan kisiler, farkli yarigmalara katilabilirler. Bu yarigmalar kendi alanindaki
takim ve bireysel aktiviteler olabilecegi gibi uluslarin da katilabilecegi miicadeleler olabilir.
Boylelikle spor, beraberlik olusturarak herkesin benimsedigi aidiyetligin ortaya ¢ikmasin
saglayacaktir. Sporcu kisiler farkli yonlerden kendini gelistirmis kisilerden olusacagindan,
1yi bir nesil kendileri gibi gelisim saglamalarina yardime1 olup toplumun gelisimine olumlu
etki edecektir. Ozgiiveni olan, caba gdseteren, takimla beraber hareket etme anlayisin
benimsemis, hangi sonug olursa olsun rakibi onure etme veya kaybetmeyi hazmetmeyi bilen

kisiler, toplumda ¢ok 6nemli yer edinecektir.



Spor kisilere bir tek ruhsal, toplumsal olgular kazandirmaz. Fizigini diizeltir ve
hareketli bir viicut olusturacagindan atik, giiclii ve fit olan fizikler olusacaktir. ilaveten
analetik diisiinme ve uygulamay1 yiikselten spor, bireylerin muhakemesini arttirmak, seri ve
diizglin hiikiim vermesini saglar (Gezer, 2014)

Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan aileler, bireylerin spora yonlendirilmesi i¢in en
biiyiik etkendir. Bireyler, hemen her seyi aileden Ogrenirken, biraz biiyiidiikten sonra
cevresindeki gelisimlerden etkilenebilir. Cevrelerindeki sporcu bireylerden etkilenmeleri
daha giizel bir gelisim siirecine 6n ayak olur. Spor, kisilerin karakterlerinin gelismesine,
benlik olusumuna ve tabi ruhsal hallerine kendini taniyarak becerileri ¢evresinde gelisim
olustururken; takimda veya sporcular arasinda birliktelik kabullenmeyi, kendini iyi bir
sekilde anlatmay1 heyecanlanmadan her tiirlii sonucu Kabul ederek ilerdeki 6gretim, is,
toplumsal hayatinda basarili olmalara etki eder. Boylelikle spor igten ice gelisirken
toplumu da ge¢misten glinlimiize etkileyecerek varligini devam ettirmektedir (Bayram,
2013).

Bunlara bagli olarak, farkli alanlarda katki veren sporun bireylere asilanmasi
stirecinde ailenin Onemine Onem verilmesi ve bireyin becerileride bilinerek spora
yonlendirilmesi fakat bu siirecte bireyi spordan uzaklastiracak etmenlerin ortadan
uzaklastirilmasina 6nem verilmedir. Kiiciikliikkten biiytlikliige giden gelisim siiresinde spor
faaliyetleri ruhsal, bedensel, toplumsal ilerlemesini desteklerken bireylere yasami boyunca
katki olusturmay1 hedef edinir (karavelioglu, 2012)

2.2. Takim ve Bireysel Sporlar

2.2.1. Takim Sporlan

Bireylerin beraber bir ortamda olmalar1 her daim istedikleri gibi olugsmaz. Zorluklar,
gereksinimler, is kosullart ve maddi olanaklar bireyleri ayn1 ortamda olmalara olanak
saglar. Takim sporlarinda da ayn1 durumlar olmaktadir. Bireyler katilacaklar1 gruplarla aym
durumda olabilmektedir fakat bazi kars1 karsiya yapilan yarismalarda birbirine kars1 gruplar
denk gelebilir veya zorunluluktan dolayr hali hazirda olan ekibinde bulunabilir, diger
ekiplere gecis saglayabilir boyle durumlarda, bireyler kendi istedikleri gibi haraketler
edemez. Herseye uyum saglamayi gerektirirken, bu uyum, takim sporlarinda bireylerin
anlayisli olmalarina birlikte hareket etmeye, grup ici etkilesime etki edecektir. Kisisel
sporlardada bulunmasi gereken bu uyumun ekip sporlarinda 6nlerde oldugu bilinmektedir

(Ulukan, 2012).



Takim sporlar1 toplumlar arasinda bulunma 6zelligini ferdi sporlara oranla
fazlaca bulunmasinin etkisiyle de tiim insanlik i¢in 6nem arz eder ve bdylece bir etkinlikten
ziyade herkesin begendigi bir olgu olur. Profesyonel olan ekipler, kendilerini
destekleyenlerin katilimi ile bir marka olur, boylelikle spor ekonomisi olusur ve bu plana
katkida bulunur. Sporun rekreatif olarak gériinmesinin disina ¢ikarmak ekonomistlerinde bu
konuya dakkatini ¢ceker (Giivendi, 2019).

Toplu olarak oynanan oyunlar halinde 6niimiize gelen ve genellikle bir miisabaka
ortaminda belirli kurallar1 olan bazi fiziksel aktiviteleri gerektiren ekip sporlarinda, sporcular
sadece ferdi becerileri ile ekipte olmaz (Akbulut, 2014). Ferdi becerilerinin ekip i¢in
saglayabilecegi pozitif etkinin iist seviyede olmasi i¢in sporcuya yon verdirilir ve onda olan
ozellikleri ortaya cikartilir. Ekip o6zelliklerinin kullaniminin oldugu ekip sporlarinda
bireylerin mesuliyet alarak toplumsal 6zelliklerinin ve 6nderlik becerilerinin ilerlemesine
etkide bulunur (Cansoy, 2015)

2.2.2. Bireysel Sporlar

Ekip sporlarinin aksine, birlikte uyumun az oldugu, ekibin bir baska ekiple degil,
ferdi miicadeleye dayali, genellikle birbiri ile etkilesim olmadan yapilan sporlar ferdi sporlar
olarak bilinmektedir. Ferdi sporlar, bireylerin 6zgiiveninin artmasi, ani karar alma, kendini
ezdirmeme, diizgiin bir birey olma becerilerini gelistirirken bireylerin kendini tanimasini
saglar. Yiizme, atletizm, cimnastik gibi sporlar1 ferdi olarak sayabiliriz (Ezelsoy, 2015).

Ferdi sporlar, hep rakibe kars1 olmaz. Cevreye ve dogaya kars1 verilen ¢abalar da
ferdi sporlardandir. Boyle sporlar kizak, rafting, tirmanma ve benzeri doga ile i¢ ice ve
etraftan bir yardim almadan dogaya karsi yapilabilmektedir. Bagka bir yonden bazen
sporcular rakibi ile birebir yarigmadan da yarisma i¢inde bulunabilir. Cimnastik, {i¢ adim
atlama, ytliksek atlama, ¢eki¢ atma gibi sporlarda yiiz yiize miisabakalarda olmasa da bir
yaris icersinde olurlar. Birebir ve ferdi olan sporlara en giizel drneklerden kort tenisini
verebiliriz. Bu tarz sporlarda rakibiniz Alana gelmezse musabakada baslamayacaktir
(Tanriverdi, 2012).

Bireylerin ylizyilize bir kisiyle miicadele vererek spor yapmak istemesi genellikle
fazlaca erkeklik benligi gerektirir. Savunma sporlar kiside kendine giiveni, ani karar alip
uygulama, kendini ezdirmeme, saygi gostermeyi bilme becerilerini gelistirir ve kendini daha
1yl tanimay1 6greterek sinirlarini zorlamasina imkan verir. Karsisindakine fiziksel zarar
veren spor gibi goriiliirken aslinda kendi i¢inde kurallart olan ve saygi iceren sporlardir.

Diger yandan, bireylerin temas kurmadan yapian sporlara, tenis, ok¢uluk, cimnastik gibi



sporlar1 6rnek gosterebiliriz (Yildirim, 2011).
2.3. Sporun Bireyler Uzerine Etkileri

Spor, birden fazla etkileri ile kisilere ve topluluklara olumlu yonde katki
saglamaktadir. Bireylerin bedensel, ruhsal olarak pozitif yonde etkilemeyi hedefleyen spor
aktivitelerinde, birinci fazda ferdi olarak yapilacak adimlar ¢ok Oonem arz etmektedir.
Kisilerin yapacag: fiziksel hareketler, siirekli yapilmasi durumunda birey daha iyi bir bedene
ve psikolojik yapiya ulagsmasina etki edecektir (Agiloni, 2014).

Stireklilik devam ettigi halde etkisi fazlalasan spor, belirli bir yastan sonra ortaya
cikabilecek rahatsizliklarin 6niine gecer ayni zamanda sismanlama, ruhsal bozukluk, astim
gibi hastaliklar1 6nler ve bireylerin daha rahat bir yagam siirmesini saglar (Tekin, 2013).

2.3.1. Sporun Soyal Etkileri

Insanligin olusumundan bu yana hayatinin her alaninda etkisi var olan spor, rekabete
dayali belli kurallar1 olan, bireylere zevk veren faaliyetlere denir. Spor egitimi, kiigiik
yaslarda baglamakla bireyin hayat degerlerini yiikseltir, sevingli, ruhsal yonde giizel bir
hayat siirmesine etki eder ve bireyin hayat boyu bunu siirdiirmesini hedefler (Dogduay,
2013).

2.3.2. Sporun Psikolojik Etkileri

Giudiilenme, bireysel basar1 i¢in kisilerin her daimihtiyaci olan yapidir. Yalnizlik
olgusu, basariy1 azaltti1 gibi sosyal olmay1 da gli¢lestirir. Kisinin birlikte hareket etmesini
Ogreten spor bu sayede tek kalma psikolojisinden uzaklastirir ve ekibin basarisini kendisine
de yansitir. Spor insanlar1 ruhsal olarak rahatlatarak ayni zamanda bir rehabilite merkezi
olarakta bilinmektedir (Dalkiran, 2014).

Spor, kisilerin hayatinda ¢ok dnemli bir yer tutar. Kisinin i¢inde bulundugu her yerde
onemli bir ruhsal yon vardir. Sporda ruhsal yan, miisabakay1 ve saglikli olmay1 6nemli sayan
bireyler iistiinde biiyiik bir 6nem arz eder (Erdogan, 2009).

2.4. Egitim

Egitim; bireylerin bulundukari toplumda, tavir bigimlerinin hepsini 6grendigi
zamanlar toplamina denir. (Varig, 1978). Varis'a gore egitimin ana fonksiyonu; insanlarda
yer alan yetenek, ozelliklerin en iyi diizeye kavusmasia yardimci olmak, bu seviyenin

olabilmesi igin gerekli tutum sekillerinin kazandirilmasini desteklemektir (Varis, 1998).

Condi Egitimi; kiginin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve terbiyenin
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gayelerine misait bir bi¢imde miibadele getirme zamanlamasi olarak tanimlar (Condii,
1999). Kogak ise Egitimi kisiye ait bir etkinlik oldugu i¢in birey biyoloji ve ruhsal yapisi
geregi terbiyeye ihtiyaci olan varlik olarak tanimlar (Kogak,2002). sahislarin ve cemiyetlerin
ilermesinde miihim olan terbiyede, talebelerin tavirlarin1 pozitif anlamda ilerlemesine katk1

veren, bu sekilde cemiyetlere ihtimam veren 6gretmenlerin emekleri inkar edilemez olgudur.

Terbiyenin umumi manasiyla, kisileri belirli hedeflere gore gelistirme vetiresidir. Bu
vetireden gegen bireylerin karakteri degisir. Bu degisim terbiye vetiresinde 6grenilen veri,
yetenek, davranig ve degerler araciligiyla meydana gelir. (Fidan ve Erden, 1993). Terbiye,
daha onceden tespit edilen gayeler dogrultusunda kisiye yeni tavirlar edindirme, kisiyi
egitme ve ilerletme olgusudur. Terbiye kisiye ait ve dzel bir olgudur. Birey gerek fizyolojik,

gerekse ruhsal anatomisi geregi terbiyeye, gelisime ihtiyaci olan bir canlidir. (Kogak, 2002).

Terbiye ile alakali tiim etkinlikler, belirlenen gayelere varmak ve gesitli
fonksiyonlar1 ortaya koymak icindir. Ulkelerin egitim yontemlerinde izledikleri bir terbiye
yolu ve bu yola orantili olarak egitilmesi arzulanan bir sahis bi¢imi bulunmaktadir. Degisik
terbiye diistinceleri, terbiyede gaye, mazruf, metod, ortam gibi mevzularda degisik yerlere
dikkat geker ve terbiyenin gaye ve gorevleri bu terbiye diisiincelerinin merkezinde mahal
alir (Sisman, 2007).

Varig'a gore terbiyenin ana fonksiyonlari; bireyin mevcutta olan becerilerinin en iyi
diizeye ilerlemesini saglamak ve arzu edilen seviyede olmasi icin ihtiya¢ olan tavir

sekillerinin katkilandirilmasina yardime1 olmaktir (Varis, 1998).
2.5. Egitimin Amaclari

Ilerleyen teknoloji ve hayat sartlarindan olusan gereksinimler dikkate alindiginda,
degisiklik onlem alinamayan yapidir. Bu nedenle varyasyona karsi ¢ikmak kisinin,
cemiyetlerin gelisememesine sebep verir. Yenilik¢i, giincel hayati izleyerek yiiriitiime doniik
kisiler gelistirmek terbiye sayesinde gergeklesir. Her yerde kisilere degisim ve ilerleme i¢in
veri, yetenek ve huy edinme, sahislarin igtimai agilardan ilerlemelere ahenk elde edilmesi
terbiye sayesinde olas1 olmaktadir. Egitimin gayesi; talebenin mektepte kazandig1 olgu,
yetenek ve davranislarii karsilagilan farkli durumlarda degerlendirebilme ehliyetine
kavusmasidir (Calgin, 2003).

Genel olarak bakildiginda, belirli hedefler istikametinde kisiler yetistirmek, sahislara
olgu, yetenek ve davranis edindrime vetiresi olarak goriilebilecek egitim, egitime iliskin

genel kavramlar igerisinde dncelikle tanimlanmasi gereken bir kavramdir.
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Ergiin’e gore terbiyenin gayeleri talebelerin olgusuna, insanlara, derslerin anlamina,
mektep derecelerine ve bunun gibi etmenlere gore degisim gostermektedir. Egitimin ana
amaci, 6grencinin psikolojik vaziyetinde olusturulmasi istenilen olgu degisikligidir (Ergiin,
1996). Terbiyenin amaglarim1  tekvin ederken birtakim Kriterlerin  bulunmasi

Oongoriilmektedir.
-Gayeler tahakkuk olabilecek kalitede olmali,
-Istendik tutum tadilini belirleyen agida dile getirmeli,
-Yapi igerisinde tanakuz halinde bulunmamali,
-Bireylerin ana gereksinimlerini tekabiil etmeli,
-Sosyal kurallara ve gereksinimlere yanit vermeli,
-Demokratik kurallara uymali, seklinde siralanabilir (Varis, 1997).

Ana terbiye, biitiin insanligin giizel bir yasama hazirlamay1 gaye edinmistir. Kisiler
arasinda miisterek taalluk alanlar1 gelistirmek, talebelere hiirmet, dayang ve arkadasligin ne
anlama geldigini gostermek, zeka ve etkili diisiinme becerilerini gelistirecek deneyimlerden
gecmeleri i¢in olanak olusturmak, ana terbiyenin gayelerinden bir kacidir (Karakiiciik,
1989).

Toplumun ¢alisanlarinin ~ gayelerinin  hizasinda hedeflerini  yitirmemeleri,
motivasyonlarini  diisirmemeleri, istek ve arzularimi kaybetmemeleri, gizillerinden
muhtemel olan yardimi yapabilmeleri, devamli olan bir 6nderlik diisiincesiyle olusur. Bu fer
ve dayanak devamli olarak kisileri zinde ve istekli tutarak medeniyet varyasyonunu tahakkuk

etmeyi basit hale getirecektir (Coskuner ve Coban, 2006, 10).
2.6. Beden Egitimi

Beden egitimi ve spor bir toplumsallagsma ve halkla bir araya gelme aracidir. Bu
sebeple beden egitimi ve spor, kisi tarafindan sithhatinin korunmasina, rekreatif vakitlerden
Ilyi bir bigimde faydanabilmesine olanak saglayan bir etkinliktir. Bu ydnden
diistintildiigiinde, teknolojinin ilerlemesiyle meydana gelen sorunlarin azaltilmasinda 6nem
sunmaktadir. Oziinde terbiyeninde asil hedeflerinden biri giinliik yasamain olusturdugu
sorunlara care bulmaktir. Boylelikle, bu konuda beden egitimi ve spor bir terbiye 6gesi
niteligindedir (Baykogak, 2002).

Acgak (2005)’a gore beden egitimi ve spor, kisileri psikolojik ve fiziksel olarak



gelistiren, minimum efora ragmen maksimum yarar gosteren ve spor faaliyetlerini igine alan
bir ilimdir. kisilerin fiziksel, psikolojik yonde ilerlemesini organizmanin biitinligiini
zedelemeden istikrarli bir bi¢cimde ilerlemesine katki veren, sahsi 6ziine ve bulundugu
cemiyete yararli bir insan olarak gelistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi
denmektedir (Agak, 1997).

Tiirk toplumlarinda Beden Egitimi ve spor kiiltiiriine verilen ehemniyet, Onlar1 tim
kirsalin sahibi yapmustir. Tiirkler; binicilik, ok¢uluk, avcilik, giires, kilig, agirlik kaldirma ve
kosular gibi daha ziyade savasa hazirlayici sportif faaliyetlerde bulunmus, bunlarin
devamliligin1 gokborii, ¢ogen, cirit gibi oyunlar1 bir beden kiiltiirii haline getirmislerdir;
Yasamlariin  biitiin alanlarma etki etmis olan kiiltlirlerine etki eden bu iserine gog

araciligiyla diger yerlere de gotiirmiislerdir (Tiirkmen, 1987).

Birey ve cemiyetlerin ilerlemesinde en ciddi etken terbiyedir. Terbiyenin ehemniyeti
ve ihtiyact zaman gectikge cogalmaktadir. Aktepe (2004) egitimin onemini su sekilde
yansitmaktadir: Sorunlar1 ¢6zmek i¢in metodlar bulmaya caligan, kreatif, alaka ve gayelerini
olusturmada egoist olmayan, esit, kisi miinasebetlerinde demokratik ve bagimsiz, toplumsal
meselelerde esnek, tamamlayici nitelikleri olan, ig ahlaki olan kisiyi egitmek sayet terbiyenin

ehemniyetine goniil vermis milletlerde olasidir (Aktepe, 2004).

Beden egitimi; fiziksel, sosyal ve zihinsel devinimleri bir araya toplayan olgudur. Bu
olusumda beden egitimi gaye degil, aragtir. Biiyiik adale aktiviteleri araciligiyla fiziksel
ozellikleri elde edilerek olusan bir neticedir. Adale etkinlikleri ile bireyin zihinsel ve sosyal
timliigii bozmadan, kisinin sosyal yararina en milkemmel gergeklestirme terbiyesidir. Beden
egitiminde aktivite ihtiya¢c olup kisinin gelismesinde ve biiylimesinde tutum ve

davraniglarint olumlu yonde gergeklestiren bir terbiye aracidir(Kul, 2008).

Yasantimizda "Beden Egitimi" ve "Spor" terimleri siklikla kendilerini tamamlayan,
bir ¢ok kez de kendilerinin 6ziine giren tanimlamalarla izah edilmeye ¢aba harcanmaktadir.
Kisilerin yasam unsuru harekettir. ilk ¢aglarda kisilerin iptidai saikleriyle olusan ve yalnizca
mevcudiyetini miidafaa ve devam ettirmeyi lizumlu hale getiren "dogal hareketler”
kapsardi. Lakin zamane milletleri sanayinin getirdigi olanaklardan faydalanma tarafini
secerek, lizumlu fiziksel ve zihinsel etkinlikleri dogalliktan ¢ikarmis, suurlu olarak kendi
icat ettigi metodlarla fiziksel etkinlikleri saglamistir. "P. O. Astrant'iri sdyledigi gibi kisinin
organizmasi devinim igin varolmustur. sistemi ona uygun olarak diizenlenmistir"
(Colakoglu, 1986).



Oztiirk Beden Egitimi faaliyetlerini, “her kisinin bireysel bedensel sihhat ve liyakat
mizaninda istirak edecegi, sahsini anlatacagi faaliyetler oldugunu, bedeninin biitiinsel
islevini iyilestirebilmeyi eklem ve kaslarin diizenli bir sekilde 6gretici olarak iyilesmesini
temin etmeyi, egitim sonrasit meslek ve bos zaman aktivitelerinin zamani i¢inde sarfedilen
bedensel eforu minimum eforda degerlendirmeyi boylelikle viicudun kontroliinii diizenli bir

bigimde devinim ettirmesini isleyen etkinlik yontemidir” diye sdylemistir (Oztiirk 1982).

Tamer ve Pulur (2001)’a gore Beden Egitimi, bireyin bedensel devinimlere istirak
etmek bigimiyle tutumlarinda maksath olarak beden egitiminin gayelerine yarasir (fiziksel,
ruhsal, psikolojik) degisim olusturma vetiresidir. Beden terbiyesinde terbiyenin baska
dallarindan degisik olarak “devinim o6grenme ve devinim araciligiyla 6grenme” temel
olmaktadir. Diger bir soylemle beden terbiyesi “bedensel devinim araciligiyla kisinin terbiye

edilmesidir”

Belirli tilkelerde yapilan ciddi terbiye vasitalardan olan beden egitimi ve spor
calismalarinin gayesi, kisilerin bedensel, toplumsal, ruhsal, medeni gelisimlerine yardimda
bulanarak insanlarin saglam kusaklarca devam etmesini hazirlamaktir (Sunay, 2002).
Terbiyede gayelerin olusabilmesi talebenin biling terbiyesi ile birlikte bedensel egitimiyle
olanaklidir. Beden egitimi ve spor, ana terbiyenin énemli kismidir. Amaglar1 bakimindan
ayni yonde olan iki terbiyede, aslinda kendilerini tamamlayict bir vasif {istlenir (Yavas,
1996).

Ulkemizde, Ikinci Mesrutiyet zamanindan sonra iilke, beden egitimi ve sporu bir
tasar1 olarak iglemis ve beden egitimi ve spor yalniz mekteplere 6zgii olmayip, giinlikk

aktivite uygulamalarinin i¢inde olmustur. (Tiirkmen, 2013).
2.7. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi kisiyi topluma hazirlar. Kisinin bedenini gelistirip, egitmesiyle beraber
fikir ve ruh terbiyesinin gelisiminde de rol oynar. Genglerin, yaratici ve iiretici yetismesinde
sosyal birlesmeye ve toplumsal ilerlemeye fazlaca yardimi bulunmaktadir. Beden terbiyesi
bireyleri saglikli ve nitelikli duruma ulastirip onlar1 lazim olan veri ve yeteneklerle
donatmakla kalmaz ayn1 zamanda sosyal alanlarinin ve ilgilerinin de farkli olmasin saglar.
Rekabet, caba, isbirligi ve uyum iginde olur. Gelismekte olan insanlarin biitiin yonlerine
pozitif etkide bulunmakta, gelisme cagindaki bireyler i¢in bedensel saglik, fizyolojik
gelisme, saglikl kisiligin tesekkiil etmesi ve ruh sagliginin iyi olmasi agisindan énemlidir

(Araci, 1999).
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Bucher ve Koenig (1983), Harmandar (2004) beden terbiyesinin ehemniyetini su
sekilde agiklamaktadir: Ana terbiyenin biitiinleyici ve ayrilmaz bir parcasit haline gelen
beden terbiyesi, canlinin ilke prensibine dair olarak bireylerin fiziksel tekamiilii, devinim
kabiliyetlerinin tekamiilii, psiko motor tekamiilii, bireysel ve sosyal ahenk uydurmasi
(bireyin terbiyesi) agisindan biiyiik bir Ooneme sahiptir. Baska bir c¢alismada beden
terbiyesinin ehemniyeti sdyle anlatilmistir: Beden ve biitiinsel islevleri iyilestirmeyi, Sinir
kas kordinasyonun diizgiin ¢alismasini saglamayi, egitim sonrast meslek ve toplumsal
aktiviteler vetiresi iginde tiiketilen bedensel kuvveti en iyi olacak sekilde kullanmayz,
boylelikle viicut kontrolii, diizenli bir bicimde devinim yapmasinit 6greten bir etkinlik

bi¢imidir (Haywood, 1989).

2.8. Beden Egitiminin Genel Amaglari

Gayeler iki degisik yonde islenmistir (Bucher,1987).
Bunlar:

1. Bedenin terbiyesi yada devinimin &grenilmesi: Bu bakis acis1 beden terbiyesi
gayesinin, fizik ve yetenek tekamiiliiniin temin etmek oldugunu soylemistir. viicut harba

hazirlik, zinde bulunmak ve bu sekilde farkli gayelerle terbiye edilmektedir.

2. Viicut vasitasiyla terbiye yada devinimler araciligiyla terbiye: Bu fikir yeteneklerin
elde edilmesi ve fiziksel tekamiiliin saglanmasi araciligiyla tekamiiliin baska sekillerde
istendik tavir farkliliklarinin elde edilmesi gayesini tagimaktadir. Bu fikre gore, beden

terbiyesi devinim etmeyi 6grenmek ve devinimler vasitasiyla 6grenmektir.

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, gelismekte olan toplumlarin ana temasi olan
bedensel, psikolojik, toplumsal ve ruhsal tekamiilinii gaye edinen ve ana terbiyenin
vazgecilmez bir 6gesi olarak Kabul edilen suurlu ve tasarlanmig etkinliklerdir (Yildiran,
Yetim, 1996).

Beden egitimi eglence ve spor terbiye gayelerine ait tasarlama, tasar1 ve pratiklerde,
sahsiyet tekamiil teorileri arastirildiginda fark edilecektir ki, bilhassa tekamiil periyotlar
terbiye zamani ile yogun iliski durumundadir. Bu arastirmalar, 6gretim yaklasimlari ile ne
kadar alakalandirilsada, gayelere erisme seviyesi basit olacaktir. Bagskaca tekamiil
periyotlarinin ele alinmas1 6gretimi biiyiik anlamda gelistirecek, farkli 6gretim yaklasimlari

olusturmasina sebep olacaktir (Topkaya, 2004).

Goriildigi gibi, yakin zamanda insanlarda mesuliyet yiiklenecek yetiskinlerin;
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alismislik iktisap etmesinde, gerek sahislar arasi gerekse milletler aras1 giizel miinasebetlerin
olusmasinda ve siirdiiriilmesinde ayn1 zamanda sulh ig¢inde huzurlu yasamada, ¢cocuklukta

baslayan spor faaliyetlerinin ¢ok 6nemi vardir (Kog 2005).
2.9. Beden Egitiminin Temel Faydalari

Adam'sin hazirlanan Beden Terbiyesi i¢in mithim kabul goériilen ilimsel olgular
boyledir (Burcher, 1979).

1. Terbiye biitiiniiyle bedeni kapsayan bir olgudur. Beyin-viicut isbirligi terbiyenin

ana distlincesidir.

2. Beden egitimi ve spor dersi egitimden ayr1 kabul edilemez, bunlar ayrilmaz bir

parcadir.

3. Beden egitimi ve spor dersi tekamiil niteliklerine orantili olarak uygulanir. Kisinin

bedensel tekamiilii biiyiik adalelerin galistirilabildigi aktivitelere dayalidir.
4. Beden egitimi ve spor dersinin bos zamanlar1 degerlendirme gayeside vardir.

5. Beden egitimi ve spor dersi yapici yaklagima takviye eder kisiyi tekamiil ettirir.

kisi farkli devinimler kesfedebilir ve uygulayabilir.

6. Beden egitimi ve spor medeniyetler arasi iliskiye katki saglar spor kiiltiiriiniin

devam etmesine olanak verir.

7. Beden egitimi ve spor bireyin 6ziine ulasmasini saglar. etkinlik halindeki iletisim

hislerin dile getirilmesi i¢in bir aragtir.

8. Beden egitimi ve spor, duygusal tekamiile katkida bulunur. Etkinlik vasitasiyla

ekip arkadaslari ile ortak is yapimini 6grenir ve bunu yasamin her kisminda uygulayabilir.
9. Beden egitimi ve spor, bedensel elverisliligi ytlikseltir.
10. Sinir kas koordinasyonun tekamiiliine katk1 verir.
11. Kisiye yasaminca spor diisiincesini dikte eder.
12. Zihinsel tekamiiliine katk1 verir.
13. Demokratik sosyal hayatina fayda saglar.

14. Beden egitimi ve spor dersinde sosyoloji ve psikoloji bilim adamlar1 da yer

olmaktadir. Derslerde bu ilimlere de yer verilir.

15. Kisi i¢in devinim ana gereksinimdir. Beden egitimi ve spor kiside bu gereksinimi
12



giderir.
16. Oyun, egitici bir faaliyettir. Oyunun devinimsel yapisi bireyin daha etkili tavir
sekillerini aciga ¢ikarmasi i¢in faydalanilabilir (Araci, 2004).
2.10. Cocuklar ve Genglerde Spor Egitiminin Onemi
1. Spor vazgegilmez bir terbiyedir.
2. Bireyi hayata aligtirir.

3. Bireyin iginde olan terbiye edici bir misyon kabullenmesinin yani sira fikir ve

psikolojik terbiyesinde miihim tarafi bulunmaktadir.

4. Spor bireylerin ilerki zamanlarda iilke ekonomisine katki veren toplumsallagma ve

kiiltiirlenmede ciddi 6neme sahiptir.
5. Kisiyi toplulukta vazgegilmez biri yapar.
6. Kotii huylardan uzak durmasini saglar.
7. Viicut kontrolii i¢in ciddi gorev almaktadir.

8. Bireyin kendisini tekabiil ettirip becerilerinin farkina varabilmesinde 6nemli yeri

vardir.
9. Kisilerin sihhatli bir bedene, diri bir goriiniise ulasmasini saglar.
10. Toplumsallagsmaya katkida bulunur.
11. Kazanmay1 6greten ciddi 6zelliktir.
12. insanlarin terbiye ve ilim seviyesini yiikseltir.
13. Caba sarfetme, birlikte bir seyler yapip uyum igine girer.

14. Kisinin kendini gelistirmesini saglar, fiziksel faaliyetler biiyiime cagindaki

bireylerde beraber is yapma, birbirlerini anlama gibi faaliyetler bireyler igin 6nem arz eder.
15. Birey spora erken yasta basladiginda akranlarindan o kadar d6nde olur.
16. Spor yapan bireylerin bedensel becerileri akranlarindan daha {ist diizeyde olur.

17. Herhangi bir spor ile ugrasan bireylerin dzgiivenleri ugrasmayanlara gore daha

ist seviyededir.

18. Spor bireyleri kotii aligkanliklara yoneltmez onlardan uzaklastirir.
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19. Spor iyi bir iyilestirme, normallestirme aracidir. (Aract, 2004).

Hareketin en biiylik 6zelligi bireyin bedensel degisimi Ustiinedir. Kisi fiziksel
devinimini ve becerisini ilerletmeyi herhangi bir yerde beden egitimi dersinde oldugu gibi

yapamaz (Camliyer, 1997).
2.11. Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitimin icerisindeki Yeri ve Onemi

Ana Terbiye, halkin her kismini giizel bir yasama yoneltmeyi gaye yapmuistir.
Kisilerin birlikte olmasii saglamak, talebelere hiirmet, katlanma ve arkadasligin énemini
bildirmek, akil yiiriitme ve tesirli muhakeme etme becerilerini ilerletmek deneyim

kazansinlar diye olanak vermek, ana terbiyenin hedeflerinden birkagidir (Karakiigiik, 1989).

Olgiilii terbiye ile ilk olarak tanisan talebelere terbiye ve spor hevesini verecek iist
diizey bilirkisilerin olmasi igin calismalar yapilmalidir. Ilkdgretimde beden egitimi
ogretmenligine 6nem verilmezken, 6teki yonden mekteplerin performans miisabakalarina
katilmalar1 diistiniilmekte ve ulusal sampiyonalara kadar organizasyonlar kurulmaktadir.
boylelikle talebelere bilingsiz bireyler tarafindan gereginden fazla agirlik yiikleyerek is
yaptirilmakta ve miisabakalarda en iyisi olmak i¢in lstelenmektedirler. Cogu zaman
talebeler miisabakalara antrenmansiz girmesine ¢aligilmaktadir. boylece bireylerde fazlaca
bedensel ve egitim problemlerinin olusmasina ve talebelerin cesaretlerini yitirmesine sebep
olusturmaktadir. Hatta mekteplerde sadece miisabaka i¢in uygulanan etkinlikler 6greticinin
sadece takimdaki talebelerle ilgilenmesine ve talebelerin genelini salmasina neden olur.
Halbuki miisabaka ikinci Planda olmali geneli kapsayan sportif faaliyetler tasarlanmali ve

uygulamaya geg¢irilmelidir (Yolcu, 1991).

Beden terbiyesi kisinin bedensel, fiziksel, bilissel, duygulu ve sosyal tekamiiliine
ilave hedefine yonelik belirlenmis fiziksel faaliyetler olarak kabul edilebilir. simdiye dek
goriilen tarifler ve hedefler istikametinde beden terbiyesinin kisinin ilerlemesine etkisi

bedensel, fiziksel biiylime, biligsel, ruhsal ve sosyal durumlarda arastirilabilir (Araci, 2006).
2.12. Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin islenisi
2.12.1. Baslama Evresi

1. Gerekli Dikkatin Saglanmasi,

2. Cocuga hedeflerinden bahsetmek,

3. Hedef ile alakali bilinmesi gereken tutumlar1 hatirlatmak.
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Bu kademede kisinin dikkatinin c¢ekilmesi alaka ve ilgi saglandirilmasi, yeni
kazanimlar i¢in 6n kosul kazanimlarin olusumunun yoklanmasi énem arz etmektedir. Bu
faaliyetleri daha ¢ok egitmenin sdylemler yapmasi, sorular yoneltmesi, tartismasi gibi

yontemler olusturmaktadir (Condii, 2004).

Ders zaman1 uygulanacak faaliyetler i¢in bedenin etkinliklere katilacak tarzda uygun

hale getirilmeli ve iyi hazirlik Snemlidir (Inal, 2000).
2.12.2. Esas Evre

1. Talebeye hedefile ilgili daha evvel kazanilmis durumlari anlatma ve yonlendirme

yapma.
2. Talebenin gerekli olan tutumlar1 uygulamasini saglama
3. Tutumlarin dogrulugu ile alakali yanit verme, takviye etme (Condii, 2004: 67).

Izlence dogrultusunda uygulanmasi istenen mevzunun islendigi yerdir. Uygulanacak
olan etkinliklerin basitten zora ve dogru olmasina ayrica dikkat edilmelidir. Etkinliklere
baslamadan Once yapilacak olan hareketler uygulamali olarak gosterilmeli ve yapilacak
hatalar anlatilmali ve en sonundada talebenin yapmasi istenmelidir. Yapilacak uygulama
aninda hareket durdurulmali, hatalar s6ylenmeli ve yapilmasi gerekenler anlatiimalidir.
Dogru yapilan devinimler pekistirilmeli, olumlu dontisler verilmeli, bolca tekrar yaptirilmali

ve talebeye yardimci olunmalidir (Condii, 2004: 68).
2.12.3. Bitirme Evresi
1. Ogrencinin performansinin degerlendirilmesi.
2. Kazanimlarin kalic1 olmasini saglamak ve devamliligi i¢in giiclendirmek.

Esas evrede yapilmis olan faaliyet sonrasinda olusan yorgunlugu azaltict eglenceli
oyun oynatarak egitim bitirilmeli (Inal, 2000).
2.13. Beden Egitimi Ogretmeninin Derste Karsilastigi Sorunlar

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin dersi yaparken karsilagtig1 problemler su sekide

ele alinmistir.
2.13.1. Ders Saatinin Yetersizligi

Ogretimin ana esaslarindan biri, kisileri bedensel ve zihinsel yonden bir biitiin olarak
gelistirmektedir. Kisilerin farkli ve psikolojik yonden saglikli ve keyifli olmasi, sosyal olarak

toplumun ilerlemesinde en 6nemli sartlarindandir. Boylelikle beden egitmi ve spor dersi,
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talebelere iyi aktivite aligkanliklar1 kazandirmak ve bu aligkanliklari 6miir boyu devam

ettirmek i¢in belirginlesen hedefler kapsamina almaktadir (Tagmektepligil vd. 2006).

Bundan yola ¢ikarak, ¢agimizda beden egitimi ve spor dersi bireylerin psikomotor
becerilerini iyilestirmek, pozitif tutum ve davranis kazandirmasi, sporu hayatlar1 boyunca

devam ettirebilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir.

Genel terbiyenin tamamlayiciligida beden terbiyesi bireyin gelisimi agisindan ¢ok
onem arz etmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda beden egitimi ve spor derslerinin
hedeflerine ulagmaktan irak oldugu yetkililer tarafindan belirtilmistir (Siirethan,2008: 6).
Dersin genel amagclarina ulagsmasi i¢in uzun vadeli olarak ortadgretim kurumlarinda ders
saati haftada en az ii¢ saat olmali ve bu baglamda gerekli olan diizenlemeler yapilmalidir.
Se¢meli olarak okutulan kurumlarda ise diizenlemeler yapilip zorunlu olarak okutulmalidir.
Dersler 2+1 seklinde (iki saat uygulama bir saat teorik) planlanmali ve uygulamaya

konulmalidir (GSGM, 1999).

Ozellikle son zamanlarda egitim sisteminin iki sinav kademesine baglanmasi, yapilan
tiim ders planlama ve faaliyetlerinin bu iki sinava gore uyarlanmasina sebep olmustur. Bu
uygulama ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve duygusal yonden geligsmelerine pozitif yonden katki
saglayan beden egitimi, miizik ve resim derslerini faydasiz ve gereksiz bir ders haline
getirmistir. Egitimde, yalnizca bilimsel agirlikli kurumsal olgulara dayali, bir sistem 6n

plana gikmis, egitimin fiziksel ve duygusal boyutlar1 kaybolmustur (Ozyalvag, 2010).

Esas olarak beden egitimi ve spor okul ve disinda genel terbiyenin biitlinliigii olarak
uygulanmakta ve bu etkinlikler icerisinde kisi, bir biitiin olarak ele alinaktadir. Genel olarak
bu amaglarda saglanacak olan ilerleme, etkinliklerin zamani yeterli tesis, ders sayis1 ve
yeterli sayidaki egitmen varlig: ile paralel iliskiler goriilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle
mekteplerdeki beden egitimi ve spor dersine karsi diger brans dgretmenlerinin ve okul
idaresinin negatif tutumlar1 da sorun gibi degerlendirilmektedir (Tasmektepligil ve digerleri,
2006).

2.13.2 Tesis Arac-Gerec Yetersizligi

Arag gere¢ ve malzemeler egitim 6gretim programlariin hedeflerine ulagsmalarinda
en 6nemli unsurdur. Beden egitimi ve spor dersinin hedeflerine ulasmasinda malzemeler ¢ok
onemlidir. Bir egitim kurumunun fazlaca ara¢ ve gerece sahip olmasi ¢ocuklar iizerinde
pozitif hava olusturmustur. Boylelikle ders keyifli ve rahat islenmis olur. Bir kurumun

malzemeler agisindan zengin olmasi sadece Ogrenciyi degil beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerini de olumlu yonde etkiler. Beden egitimi ve spor dersi igin gerekli olan arag
gereg ve tesise sahip olan okulda gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmeni bu kurumun

hedeflerine ulasmasinda 6nemli rol oynar (Sahin, 2011).

2.14. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Fiziksel, Psikomotor (Sinir, Kas), Zihinsel,

Duygusal ve Toplumsal Boyutlarina Katkilar:

Devinim kisi hayatinda merkezdir. Devinimler araciligiyla kisiler etrafindakilere ne
gibi tutum gosterecegini, ne gibi iletisimde bulunulacagini bilirler. Yetiskinler i¢in diinyanin
yedi harikas1 vardir ama ¢ocuklarin uyanik olduklari her saatte kesfedilecek sayisiz harikalar
vardir. Kisiler etrafinda var olan biitiin seyleri tanimayi, 6grenmeyi arzu ederler ve boylelikle
biiyiilk haz alirlar. devinim bireylerin etrafindaki ¢evreyi tetkik, tanima ve bdylelikle
O0grenme basamaginda ana vasitadir. Eriskinlerden degisik olarak genclerin sahislarini dile
getirmelerinde devinimleri ana unsurdur. Cocuklar, eriskinler gibi degil, gelismekte ve
olgunlagsmakta olan birer insandirlar. Erigkinler benliklerini ctimlelerle basit bir sekilde
anlatabilirken, kiigtikler benliklerini en rahat devinim sayesinde anlatabilirler. Bu sebeple
benliklerini devinimle anlatabilecekleri sahalari ¢okga yaratmak lazimdir. Cocuklarin
istenilen yonde davranmaya programlanacak birer kiiciik yetiskin olmadiklarini egitimciler
ve yetiskinler iyi bilmelidirler. Birgok yetiskin ¢ocuklardan heniiz bilissel, sosyal, duygusal,
fiziksel gelisimlerini tamamlamalarina firsat vermeden ve 6grenmeye hazir hale gelmeden,
onlardan birer yetiskin gibi her sdylenileni anlamasini ve istenilenleri de yerine getirmelerini
beklerler. Oysa ¢ocuk, ¢ocuktur. O dogasma uygun olarak gelisir, biiyiir. Kendisine

sunulacak her tiirlii egitim ve 6gretimin de dogasina uygun olmasi gerekir (Araci, 2000).

Bireylerin uzman olabilmesi bireyin bedensel etkinlikleri fazlalastirmasi, sthhatli
olmasi ve zinde hayat tutumu gostermesi bireyin hayat niteligini yiikseltmektedir. Talebelik
zamanlarinda bireylerin bedensel faaliyetlerinin huy edinilmesi sonraki zamanlarda daha
sthhatli bir hayatin ana unsurlarinin zemini olacaktir. Bu baglamda talebelerin sihhatli hayat
ve bedensel faaliyet kavramlarini anlamasi ve yapmasi hayat standartlari bakimindan

bireylere yarari olacaktir (Bozkus vd. 2013).

Kisi metabolizmasi devinim ig¢in var edilmistir. Devinim, metabolizmanin standart
islevlerinin siirdiiriilmesinde ve sihhatli olusumda lazimdir. Devinim; sosyal tecriibe, sthhat
ve bedensel uyum, beden dengesini tanima, bedii tecriibe, stresin azaltilmasi, kusursuz
basarili olma kapsaminda arastirilmakta ve devinimin g¢esitliligi olarak bilinir. Devinim
yapmay1 belleme ve devinimler araciligiyla bellemeyi hedefleyen beden egitimi, ana

terbiyenin gayelerine devinimler araciligiyla yardim eder. Bu baglamda beden egitimi
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kisinin bedensel, ruhsal, duyussal, sosyal tekamiiliine yardim gayesine yonelik diizenli

fiziksel faaliyetlerin biitiinii olarak sdylenebilir (Araci, 2000).
2.14.1. Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Beden terbiyesi faaliyetleri siirekli gerceklestirildiginde, metabolizmanin bedensel
elverisliligi ve saglamligin1 bu baglamda diger uzuvlarinin islevlerini iyilestirir. Bu sekilde
metabolizmanin farklilasan sartlara daha basit biitiinlesme gergeklestirmesi ve stresle bas

etme giiclinii arttirir (Araci, 2001).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri kiiciiklerin bedenlerinin daha giiglii biiyiimesine
etki etmesiyle beraber kiiciiklerin gii¢lii bir bedensel olguya sahip olmasinda ciddi bir yere
sahiptir. Viicudun boyunun artmasi ve kilonun ¢ogalmasiyla beraber viicudun biitiin
organlarinin giiglenmesine bedensel iyilestirme kapsar. Kisilerin bedensel tekamiillerine

faydali olmak sadece beden egitimine ait bir hedeftir (Gokmen ve arkadaslari, 1995).

Devinim, kisinin tabiatanin merkezindedir. Devinim diizeninin ana unsurunu ise
devamli olarak adaleler, deaktif olarak da kemikler olusturur. Devinim bu yapinin daha
kuvvetli olusmasina destek saglar. Fiziksel faaliyetler sinir kas koordinasyonunun iyilesmesi
icin vazgecilmezdir. boylelikle beden egitimi faaliyetleri, iskelet yiikiinii ve bag nesiglerinin
elastikligini fazlalastirararak bunlar1 travmalara karsi Kkuvvetlendirir. Beden egitimi
faaliyetleri devamli oldugunda, metabolizmanin bedensel biitiinliigii ve kuvvetini buna
parallel olarak i¢ organlarin islevlerini iyilestirir. Bu sekilde metabolizmanin farklilasan
sartlara daha rahat ayak uydurmasi ve strese karsi gelme durumunu kuvvetlendirir. En ¢ok
tesir, yeteneklerin ilerlemesi, fiziksel devinimlerde randimanin ¢ogalmasi boylelikle fiziksel
kuvvet ve direncin artmasi hissedilir. Kisinin sihhatine sikinti veren asir1 kilolarin
verilmesine yardim ettigi gibi, dertleri, sakatliklart ve bilhassa dolagim sistemlerinde
olabilecek rahatsizliklarin 6niine gegmek, onlar1 rehabilitee edilmesi, gelismis adale iskelet
ve bag doku olusumu, bedensel ve anatomik kuvvet ile iyi basarim agisindan beden egitimi

faaliyetlerinin katkis1 goz ardi edilemez (Araci, 2000).
2.14.2. Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Fiziksel tekamiil beden egitimi ve spora ait bir meramdir. Bu benzer bir anlamda spor
yeteneklerini arttirma anlamina gelmektedir. Bu gayenin umumi ve hususi tatbiki mevcuttur.
Fiziksel tekamiile sahip olmak, umumi olarak viicudu denetleme ve esgiidiim tekamiilii
olarak diistiniilmektedir. Bu sekilde birey fazla ince, hafif ve randimanli bir bigimde devinim

yapabilir. Fiziksel tekamiil, hususi olarak farkli spor yetenekleri, dans ve cimnastik
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devinimleri ile alakalidir. Bu devinimler spor tiiriine nazaran ¢ok hususi yeteneklerdir.

Sportif yetenekler bireysellesmis olup alana mahsustur (Tamer ve Pulur, 2001).

Yeteneklerin iyilestirilmesi beden terbiyesi temalarinin ana unsurudur. fakat bu
tarzla sahsin tamamen tekabiiliine yardim edilebilir. Elde edilen yeteneklerin neticesinde
bireyin ekibe aidiyeti basitlesecektir. Kisinin edindigi yetenekler rekreasyon vakitlerini
kiymetlendirilmesi bakimimdan miithimdir. Yetenekler, rekrasyon vakitlerinden ne denli

faydalanacagini ve kisinin hayat tarzini olusturur (Araci, 2001).

Fiziksel tekamiil, genelde kendisini devinime ait tutumlardaki farkliliklar araciligiyla
meydana ¢ikartir. Umumi olarak, beden uyumu psikomotor organizamasimin tekamiilii
demektir. Haraket etmek, ziplamak, ¢ikmak, yuvarlanma ve bunun gibi devinimlerin esasini
olusturmaktadir. Bu devinimlerin tekabiiliinde iyilesme kadar etrafsal etmenler arasinda var
olan imkanlar morel ve egitimde mithimdir. Yeteneklerin tekamiil edilmesi beden egitimi
planlarinin ana unsurunu olusturmaktadir. Fakat bu sekilde kisinin eksiksiz olarak
tekamiiliine yardim edilinebilir. Elde edilen yetenekler sonucunda kisinin ekibe aidietini
basitlestirecektir. Kisinin elde ettigi bos vakitlerin neticelendirilmesi bakimindan 6nemlidir.
Kazanimlar, bos vakitlerin ne denli kullanilacagini ve kisinin hayat kalitesini belirlemektedir

(Aract, 2000).
2.14.3. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Biligsel kuvvetin gereglerini, bilginin kazanilmasi 6grenilmesi ve ig¢sellestirilmesi
gibi nitelikler meydana getirilmektedir. Bu nitelikler tefsir edebilme, kiymetlendirme,
sonuca varma, tefekkiir vetirelerinde kullanilmaktadir (Araci, 2004). Yeteneklerin
kazanilmasi ilk olarak zeka ile adaleler arasinda bir is birliginin yapilmasinin diisiiniilmesini,

hemde bilissel kurnazlik, tedarik ve emegide gerektirmektedir (Araci, 1999).

Kisi deviniminin dogasi gelisme ve ilerlemesindeki ehemniyeti, rahatsizliklardan
sakinma, giizel beslenme, sihhat, alisgkanliklar1 v.b. mevzularda vukuf edinir. Bu realiteye
air vukuflarin birikimi ile faaliyetler bagka bir mana elde edecek bu da herkesin daha sihhatli

ve gayeli bir hayat devam ettirmesine katkida bulunacaktir (Araci, 2001).

- Beden egitimi ve spor dersine giren dgrenci fiziksel faaliyetlerle hangi adale

grubunu isledigini bilir.

- Obiir branslarla is birligi halinde islenen beden egitimi dersinde kuramsal

olarakmanasiyla anlayamadigi temalar1 anlar.
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- psikolojik moreli yiikselir.
- Zafer duyugsalini 6grenir.
2.14.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki Rolii

Demokratik cemiyetlerde bireylerin diger bireylere ve topluluga kars1 mesuliyetleri
stirekli olarak fazlalasmaktadir. Bu mekanlarda talebelerin toplumsal mesuliyetleri
almasinda beden egitimi faaliyetlerinin mithim anlamda etkisi vardir. Bu etki neticesinde
bireysel mesuliyetlerini benimseyerek, mesuliyet bilincini anlamaktadirlar. Toplumsal
mesuliyet otoriteye hiirmetten ote gelenek ve goreneklere tabi olma arzusu yoneliminde

olmaktir (Tamer ve Pulur, 2001).

Toplumsal bir kurulus olan mekteplerde Ggrencilere kazandirilan beden egitimi
faaliyetleri toplumsal olguya ait bir etraf kazanmalarina ve sahislarin1 gergeklestirmelerine
katkida bulunur. Gerek ekip ile gereksede bireysel olarak bedensel faaliyetlere istirak
etmenin talebenin bedenine oldugu kadar benlik tekabiilii izerinde olumlu etkileri vardir.
Faaliyetlerin demokratik bir ¢evrede uygulanmasiyla talebede demokratik tavirlar artar. Bu
tavirlar faaliyetler esnasinda talebelerle beraber is yapmaya yonlendirir. Talebelerin dostluk
hislerinin olgunlagmasina olumlu etki eder talebeler ekip tiyeleri ile isbirligi icerisinde olarak

beraber caligabilme yetisi kazanarak sosyallesirler (Tamer, 1987).

2.15. Orta Ogretim Ogrencisi icin Beden Egitimi Dersinin Onemi

Liselerde, farkli izlence yiiriiten kurumlardan olusur ve talebeler arzu ve yetenekleri
neticesinde bu izlencelerden herhangi birine yonlendirilerek gelisme sansina sahip olurlar .
Giliniimiizde stirekli olarak sekil degistiren ve iyilesen teknoloji kisiler iistiinde etkilesim
yaratmaya baslamistir. Tamda burada terbiyenin goérevi cemiyet iistiindeki bu olguya kars1
kaliteli kisiler yetistirmektedir. Bilindigi iizere kaliteli birey olmak bedensel, biligsel ve
psikolojik olarak zinde durmay1 gerektirir. Bu da beden terbiyesi ve sporun ana unsurunu
meydana getiren cesitli devinimleri icinde barindiran beden terbiyesi ve spor egitimi ile elde
edilir. Sporu terbiye ile aitlendirirken beden terbiyesi terimi ile birlikte diistinmek yanlis bir
yaklasim olmaz. Lakin beden egitimi ve spor bir biitiindiir. Boylelikle tasar1 tekamiiliinde

beden egitimi tasarilarinin yer ehemniyetlidir (Coban vd. 2003).

Beden terbiyesi ve spor i¢in meydana getirilen gereklerin olugmasi siiphesiz lise gibi

spora baslama veya sporda tekamiil yas1 bazi spor branslari i¢in bagsarim yas1 olarak 6n
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goriilebilecek bir donemde dahada ehemniyetli olmaktadir. Bu ¢agin neticesinde yliksek
Ogrenim egitimine gecerek kariyer terbiyesi gorecek olan neslin tekamiil niteliklerini sihhatli
bir sekilde elde etmesi bu ehemniyeti daha da énemli kilmaktadir (Sunay ve arkadaslari,
2002).

2.16. Tutum

Tutum; kisinin sahsina veya etrafindaki birine sosyal mevzu veya mesleye karsi
tecriibe moral ve maliimatlarina dayanarak birlestirdigi bilissel, duyussal ve tavirsal bir etki

on egilimidir (Inceoglu, 2000).

Kisinin tutumlar gozle goriilmez lakin kisinin tavirlarina bakarak bir nesneye ait
tutumu konusunda bilgi edinilebilir. Bir 6rnek vermek gerekirse; bir talebenin sadece
matematik 6devlerini yapmamasi ve matematik dersine katilmamasi kisinin matematige
kars1 negatif bir tutum i¢inde yer aldiginini belirtir. Bir nesne ya da bir olguya karsi
olusturdugumuz tutum pozitif ise konu ile alakali hiikiimlerimizin pozitif olma olasilig lakin
tutumumuz negatif ise, konu ile alakali hiikiimlerimizin negatif degerde olma olasilig1 yer

almaktadir. Tutumlarimiz ileriye yonelik bir hiikiim niteligi tastmaktadir (Ulgen, 1995).

Insanlarin belirli bir birey ekip diisiince ve gruplari icsellestirme seviyeleri belirli
acida tavirlarina sebep olmaktadir. Bireylerin baz1 mevzulardaki tutumlari onlar1 onaylama
ya da istememeye miiteveccih bir ¢esit hazir olus terbiyesi olusturmaktadir. Kisinin tutum

ve degerleri tavirlarina yon vermektedir (Ozgiiven, 2000)

Tutumlarm var olmasi degistirilmesi degerlendirilmesi genellikle sosyal psikolojinin
mithim mevzularindan biridir (Erkus, 2003). Tutum mevzusunun degerli olmasinin sebebi
kisinin etrafina ahengini basitlestiren bir olgu olmasinin yanisira tavirlari yonlendiren bir
kuvvete ait olmasindan dogmaktadir. Tutumlarin tavirlarin arkasindaki yonlendiren
kuvvetler oldugu bilinmektedir. Tutum konusunun arastirilmas1 6te yandan tutumlarin
isleyisi belirlenebilecek ve tavirlarin tahmin olanagi olacak G6te yandan tutum degisimi
vetiresinin sartlar1 belirlenecek ve kisi tavirlari, tutumlart Kontrol altinda olabilecektir
(Inceoglu, 2000). Tutum, dgrenmeyle elde edilen, kisinin tavirlarina yol gosteren ve hiikiim

siirecinde yanliliga sebebiyet veren bir kavramdir (Ulgen, 1996).

Tutum, beden terbiyesi dersi ile beraber degerlendirildiginde bu ifadelerle birlikte
anlatilabilir. Bir bransa kars1 pozitif tutum olusturma derse girme, arzusu karsi gelmekten
zevk alma, bir kiymeti oldugunu benimseme ve bir kiymet olarak kabuliine ait olma

bigimindeki tavirlar igermektedir (Ozgelik, 1998). Kangalgil’e (2006) gore talebe tutumlari
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egitimci ve tasari i¢cin mithim bir olgudur. Talebelerin tekamiiliinde ciddi bir rolii olan kurum
derslik, ders mekani ve egitici tavirlart tutumlarin belirlenmesinde ciddi bir 6nemlilik
olusturmaktadir. Bagka bir deyisle talebelerin; mektep, ders, tasar1 derslik ve egitici gibi

degisenlere kars1 gelistirdikleri tutumlar onlarin yasantilarini tesirleyecektir.

Biitlin bu ¢alismalar nezdinde tutumun kendi kendine davranisa sebebiyet veridigini
anlatmak miimkiin olmamaktadir. Tutumlar hi¢ degilse baska bir etmen ile birlikte iletisime
girerek tavirlara yol agarlar. Bu nedenle talebelerin beden egitimi ve spor dersine ait
tutumlarinin iyi bicimde tespiti yapilip beden egitimi bransmna pozitif yaklagmalari

saglanarak egitimleri ve spor hayatlarini pozitif hale doniistiirebilecektir (Kagit¢ibasi, 2005).
2.17. Tutumun Ogeleri

Tutumun ti¢ 6gesi bulunmaktadir. Bunlar zihinsel, duyussal, tavirsal (gozlenebilen
devinimler) vetirelerdir. Kisi bir nesne ile alakali idraklarini, hislerine, degerlerine
dayanarak neticelendirir. Bu nesneye belirli bir seviyede etki olusturmaktadir. Etki ayn1 anda
ileriye ait bir netice anlamina gelir kisinin yakinlasma ve iraklasma tavirlarina etki eder

¢linkii o hislerin organizasyonu temasina kurulmustur.

2.17.1. Bilissel Oge

Sakalli’ya gore kisinin tutum 6gesi hakkindaki diisiinceler, degerleri olumlu ya da
olumsuz olabilmektedir. Eger bir kisi beden egitimi ve spor dersi faaliyetlerinin ders
basarisini olumsuz etkiledigini diisiiniiyorsa bu bilimsel taraftan yanlis olsa dahi o sahis i¢in

dogrudur (Sakalli, 2001).

Tutumlarin zihinsel unsurlar1 tutum 6geleri konusundaki bilgi ve diisiincelerden
olusmaktadir. Bunlar kisinin etrafindaki tutum mevzusu ile ilgili konulardir. Bu bilgiler ya
sahsin tutum konusu ile direkt tecriibe etmesi ile veya degisik kaynaklardan 6grenmesiyle
olusmaktadir. Sonug olarak tutumlarin Kabul edilen bir mevzuya kars1 var oldugu sdylenir.
Diger sekilde ne oldugu anlasilmayan bir mevzuya yonelik algi olusamaz. Tutum konusu
kavramlar ne kadar realite iceriyorsa konu ile alakali tutumlar o kadar sahici olur. Tutum
konusuyla alakali bilgi degisiklige ugradiginda tutumda degisiklik gostermektedir (Baysal,
1981).
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2.17.2. Duyussal Oge

Kisinin rastgele bir tutum mevzusuna yapici ya da aksi hisler i¢inde olmasi evvelce
yaptig1 tecriibelerine baglidir. sayet rastgele bir uyarana karsit kiside yapici veya aksi hisler
meydana gelmisse, Kabul etmek gerekir ki, kisinin bu uyaranlarla eskiden baglantis1 olmus
ve bunlar1 onaylamis veya geri c¢evirmistir. Kisi hangi donem bu uyaranlari hatirlasa
olumluluk/ olumsuzluk ortaminda bulunacaktir. Bu sheple, o tutum bahsinde reaksiyonlari
olumlu/olumsuz olacaktir (inceoglu, 2000). Ornek verecek olursak bir talebenin beden
egitimi derslerinde ilk defa rastlastigi ve gergeklestirmeye g¢aba harcadigi cimnastik
devinimlerini uygulayamamasi veya devinimleri yapmaya calisirken incinmesi sonrasinda
cimnastik bransina karsi aksi hisler duyabilir. Talebe birkag yil sonra beden egitimi
derslerinde cimnastik devinimleri islenmeye baslandiginda onceki hatralar1 aklina gelecek
ve cimnastik brangina karsi aksi hisler ortaminda bulunacaktir. Boyle durumlarda talebe
cimnastik brangina ilgili tutumu da aksi olmasi beklenebilir.

2.17.3. Davramssal Oge

Bir tutum, kisinin tefekkiir, his ve hareketlerini ahenkli bir sekilde isler. Bu iig ilke,
oturmus kuvvetli tutumlarda eksiksiz meydana gelir. Yetersiz tutumlarda hususiyetle
davranigsal 6ge fazla yatersiz olmasi miimkiindiir. Tutum kisiyi harakete alistirict kompleks
bir hevesdir. Sonug olarak, kisinin etrafinda farkli nesnelere bagl destekledigi hisleri, o
nesnelerle alakali verileri, tasarilar1 ve onlara 6zgii hareketleri siireklilik ve nizam ig¢inde

oldugunu agiklar (Kagitgibasi, 2005).

Kisinin ortada olan uyarict takimindaki tutum hususunda zit hareket temayiiliinii
bildirir. Alakali hareket temayiiliinde sozciikler ya da baska devinimler beklenebilir. Bu
hareketlerin kisinin itiyatlari, normlart ve bu tutum nesnesi ile direkt baglantili olmayan
tutumlarinin da tesiri etkisindedir. Bu nedenle davranigsal 6geden bahsederken evvelce iki
cesit hareket tutum bahsinin hazzetmek ya da hazzetmemek tavirlarinda olan baglamina,
normatif hareket ise ger¢ek olan davranisin ne oldugu mevzusundaki goriislere dairdir
(Inceoglu, 2000).

2.18. Tutum Olgeklerinin Beden Egitiminde Kullanilmasi

Beden egitimi ve spor sahasinda da tutumla alakali farkli arastirmalar yapilmis ve
siirekli yapilmaya devam edecektir. Bunlardan bir takimi1 Olgek gelistirme, diger bir takimi
ise olgekler olarak degerlendirilerek kisinin nice degiskenlere alakali tutumlarini 6grenmeye

caligir.
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Ders tasarilarinda belirtilen biitiin dersler gibi beden terbiyesi dersine alakali olarak
talebeler yapici veya aksi tutumda tekamiil gosterebilirler. Tutumun yapici yapmak dersin
randimanli ¢alismasini elde edip egiticiyi de sevkle galismaya yoneltebilir (Demirhan ve
Altay, 2001). Beden terbiyesi dersine alakali tutumlara tesir eden nice degiskenin oldugu
ifade edilebilir. Nununla birlikte beden egitimi derslerine dost, kardes, cemiyetler, egitici ve
hocalar tarafindan verilen takviye, ¢ocukken siirekli bir spora ait olma istegi ve medya
bedensel faaliyete kiigiiklerin yapici tutum gelistirmesinde tesirli sistemlerdir (Ozer ve
Aktop).

Pehlivan (1997), gore beden terbiyesi dersi tutum o6lgegi 6n emek hususlu
calismasinda; liselerde 6grenim goren talebelerin beden terbiyesi dersine olan tutumlari
Olgebilecek normal bir tutum o&lgegi tekamiil etmeyi gayelemistir. arastirmanin Onceki
bildirimini arz etmek ve ileride yapilmasi uygulanacak faaliyetler i¢in veri iletmek ve
miinakasa gayesi ile deneyim i¢in ele alinmig 80 tutum unsuru alaninda bilirkisi fikrine
bagvurularak 75 tutum unsuruna indirilmis ve tutum 6l¢egindeki unsurlarinin ¢alismasini ve
uyumlulugunu sinama gayesiyle madde- testmadde, maddetoplam korelasyon ve faktor
analizine tabi olmustur. Istatistik ¢dziimleme neticesi kiymeti az olan iki tutum unsuru ilk
olgekten alinmigtir. Ik dlgek yiiriitiimiinde dlgegin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha)
0.975 ¢ikmistir. Bu ¢oziimlemeye miiteakiben goriilen 73 tutum unsurundan olusan 6lgek,
600 bireylik lise talebelerine tatbik edilecek, bilgiler faktor analizi metodu ile tahlillenip,
fazla faktor yiikii olan tutum unsurlar ¢ikarilarak normal bir “Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi” olusturulmasi amaglanmistr.
2.19. Beden Egitimine fliskin Tutumlar

uygulanan kaynak arastirmasinda, iilke iginde ve iilke disinda talebelerin beden
terbiyesi dersine alakali tutumlar1 hususunda, farkli terbiye kuruluslari iistiinde fazlaca

calisma ifa edildigi bilinmektedir.

Kogak ve Kirazc1 (1997) beden terbiyesine zit tekamiil tutumlarda cinsiyet tespit
edici bir madde midir konulu ¢alismalarina gore Orta dogu teknik tiniversitesi bes temel
fakiiltesini tanitacak 562 talebe, 59 akademik ve 57 yonetici olmak iizere toplamda 304 kadin
ve 374 erkek miicerrep calismaya katilmistir. Wear Tutum Envanteri (1951)’nin Tiirkgesi
uygulanmistir. calisma neticeleri talebe ve akademik kisilerde cinsiyet yoniinden anlamli bir
degisiklik olmazken, yonetimsel kadin ve erkek calisanlar arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.
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Giillii ve Korucu (2005) ortaokul talebelerinin beden terbiyesi derslerine alakali
fikirlerinin incelenmesi ¢alismalarina Malatya sehrinde gelisigiizel belirleyerek 647 ortaokul
talebesi istirak etmis ve ¢alisma neticesinde; talebelerin beden terbiyesi dersine alakali

tutumlarmin umumi olarak yapici oldugu bulunmustur.

Koca ve Asct (2006) “Tiirk genglerinin kendini gosterme ilgisi lizerine bir ¢alisma:
beden egitimini diizenlemeye yonelik bir 6rnek” konulu arastirmada Tiirk bireylerinin 6ziini
ispatlama hissi beden terbiyesi dersliklerinin cinsiyet tavirlarini g6z Oniinde tutarak
arastirmak ve Turk bireylerinin bu alakaya ilgili beden terbiyesi ve beden terbiyesi sinif
secimini arastirmaktadir. Calisma neticelerine gore 0ziinii tanitma hissi cinsiyete gére ayni
kalmustir. fakat ders tercihi hususunda anlamli farkliliklar elde edilmis; 6ziinii tanitma hissi

olan kizlar karisik olmayan beden terbiyesi siniflarini sectigi belirlenmistir.

Beden terbiyesi dersine alakali tutum arastirmalarinin birtakiminda ise lise
talebelerinin cinsiyetlerine gore, mektep cesitliligine gore, ebeveyn terbiye tavirlarina gore,
alistirma ve spor yapmalarina gore beden terbiyesi dersine alakali tutumlari ortaminda ayrim
oldugu goriilmiistiir. hatta talebelerin siniflar1 fazlalastikga beden terbiyesi dersine alakali
tutum sayilarinda bir eksilme oldugu bulunmaktadir (Sisko ve Demirhan, 2002;2007; Hiiniik
ve Demirhan, 2003; Kangalgil ve arkadaslari, 2004; Giilli, 2007).

2.20. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ile Tlgili Yurt i¢ci Arastirmalar

Demirhan ve Koca (2004) yapmis olduklari arasgtirmada cinsiyet ve spora istirak
bakimindan ortadgretim talebelerinin beden terbiyesi dersine ait tavirlar1 degerlendirmeyi
hedeflemislerdir. Calisma neticesine gore bayanlar ve erkeklerin davranislar

kiyaslandiginda erkeklerin tutum sonuglar1 bayanlara nazaran daha ¢ok goriilmiistiir.

Tekin ve digerleri (2005) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin farkli etmenler
bakimindan ortadgretim talebelerinin beden egitimi ve spor dersinde sergilemis olduklari
tavir ve fikirlere tesiri c¢alisma neticesine gore; beden egitimi ve spor
derslerinin,egiticilerinin alaka ve tutumlari ile hem bayan hemde erkek talebeler bakimindan
Onem arz ettigi ve talebelerin bu Alana kars1 hal ve hareketlerinde pozitif anlamda etkisi

olabildigi anlasilmistir..

Akpinar (2006) talebelerin fizik dersine ait tutumlarinin fizik dersi teorik basarisina
tesir ¢alisma neticesine gore, cinsiyet bakimindan talebelerin bransa ait tutumlar1 arasinda
anlaml bir etkilesim gozlenmekte ve erkek talebelerin tutum ortalamasi bayan talebelerin

tutum ortalamasindan daha fazla oldugu gézlemlenmektedir.
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Kaya (2004)’nin BESYO talebelerinin 6gretmenlik alanine ait tutumlart mevzusu
yiiksek lisans ¢aligsmasinda ; Gazi Besyo, Kirsehir Besyo, Kastamonu Besyo, Beden egitimi
ve spor Ogretmenligi alanlarinda egitim alan 224 bayan ve 392 erkek talebe grubu ile
gerceklestirdikleri aragtirmanin bulgularinda talebelerin Alana ait diisiinceleri ile simif
seviyeleri oturmakta bulunduklari en fazla zamanli yere gore pozitif bir fark bulunurken, lise
basar1 puani, ailelerin ekonomik seviyesi, cinsiyet alanlari, segme sebeplerine gore anlamli

bir etkilesim gézlemlenmektedir.

Uziim ve Mirzeoglu (2003) deger ve diisiincelerde sporun yeri ve ehemniyeti mevzu
calismalarinda, deger, diisiince ve spor terimlerinin kendi aralarindaki iligkisini arastirarak,
sporun memleketimizde ve diger toplumlardaki kisilerin degerce diisiincelerindeki yeri ve
ehemniyetine yer verilmistir. Calisma sonuglarina gore, sporcularin bélgelere gore paylasimi
incelendiginde dogu ve giineydogu alanindaki sporcu mevcudu diger alanlara gére nispeten
daha az seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu bolgelerde spora olan bakis agisindan oOtiirii
kisilerin genel anlamda takim sporlarindan daha fazla bireysel branglara yoneldikleri

saptanmistir.

Celikoz ve Cetin (2004) Anadolu 6gretmen lisesi talebelerinin egiticilik alanina ait
bakis acilarin tesirleyen sebepler iistiine yapmis olduklar1 ¢aligmada kisiye aylik maas ile
egitmenlik igine ait bakis agilar1 arasinda anlamsiz bir iligki saptanmistir. Annenin egitim
seviyesi ile tavirlar1 arasinda az goriilebilecek bir iliski saptanmustir. Derslik, babanin
egitilmesi, mektepteki muvaffakiyet durumu ailesindeki egitmenler durumu, kardes

mevcudu ile meslege ait bakis agilar arasinda anlamli iliskiler saptanmistir.
2.21. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Yabanci Kaynakh Tutum Cahsmalar

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman arasindaki
iligki baglikli ¢alismasinda orta 6gretim talebelerinin eseylik ve ulusalliga gore, beden
terbiyeye olan tavir ve rekreatif egzersizlerin temasint ne kadar oldugunu incelemislerdir.
Amerika ve tayvandan 451 katilimcinin oldugu ¢alismanin verilerine gore, fiziksel terbiyeye
yonelik tavirlarda eseylik ve ulusallik bakimindan anlamli iligki tespi edilmistir. Tayvanh
talebeler Amerikali talebelerden daha pozitif tavirlara sahiptir. Erkekler karsit cinslere
nazaran daha rekreatif egzersiz degerlerine sahiptir ve Amerikali talebeler ile tayvanl

talebeler arasinda bu yonde bir sonug tespit edilmistir.

Morey ve Karp (1998)’in beden egitiminde iyi olan bazi 6grenciler neden beden

egitimini sevmezler? Baglikli calismasinda ogretici ve talebelerin egitim ortamindaki
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timitlerinden olusan farklilik beden terbiyesine olan tavri etkiliyor. Bu durumun nedeni
Ogreticilerin talebelerden devinimi tamamlamalar1 ve faaliyetleri arttirmak diirtiilerinden
dolay1 talebeler akista istedikleri igerigi goOremiyorlar. Verilen kanaat ve tavrindan

talebelerin beden terbiyesine iliskin tutumlarin etkiledigi saptanmustir.

Robazza ve paydaslarinin (2006) “Ben onu yapamam, tehlikeli gériiyorum”: Beden
terbiyesinde talebelerin tavri ve hissiyatlarini tahrif konulu calismasinda, bedensel terbiye
akrobatik devinimlerinin kisilerde rekreatif zamanlarin1 bedensel ve mental sinirlar1 keskin
olarak siniflandirilan ekstrem sporlara yonelimlerini degistirmedeki etkisini arastirmislardir.
Bulgular katilimeilart tavri ve hissiyatlarini tahrifte miidehalenin olumlu sonug verigini

gostermistir.

Subramaniam ve Silverman (2007). Ortaokul talebelerinin beden terbiyeye iliskin
tavr1 konulu caligmada genel olarak talebelerin smif diizeyleri arasindaki ayrim
incelenmistir. Calisma neticesinde talebelerin beden terbiyesine olan tavri pozitif olurken

siif dereceleri arttik¢a bu pozitif degerin azaldigi ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin mevzusu Istanbul’un belirli ilgelerinde ortadgretim 9. Smmf
seviyesinde 6grenim goren talebelerin beden egitimi dersine olan bakis agilarinin farkl

etmenler nezdinde incelemektedir.
3.2. Arastirma Modeli

Calismanin gayesine yonelik yapilan arastirmada, i¢cinde bulunulan durumu meydana
cikarmayr hedefleyen betimsel arastirmaya ilisgkin taramaya ait metodlardan
faydalanilmistir. Betimsel tarama modelleri evvelden veya siiregelen bir durumu olmasi
gerektigi gibi betimlemeyi gayeler. Calismanin mevzusu olan olgu, kisi veya obje kendi
sartlar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanir. Mevzu olan calisma konusunu biitiinliiglinde
degistirme, tesir gayreti gosterilmez. Alakali tarama modellerinde ise en az iki kararsiz
arasinda birlikte tahrif varligini veya seviyesinin tespit edildigi ya da tahlil edildigi
caligmalardir (Karasar, 2003; Biiyiikoztirk ve arkadaslari, 2011). Bu yoOntemlerle

ortadgretim talebelerinin beden terbiyesine iligkin tavirlarinin belirlenmesi incelenmistir.
3.3. Evren ve Orneklem

2016-2017 egitim-6gretim senesinde, istanbul’un alt1 ilgesinde, ortadgretim 9. sinif

ogrenimi goren talebeler evrenimizi olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan liseler:

Catalca Anadolu lisesi,

Catalca Arif Nihat Asya Mesleki ve Teknik Lisesi,
Biiyiikcekmece Atatiirk Anadolu lisesi,
Biiylikgekmece Mesleki ve Teknik Lisesi,

Avcilar Mehmet Baydar Anadolu Lisest,

Silivri Toki Cumhuriyet Anadolu Lisesi,

Bagcilar Anadolu Lisesi,

Bagcilar Mesleki ve Teknik Lisesi,



Basaksehir Anadolu Lisesi,
Borsa Istanbul Basaksehir Mesleki ve Teknik Lisesi

Olmak tizere on ortadgretim kurumundan 725’1 erkek, 274’1 kadin olmak tizere 999

talebe olusturmaktadir.

Calisma ile alakali vukuflara ulusal ve uluslararasi kitaplardan, makalelerden ve diger
calismalardan, internet adreslerinden elde edilmeye ¢alisilmistir. Veri toplama yonteminde
beden egitimi dersi 6lgegi uygulanmistir. Verilen beden egitimi dersi tutum 6lgegi formu iki
ana kisimdan meydana gelmektedir. Kisisel bilgiler ve beden egitimi dersine iliskin tavir
6lgegi bu iki ana kisimi olugturmaktadir. Beden egitimi dersi tutum dlgegi uyguluyacilara
uygulama safhasinda gozden kagirmamasi gereken hususlar agiklanmistir. Bu calisma
sonucunda 1100 kisiye beden egitimi dersi tutum oOlgegi uygulamasi yapilmis olup,

Olceklerde yanlis veya eksik olanlar ¢ikartilinca geriye 999 adet 6l¢ek formu kalmistir.
3.4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Lise talebelerinin beden terbiye dersine ait tavirlarini 6lgmek icin ilk olarak iyi bir
kaynak aragtirmasi yapilmis ve 50 lise talebesine beden egitimi dersi ile alakali his ve
umduklarini belirten tahrir yazdirilmistir. Bu veriler dogrultusunda 90 soruluk madde
havuzu var edilmistir. Gerekli incelemeler yapildiktan sonra bu say1 70 e diisiiriiliip 6lgek
taslagina alinmigstir. Kapsam gegerliligi i¢cin alaninda uzman sahislarin goriisleri alinmistir.
Yapr gecerliligi i¢in 2006-2007 egitim 6gretim senesinde 9. 10. ve 11. siniflarda olan 300
kadin 300 erkek talebeden rastgele yontemler se¢ilmis ve o6lgek uygulanmistir. Bunun

neticesinde faktor ve madde analizi yapilmistir.

Faktor incelenmesi neticesinde birinci faktor yiik degeri, 0.45 ve yukarida olan 35
madde &lgege dahil edilmistir. Olgek bir faktorlii olup tek faktdriin sdylendigi varyans
%36,19 ve birinci deger 12,67 dir. 35 maddeye uygulanan analizde madde korelasyonlarinin
0,43-0,65 arasinda oldugu saptanmustir. Olgegin giivenilirligini igin 50 lise talebesine 45 giin
ara ile Test Tekrar Test metoduna gore Pearson Momentler ¢arpim korelasyon katsayisina
bakilmis ve 0,80 olarak katsayr goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilig: icin Cronbach Alfa
kaysayisi 0,94 olarak saptanmistir. Bu netice dahilinde lise talebeleri i¢in yapilmis beden
egitimi tutum dlgegi gecerlilik ve giivenilirligi saglanmis bir dlcektir. Olgegin 11 maddesi
olumsuz 24 maddesi pozitif olarak toplamda 35 maddeden olusmaktadir. Olgek likert tipi 5

li dereceleme tiiriinde (1) tamamen katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) kararsizim, (4)
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katilryorum, (5) tamamen katilryorum, seklinde olusturulmustur. Olgekten minimum 35

maksimum 175 puan alinabilir.
3.5. Verilerin Analizi

Beden egitimi dersi tutum 6lgegi formunun ilk ve ikinci kisminda bulunan degiskenlerin
normal dagilimda olup olmadiklart Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile
tespit edilmistir. Parametrik test varsayimlarinin karsilandigi varsayimindan hareketle alt
sorunlara iliskin, bagimsiz 6rneklemlerde t-testi ve c¢oklu Karsilastirmalar igin Anova
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin degiskenler arasindaki iliskin diizeylerini bulmak igin

Pearson korelasyon katsayisina bakilmistir. Anlamlilik seviyesi igin a=0,05 segilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Tablo 4.1 Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Goére Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasia Yonelik T-Testi Sonuglart

Cinsiyet n Ort. Ss t sd p
Kiz 274 125,42 23,281

Toplam Puan -,383 997 ,702
Erkek 725 126,00 20,974

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore beden egitmi dersi
tutum toplam puanlan karsilastirildiginda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik

saptanamamustir (p>0.05).

Tablo 4.2 Aragtirma Grubunun Okul Tiirii Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik T-Testi Sonuglari

Okul Tiirti n Ort. Ss t sd p

Genel (diiz) Lise 384 123,00 23,327
Toplam Puan -3,300 997 ,001
Mesleki ve Teknik Lise 615 127,62 20,302

Tablo 4.2 ye bakildiginda, arastirma grubunun okul tiirii degiskenine gore beden
egitmi dersi tutum toplam puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir [T997)=-3.300; p<0.05]. Meslek ve teknik Lise’de 6grenci olan katilimcilarin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlari Genel (diiz) lise’de 6grenim goren talebelere

nispeten yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3 Arastirma Grubunun Yas, Baba ve Anne Egitim Durumu ile Aylik Gelir
Degiskenlerine Gore Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Tutum Puanlarmin iliski Diizeyleri

Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Yas Baba Egitim Durumu  Anne Egitim Durumu Ailenin Aylik Geliri

**

r ,059 -,003 ,007 ,084
p ,062 ,927 ,814 ,008




Tablo 4.3’te, arastirma grubunun yas, baba ve anne egitim ve aylik gelir diizeyi ile
beden egitimi dersine tutum puanlari arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglarina gore ailenin aylik geliri arttikca 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin da fazlalastigi, goriilen bu anlamh iliskinin pozitif yonde ve

diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (r=0.084; p<0.05).

Tablo 4.4 Arastirma Grubunun Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasina Yonelik Anova Sonuglari

Kareler Toplam1  sd Kare Ortalamasi F p Fark
Gruplar arast 9538,102 2 4769,051 1-3
Gruplar igi 456994,225 996 458,830 10,394 ,000 2-3
Toplam 466532,326 998

Tablo 4.4’te yapilan Anova testi sonucuna gore, diizenli spor yapma degiskenine
gore Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum ortalama puanlarinin, ilizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da degisiklikler saptanmistir
(F=10,394; p<0,05). Anova testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise; genglerin
diizenli spor etkinliklerine katilma durumlarinin ve diizenli spor etkinliklerine “Bazen”
katildiklarin1 ifade edenlerin, diizenli spor etkinliklerine katilmadiklarini ifade eden
ogrenciler arasinda kayda deger bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkin diizenli spor
yapan ve bazen spor yaptiklarini ifade eden 6grencilerin beden egitimi dersine tutumlarinin

daha fazla olmasindan kaynaklandig: anlagilmaktadir.

Tablo 4.5 Arastirma Grubunun Ebeveyn Sag Olup Olmama Degiskenine Gore Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi Tutum Puanlarmin Karsilastirilmasina Yonelik Anova
Sonuglari

Kareler Toplam1 sd Kare Ortalamasi F p
Gruplar arast 237,195 2 118,597
Gruplar i¢i 466295,132 996 468,168 0,253 776
Toplam 466532,326 998

Tablo 4.5’te yapilan Anova testi sonucuna gore, ebeveyn sag olup olmama
degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi dersi tutum ortalama puanlarinin, iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da farklilik olmadigi

tespit edilmistir (F=0,253; p>0,05).
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma
Bu arastirmanin amaci Istanbul’un ¢esitli ilcelerinde bulunan ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin incelenmesi, tutumlar
arasinda fark olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilmistir. Calismamizda tarama modeli
kullanilmis olup toplamda 999 adet beden egitimi dersi tutum 6lgegi formu SPSS programi

kullanilarak degerlendirilmek i¢in hazirlanmistir.

Tablo 4.1°1 inceledigimizde arastirmaya katilan 999 grencinin 274 iinii kiz 6grenci
725’ini ise erkek oOgrenci olusturmaktadir. Yine tablo 1’1 inceledigimizde arastirma
gurubunun cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi tutum toplam puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamustir. (p>0.05). Literatiirde
olan benzer ¢aligmalarda Hatten (2004), Hiiniik ve Demirhan (2004), Giillii (2007) yapmis
olduklar1 arastirmalar neticelerinde erkek Ogrencilerin tutumlarinin bayan Ogrecilere
nispeten daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Siirethan (2008) yapmis oldugu ¢alismada lise
talebelerin bu okullarda calisan beden egitimcilerin gosterdigi ders igi genel egitim
tavirlarina ait algilar1 ve talebelerin bu derse karst gostermis olduklar1 davranislarin
seviyelerini; talebelerin cinsiyet, sinif seviyeleri ve lisansl olup olmama durumlarina goére
ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemi 9, 10, 11. Siuf 6grencilerinden
olusmustur. Toplamda arastirmada 697 talebe yer almistir. Neticede beden egitimi ve spor
dersine ait tutumlarda cinsiyete gore cok biiyiik farkliliklar bulunmamistir. Koca ve
Demirhan (2004), yapmis olduklar1 arastirmada cinsiyet ve spora istiraka iliskin lise
talebelerinin beden egitimi dersine ait tutumlarimi belirtmislerdir. Calismalarinin
orneklemini sporla ugrasan (175 kadin, 265 erkek) 440 talebe ile sporla ugrasi olmayan (227
kadin, 200 erkek) 427 talebe olusturmustur. Sporla ugrasan ve sporla ugrasmayan talebelerin
cinsiyet ve spora istiraklar1 arasinda anlaml farkliliklar bulmuglardir. Bayan talebelerin
beden egitimi dersine ait tutum puanlar erkek talebelerden daha diisiik seviyede ¢cikmistir.
Beden egitimi ve spor dersi alan erkek talebelerin tutumlarinin bu dersi alan bayan
Ogrencilerden daha yiiksek olmasinin sebepleri arasinda erkek dgrencilerin kendilerine olan
giivenlerinin daha yiiksek olmasini ileri siirmiislerdir. Bu sonuglar bizim arastirmamizda
tespit ettigimiz sonuglarla Ortlismemektedir. Bizim aragtirmamizda kiz ve erkek beden

egitimi dersi tutum puanlarinin birbirlerine yakin olmasinin sebebi olarakta Istanbul’da



aragtirma yaptigimiz okullarin spor yapma imkanlarinin her iki cinsiyete de esit imkanlar

dahilinde sunulmasi olarak diisiintilmektedir.

Tablo 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan 999 6grencinin 384’tiniin Anadolu
Lisesi 615 6grencinin de mesleki ve teknik lise 6grencisi oldugu goriilmektedir. Yine ayni
tabloyu inceledigimizde arastirma gurubunun okul tiirii degiskenine gore beden egitimi dersi
tutum toplam puanlart karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. [Te97=3.300; p<0.05]. Mesleki ve teknik liselerinde 6grenci olan katilimcilarin
beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlari Anadolu liselerinde okuyan genglere

nispeten daha fazla oldugu goriilmiistiir..

Litaretiirde olan ¢alismalarda orta 6gretim 6grencilerinin mektep farkliliklarina gore
beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari arasindaki farklilik 6grencilerin sinav kaygilari
meslek edinebilme telaslari, beden egitimi ve spor 0gretmeninin dersi anlatis yontemleri
talebelerin derse dair sevgileri hocalariyla olan etkilesimleri gibi farkliliklarin okul tiirlerinin
beden egitimi ve spor dersine olan tutmu etkileyecegi diistiniilmiistiir.(Kii¢iikahmet 1986;
Tortop 1995). Bu da bizim arastirma sonucunda buldugumuz meslek lisesi dgrencilerinin
Anadolu lisesi 6grencilerine gore beden egitimi dersi spor tutum puanlarinin yiiksek olmasi

sonucunu desteklemektedir.

Tablo 4.3°1 inceledigimizde arastirma gurubunun yas, baba ve anne egitim ve aylik
gelir durumlarn ile beden egitimi dersine tutum puanlart arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore ailenin aylik geliri yiikseldikce genglerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarininda fazlalastigi, belirlenen bu anlaml
iliskinin pozitif yonde ve diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (r=0.084; p<0.05). Literatiirde
yaptigimiz aragtirmada Burustat (1993) tarafindan yapilan calismada sosyo ekonomik
seviyesi 1yi olan ebeveynlerin evlatlarini daha ¢ok spor yapmaya yonlendirdiklerini
gostermistir. Bu da bizim arastirmamizda ki sosyo ekonomik durumu iyi olan ebeveynlerinin

¢ocuklarinin spora olan yonelimlerinin yiiksek oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Literatiirdeki bir bagka arastirmada ise ortadgretim 6grencilerinin sosyo ekonomik
seviyelerine iligskin beden egitimi ve spor dersine dair tutumlari arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmistiir (Giillii 2007). Lise talebelerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarini tespit etmek maksadiyla yapmis oldugu ¢alismaya Kirsehir ili ve ilgesindeki lise
kurumlarindan rast gele yontem ile segilen, 30 lise kurumunda egitim goren 2021 kisi
katilmistir. Veri toplama yontemi olarak anket kullanilmigtir. Netice olarak ¢ocuklarin beden

egitimi ve spora yonelik tutumlarinin pozitif oldugu saptanmistir. Talebelerin cinsiyetine,
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genel basar1 seviyelerine, ebeveynlerinin is durumlarina, ailesinde sporla ugrasanlarin
bulunmasi ve ailelerin talebelerin sporla ugrasmalarina olanak tanimasina gore beden egitimi
ve spora ait tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Cetin 2007). Bu sonug
arastirmamizdaki sosyo ekonomik diizeyleri yiiksek olan ebeveynlerin evlatlarini spora
yonelim puanlarmin sosyo ekonomik diizeyleri diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin spora
yonelim puanlarina gore yiiksek ¢ikmasi sonucu ile ortiismemektedir. Bunun sebebi olarakta
calisma yaptigimiz Istanbul ilindeki arastirma gurubu okullarimizin bulundugu mevkilerde
yerel yonetimlerin 6grencilere ticretsiz spor imkanlar1 tanimasi ¢ocuklarin beden egitimi

dersine olan tutumlarini pozitif anlamda etkiledigi diisiiniilmektedir.

Tablo 4.4’0 inceledigimizde, diizenli spor yapma degiskenine gore 6grencilerin
beden egitimi Ve spor dersi tutum ortalama puanlarinin, iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
ve gruplar arasinda istatistiksel olarak da anlamlilik belirlenmistir (F=10,394; p<0,05).
Anova testine ek olarak yapilan Tukey testine gore ise; Ogrencilerin diizenli spor
etkinliklerine katilma durumlarinin ve diizenli spor etkinliklerine “Bazen” katildiklarini
ifade edenlerin, diizenli spor etkinliklerine katilmadiklarini ifade eden 6grenciler arasinda
ciddi bir farklilik oldugu goriilmistiir. Bu farkin diizenli spor yapan ve bazen spor
yaptiklarin1 ifade eden Ogrencilerin beden egitimi dersine tutumlarinin daha fazla

olmasindan kaynaklandig1 goriilmistiir.

Literatiirde yaptigimiz arastirmalarda Hiiniik’iin (2006:64:65) yaptig1 arastirmada
diizenli olarak sportif etkinliklere katilan genglerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutum puanlari diizenli olarak spor etkinliklerine katilmayan genglerin tutum puanlarina gore
daha fazla oldugu gériilmiistiir. Chung ve Philps (2002) in yapmis olduklar1 arastirmada da
diizenli olarak sportif faaliyetlere katilan lise talebelerinin beden egitimi ve spor dersine ait
tutumlart arasinda pozitif bir iliski goriilmistiir. Buna paralel olarak Alenezi (2005), Koca
ve Asct (2006), Gillii (2007) yapmis olduklart g¢alismalarda siirekli olarak sportif
etkinliklere katilan 6grencilerin diizenli sportif etkinliklere katilmayan talebelere nispeten
tutum puanlarinin daha fazla oldugu neticesine varmiglardir. Boylelikle gilindelik
yasantilarinda diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapan talebelerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin dogal olarak pozitif yonde olacagi tahmin edilmektedir. Kangal
ve digerleri (2006) Ankara’nin bazi il¢elerinde ortadgretim ve iiniversite seviyesinde okuyan
talebelerden sporcu lisans1 bulunan ve bulunmayan bayan ve erkek talebelerden olusan
talebelerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmi karsilagtirmak maksadiyla bu

aragtirmay1 yapmislardir. Caligmaya toplamda 2632 kisi katilim gostermistir. Talebelerin
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tutumlarmin dlgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen, 12’si pozitif
12°si negatif’den olusan 24 maddelik beden egitimi ve spor tutum Ol¢eginden
faydalanilmistir. Neticede, talebelerin cinsiyeti bakimindan inceleme yapildiginda erkekler
tarafina istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayn1 anda arastimanin neticeler,
spora diizenli olarak katilim bakimindan incelendiginde sporcu lisansina sahip olan talebeler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (p< 0,05). Yapilan tiim bu
caligmalar arastirmamizda buldugumuz diizenli olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine olan tutum puanlarinin, diizenli olarak spor yapmayan Ogrencilere gore

yiiksek ¢ikmasini destekler niteliktedir.

Tablo 4.5°1 inceledgimizde Anova testi sonuglarina gore ebeveynlerin sag olup
olmama degiskenine gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama
puanlarinin tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ve guruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (F=0.253; p>0,05). Bu sonuca gore ailelerinin sag olup olmama
degiskeni ¢ocugun beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini anlamli bir sekilde
etkilememektedir. Literatiirde yaptigimiz arastirmalar sonucunda yapilan bir ¢alismada lise
ogrencilerinin ailelerinin sag olup olmama durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi
gorilmistiir (Giillii 2007). Bu ¢alisma arastirmamizda tespit etmis oldugumuz ailelerin sag
olup olmama durumuna gore beden egitimi ve spor dersi tutum ortalama puanlarininin

guruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememesini destekler niteliktedir.

5.2. Sonuclar

Yaptigimiz arastirmamizda su sonuclar elde edilmistir;

Ortadgretim 9. Simif 6grencilerinin beden egitimi ve spor derine olan tutumlar1 genel
anlamda olumlu oldugu gortilmiistiir. Ortadgretim 9. Siniflarda beden egitimi ve spor dersine
olan bakis ac¢isinin iyi durumda oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarda herhangi bir degisiklik
saptanmadi. Erkek 6grencilerle kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
birbirine yakin diizeyde oldugu belirlenmistir.

Okul tiirlerine gore beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarda yliksek diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Meslek liselerinde 6grenim goéren 6grencilerin Anadolu liselerinde
O0grenim goren 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersine olan karsi tutumlari daha

yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Aile sosyo ekonomik durumlarina gore ortadgretim 9. Sinif 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine karst olan tutumlarinda anlamli farklilik saptanmamustir. Istanbul ilinde
ortadgretim 9. Sinif 6grencilerinin spor imkanlarina ulasmasinda sosyo ekonomik durumlar
anlaml diizeyde etkili degildir.

Ortadgretim 9. Siniflarda diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine kars1 olan tutum puanlari, diizenli olarak spor yapmayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ortadgretim 9.siniflarda diizenli siklikla spor
yapmak beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarimi 6nemli diizeyde pozitif

etkilemektedir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirmanin sonucu dogrultusunda bazi 6neriler sunabiliriz.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin ortadgretim 9. Sinif 6grencilerinin tutumlarini pozitif
anlamda gelistirmeyi arzu ediyorsak bu yalnizca 6grenci ile siirli kalmamalidir. Ogrenci ile
dirsek temasinda olan tiim 6geler ele alinmalidir

9. Smif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmi pozitif anlamda
gelistirmek igin okul yonetimiyle is birligi yapilmalidir. ilk gretimden ortadgretime gelen
ve ortadgretim hayatina yeni baslayan 6grenciler i¢in oryantasyon haftalarinda eglenmeye
yonelik, hedef odakli olmaktan uzak, beden egitimi ve spor dersine pozitif tutum igeren
eglence amagli ve merkezli oyunlar dahil edilmelidir. Okul idaresinin spor yapan 6grenciye
yonelik tutumun pozitif oldugunu yeni baslayan 6grenciye hissettirmelidir.

Beden egitimi ve spor dersine iliskin ortadgretim 6grencilerinin tutumlarini pozitif anlamda
gelistirmeyi istiyorsak bu amaca yonelik diger bir paydas aile olmalidir. Aileyi bu tutumu
kazandirmaya yonelik amaca dahil edersek hem 6grenci, hem aile dolayisiyla toplumun
biraz daha stresten uzak ve mutlu olacagi asikardir. Okul saatleri disinda diizenlenecek olasi
rekreatif spor etkinliklerine ailesiyle birlikte katilan 6grenci hem spor yapmay1 bir yagam
stili haline getirecek hemde olumsuz hal ve hareketlere kendini iten ortamlardan uzak kalmis
olacak. Olas1 goriilen bu pozitif tutum her bir aile bireyleri i¢in de gegerli oldugu diisiiniiliirse
toplumun temel tas1 ailenin saglikli olmasi, toplumun saglikli olmasma vesile
olacaktir.toplumun saglikli olmasi sadece fiziksel ve zihinsel saglikli olmasiyla birlikte aynm
zamanda devletin saglik giderleri i¢in harcadig1 devasa biit¢eleride asag1 ¢cekecektir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin ortadgretim 9. Siif 6grencilerinin tutumlarini pozitif
anlamda degistirmek icin goz Oniine alinmasi1 gereken diger bir paydas, beden egitimi ve

spor 6gretmenleri disinda kalan diger meslektaslardir. Okulda gorev yapan her bir 6gretmene
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rekreatif amacli spor yapma aligkanligi kazandirilmali ve 6grencilere tiim meslektaglarin
ayni anda ornek olmasi saglanarak §grencilerin tutumunun pozitif olmasi yoniindeki siire¢
daha kisa tutularak topluma entegre edilmeli.

Okullarda sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan 6grenci gruplarin kendi i¢lerinde homojen
olmasindan ziyade tiim okul g¢ercevesinde homojen olmasini saglayabilmek, 9. Siif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine gelirkenki marka kiyafet, kaliteli ayakkabi
gibi On yargilarin Oniine gececektir. Bu yonde yapilacak calismalar 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik pozitif tutumlar1 kazanmasini saglayacaktir.

Okullarinda akranlar1 ile iletisimi saglayamayan ogrencilerin sosyallesmesini ve
iletigimlerini kuvvetlendirebilmesini saglayabilmek adina beden egitimi ve spor derslerinde
takim caligmasi ve iletisim baslikli liniteler konularak 6grencilere destek olunmali, bu destek
sayesinde sosyallesmede veya iletisimde sorun yasayan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine pozitif tutum kazanmasi saglanabilir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik pozitif tutum gelistirmek i¢in dgrencilere uygun
mekan saglanmali dersi daha zevkli ve faydali kilmak i¢in Ogrencilerin psikomotor
durumlarma gore ara¢ gere¢ temini yapilmalidir. Ogrencilere, derste yapilacak olan
hareketler beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan uygulamali olarak gdsterilmelidir.
Yapilacak olan hareketleri uygulamakta isteksiz olan 6grencilere anlayis gosterilmeli ve
kendini daha rahat ifade edebilecekleri zaman ve mekan saglanmalidir. Ogrencilere hata
yaptiklarinda kizmak onlarin motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyeceginden, dncelikli
amacimizin onlarin keyif alarak ders islemelerini ve spor yapmalarina katki saglamak
olmalidur.

Beden egitimi ve spor dersine karsi olan pozitif tutum diizeylerinin diizenli siklikta spor
yapmayla yakindan ilgisi oldugu gliniimiiz spor camiasincada bilinmektedir. Sadece beden
egitimi ve spor derslerinde degil okul diginda da velilerin ¢ocuklarini diizenli spor yapmaya
tesvik etmeleri cocuklarinin fiziksel ve ruhsal gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.
Giliniimiizde yerel belediyelerin ve spor ilce midiirliiklerinin {icretiz olarak 6grencilere
sunduklar1 spor kurslarina katilimi i¢in ¢ocuklar1 okul yonetimi, beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ve ailelerinin yonlendirmesi, takipte kalmasi cocugun sportif ve kisisel gelisimi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu iicretsiz spor yapilan tesislerin ¢ogaltilmasi i¢in gerekli
destekler verilmeli ve daha biiyiik kitlelere ulasilmasi i¢in ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir.

10- Ailelerin, ¢ocuklarinin spor yapmaya miisaade etmemesinin sebeplerine bakilarak ¢éziim

tiretilebilir. Cocuklarin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarina etki eden
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arastirmamizda ki degiskenlerden farkli olarak bagka degiskenlerinde beden egitimi ve spor
dersine olan tutumlara etkilerinin arastirilmasi, olumsuz olabilecek tutumlarin olusumunu

engelleyecek gerekli onlemlerin alinmasi saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Formu
Olgegin amaci; sizlerin “Beden egitimi tutum” 6zelliklerinizi belirleyebilmek i¢indir.

Her madde ile ilgili goris, kisilere gore degisebilir. Liitfen maddeleri “olmasi gerektigini

disindiguniiz bicimde degil, kendi benliginizi tim gercekligi ile vansitacak bicimde”

cevaplara yansitiniz. Samimi ve igtenlikle vereceginiz cevaplar ¢alismanin sagligi agisindan
cok onemli olup, literatiire katki saglamasi acisindan degerlidir. Sizden beden egitimi dersi
tutum Olgegi tlizerinde belirtilecek kimlik belirleyici higbir bilgi istenmeyecektir.
Cevaplariniz sadece arastirmanin amacina uygun olarak bilimsel agidan kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Her bir maddedeki goriise ne derecede katildiginizi:

() Hicbir zaman, () Bazen, () Nadiren, () Siksik, ( )
Herzaman seceneklerinden birinin yanindaki bosluk icine, carp:r ( X ) isareti
koyarak belirtiniz.

Katkilariiz igin tesekkiir ederiz.

Mehmet KARATAS Bartin Universitesi
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KISISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?
() Kz () Erkek

2. Simifimz?
() 9.simif () 10. simf () 11.smuf

3. OKul tiiriiniiz nedir?
() Genel (diiz) Lise () Mesleki ve Teknik Lise

4. Yasimz?
()14 ve alt1 O15 ()16 ()17 () 18 ve tisti

5.Kac¢ kardesiniz var?

00 O1 O2 O3 O4 O5 (6 ()7 velsti

6. Ebeveynleriniz hayatta mi?
() Annem ve babam sag.

() Annem 61dii - babam sag

() Annem sag - babam 6ldii

() Annem ve babam 0ldii.

7. Babamizin egitim durumu nedir?
() Okur —yazar degil () Okur-yazar () ilkokul ()ortaokul ()lise () iiniversite

8. Annenizin egitim durumu nedir?
() Okur —yazar degil () Okur-yazar () ilkokul ()ortaokul ()lise () {iniversite

9. Babanmizin meslegi nedir?
()isei () Memur () Ozel Sirkette calistyor () Serbest Meslek
() Isyeri Sahibi () Emekli () Issiz () Diger................

10. Annenizin Cahistyor mu?
() Hayir, Ev hanimi () Evet, Bir iste ¢alistyor

11. Universite giris sinavi i¢in hazirhk kurslarina (Dershane, Etiit Merkezi, 6zel ders....vb)
gidiyor musunuz?
() Evet ()Bazen () Hayir

12. Okul dis1 bos zamanlarimizda egzersiz veya sporu ne sikhikla yapiyorsunuz?
() Her zaman () Arasira () Nadiren () Hig

13. Bir kuliip de (futbol, basketbol, karate, masatenisi, giires, vb) diizenli olarak spor yapiyor
musunuz?
()Evet ()Bazen () Hayir

47



ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCiN BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Sayn égrenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin kargisinda bes (5) cevap
secenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o
cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlig cevap yoktur. Cevap
verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini géz Oniinde
bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. @@ B @
®)

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 1) 2 3 @
©)

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. M 2) 3) @
®)

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus alisgkanligi kazaniyorum. 1 @ 3) 4
©)

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.)

saha 0l¢iileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor. ™ @ B @
©)

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri

(parmak pas, vs) 0grenmekten zevk aliyorum. 1 @ B3 @
©)

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu

anltyorum. ™ @ B @
©)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de

uyguluyorum. 1) 2 3

4) (5

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor. 1) @ @3
4) ()

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla

iletisimimizi artirtyor. 1) 2 3
4) (5

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi

daha da gii¢lendiriyor. @ @ 3
4) (5

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamu sagliyor. @ @ 3
4) (5

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum. @ @ 3
(4) (5

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1
kolaylastirdigini diisiiniiyorum. @) 2 3
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ONC)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

4) (5

16. Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artiriyor.

ONC)

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi distiniiyorum.

4) (5

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

ONC)

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimiz1 giyinip higbir sey yapmadan
tekrar ¢ikartiyoruz.

ONC)

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hig¢ isimize yaramayacagini diigiiniiyorum.

4) (5

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisiiniiyorum.

ONC)

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

4) ()

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diistiniiyorum.

ONC)

24, Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

ONC)

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

ONC)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

ONC)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

ONC)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

) (5

29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine Katilmak beni
rahatsiz ediyor.

) (5

30. Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

) (5

31. Beden egitimi dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

) (5

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz.

ONC)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak duruyorum.

ONC)
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(ORONEC)

(ORGEE)

(ORONEC)

(ORGEE)

ONORC)

ONORC)

0 @ 3

(ORGEC)

(ONONEC)

(ORGEC)

(ORGEC)

L @ @

(ORGNC)

(ORCNE)

ORGEE)

(ORCNE)

(ORCNEC)

(ORCNEO)

ORONEC)



34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum. 1) @ @3
4) ()

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik

ediyor. 1 @ Q)
4) ()

50



Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Tarihi

Egitim Durumu

On Lisans Ogrenimi
Lisans Ogrenimi

Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyet/Yayinlar

Is Deneyimi
Unvan

Projeler ve Kurs

Calistig1 Kurumlar

Tletisim
E-Posta Adresi

Tarih

OZGECMIS

: Mehmet KARATAS
:12.01.1986

: Dumlupnar Universitesi / Biiro Yonetimi ve
Sekreterlik Bolimii (2005-2007)

: Anadolu Universitesi / Isletme Fakiiltesi/Isletme
Bolimii (2008-2012)

Kocaeli Universitesi / Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (2008-2012)

: Bartin Universitesi / Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (2014-...)

: Ingilizce

: Karatas M., Bahadir TK., Bozkus T., Tiirkmen M.
(2012). Turkiye 1. ve 2. Bocce Liglerinde Oynayan
Oyuncularin Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Karar Verme
Stratejileri Arasindaki Iliski. Uluslararas1 Kiiltiir ve
Toplum Kongresi

: Futbol Hakemligi / Bocce Hakemligi / Istatistikci /
Spor Uzmani

: Topluma Hizmet Projesi, istanbul Sosyal Etkinlik
Projeleri

1. 2. 3. Kademe Bocce Antrenorliik Kursu

1. Kademe Dart Antrenorlitk Kursu

1. Kademe Badminton Antrendrliik Kursu

Spor Masorliigii Kursu

Kisisel gelisim Kursu

: Tirkiye Futbol Federasyonu
IBB Genglik Spor Miidiirliigi
MEB Ogretmen

: memobocce@hotmail.com

: 24/05/2019
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