Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2020, 23(46), 72-83 DOI: 10.31828/tpy1301996120201024m000022

Aile Ici Siddet: Faillerin Siddet Davramsin1 Durdurmada
Miidahale Yaklasimlarmin Etkisi

Zeynep Turhan'

Bartin Universitesi

Ozet

Erkegin kadma karst uyguladig: siddetle miicadelede aile i¢i siddet miidahaleleri dnemli bir rol oynamaktadir. Aile
ici siddete yonelik miidahale hizmetlerinde farkli teknikler ve yaklagimlar kullanilmaktadir. Bu yaklasimlarin sidde-
ti sonlandirmada ne kadar etkili oldugu konusunda gelismis iilkelerdeki ¢alismalar1 incelemek, Tiirkiye’de aile ig¢i
siddetle miicadeleyi giiclii bir yapiya ulastirmada yardimer olabilir. Bu ¢aligma kapsamli ve sistematik olarak farkli
yaklasimlarin faillerin karakteristik 6zelliklerine ve ihtiyaglarina gore bir arada verilmesinin énemini vurgulamaktadir.
Mevcut makalenin ana amaci siddet faillerinin siddet davranislarini durdurmak igin, biitiinciil ve ¢oklu yaklagimlarin
bir arada uygulanmasina dikkat ¢ekmektir. Ozellikle aile ici siddet faillerinin tedavisinde basvurulan bilissel davranisi
yaklagimlarin, motivasyona dayali tekniklerin ve kiiltiire duyarli yaklagimlarin bir arada kullanilmasimin miidahalenin
etkinligini artirabilecegi onerilmektedir. Bu makale aile i¢i siddet miidahalesinde siddet failleri ile ¢alisan uzmanlara
bagvuracaklari teknikler ve kuramlar konusunda 151k tutmay1 ve bilim insanlarinin bu konuda daha kapsamli arastirma-
lara yonelmesine yardime1 olmay1 umut etmektedir.
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Abstract

Domestic violence perpetrator interventions play a significant role in ending male violence against women. Different
techniques and approaches have been implemented in domestic violence interventions. The examination of the effec-
tiveness of these approaches in developed countries can help Turkish attempts to institute robust programmes. This
research focuses on the importance of implementing integrated approaches based on perpetrators’ characteristics and
needs. The major purpose of this article is to illustrate the importance of using integrated and pluralistic approaches to
end perpetrators’ violent behaviour. It is suggested that an integrated cognitive-behavioural approach, motivational in-
terviewing and culturally-sensitive approaches can increase the effectiveness of domestic violence perpetrator interven-
tions. It is hoped that this article can improve professionals’ knowledge about perpetrator interventions and encourage
other researchers to examine this topic in greater depth.
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Bilim insanlar aile i¢i siddet problemine son ver-
mek, siddet davranigin1 durdurmak ve azaltmak i¢in ne
tiir miidahale hizmetlerinin verilmesi gerektigi konu-
sunda ¢aligmaktadir. Aile i¢i siddet tiim diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de dnemli sorun alanlarindan birisi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin Korunmasi ve Kadi-
na Kars1 Siddetin Onlenmesine dair 6284 sayili kanun
kapsaminda ailenin giivenliginin saglanmast igin 6nleme
ve koruma tedbir kararlarma yer verilmistir. flgili kanun
kadin ve gocuk magdurlarin giivenligini saglamada kilit
bir rol iistlenmistir. 6284 sayili kanunda siddet fiziksel,
cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik gibi farkli siddet
tiirlerine vurgu yapilmistir. Istanbul Sézlesmesine (2011)
gore kadina kars1 siddet ise su sekilde tanimlanmistir:

... kadinlara kars1 bir insan haklar1 ihlali ve ayrim-
cilik anlasilacak ve bu terim, ister kamu ister 6zel
yasamda meydana gelsinler, s6z konusu eylem-
lerde bulunma tehdidi, zorlama veya dzgiirliigiin
rastgele bir bicimde kisitlanmasi da dahil olmak
iizere, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik zarar ve ac1 verilmesi sonucunu dogura-
cak toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet eylemleri
olarak anlasilacaktir. (3a)

Istanbul Sézlesmesinde tanimlanan kadina kar-
st siddet terimi kadina karsi higbir ayrimeiligin kabul
edilemez olduguna ve kadin haklar1 ve ozgiirliigliniin
onemine dikkat ¢ekmistir. Fiziksel, cinsel, psikolojik ve
ekonomik siddet gibi farkl: siddet tiirlerinin zarar verici
sonuglarina vurgu yapilmistir. Istanbul Sozlesmesinde
(2011) aile i¢i siddet ise su sekilde tanimlanmigtir:

eylemi gergeklestiren, magdurla ayn: ikametgahi

paylagmakta olsun veya olmasin veya daha 6nce
paylasmis olsun veya olmasin, aile iginde veya
aile biriminde veya mevcut veya daha 6nceki esler
veya birlikte yasayan bireyler arasinda meydana
gelen fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
siddet eylemleri olarak anlagilacaktir. (istanbul

Sozlesmesi, 2011: 3b)

Gortldigi gibi aile i¢i siddet kavraminin temelin-
de ayn1 evi paylassinlar ya da paylagmasinlar 6nemli ola-
nin aile liyelerinden biri tarafindan fiziksel, cinsel, psi-
kolojik ve ekonomik siddete bagvurmak yer almaktadir.

Aile igi siddetin yayginlik oram1 Diinya Saglik Or-
giitii ve diger arastirmalar tarafindan gozler oniine se-
rilmistir. Ornegin, 2013 yilindaki Diinya Saglk Orgiitii
raporlarina gore, kadinlarin %35°1 hayatlarinda en az
bir kez esleri ya da erkek arkadaslar1 ya da baska biri-
leri tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete ugramaktadir
(WHO, 2013). Tiirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet
istatistiklerine gore, %37.5 kadin yasamlar: boyunca en
az bir kez cinsel ya da fiziksel siddete maruz birakilmig-
tir (TUIK, 2014). Bununla birlikte, baska bir ¢alismada
kadmlarin yiizde 12’sinin cinsel siddete maruz kaldigi

saptanmustir (Yiiksel-Kaptanoglu ve Cavlin, 2015). Er-
yurt ve Seckiner’in (2015) yapti1 ¢alismaya gore her
on kadindan altisinin aile i¢i siddetten dolay1 birkag kez
ya da daha fazla yaralanmalar1 oldugu tespit edilmistir.
Yaklagsik olarak iki kadindan bir tanesi aile i¢i siddetten
dolay1 en az bir kez agir yaralanmalar yasamistir (Eryurt
ve Seckiner, 2015). Ayrica hamile kadinlardan %8’nin
esleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakildiklar:
tespit edilmistir (Eryurt ve Segkiner, 2015). Aile i¢i sid-
det istatistikleri problemin yayginligina isaret ederken,
miidahale hizmetleri siddetin olumsuz etkilerini en aza
indirgemek ve siddeti sonlandirmak i¢in etkili yaklagim-
lara ve tekniklere bagvurmalidir.

Aile i¢i siddet faillerinin siddet davraniglarini dur-
durma yoniindeki iyilestirme hizmetleri magdurlarin
hayatta kalmasini saglama agisindan da énemlidir. I¢is-
leri Bakanlig1 verilerine gore, 2000-2005 yillar: arasinda
ortalama 1300 aile i¢i siddet magduru kadm ve ¢ocuk
erkekler tarafindan oldiiriilmistiir (Mavili, 2014). Ayrica
Igisleri Bakanlig1, 32.237 kadin ve gocugun aile igi sid-
det failleri tarafindan agir veya hafif derece yaralandik-
larmi rapor etmistir (Mavili, 2014). Aile i¢i siddetin ka-
din ve ¢ocuk magdurlar {izerindeki olumsuz ve zarar ve-
rici sonuglari diger kiiltiirlerin aile i¢i siddet vakalarinda
da bulunmustur (Campbell 2004; Cavanaugh vd., 2011;
Heckert ve Gondolf 2004). Bu veriler dikkate alindigin-
da aile i¢i siddet failleri i¢in uygulanacak olan sistematik
ve gliclii miidahale hizmetlerinin tiim aile bireylerinin
saglig1 ve gilivenligi i¢in hayati 6nem tasidigi ortadadir.
Bu makale aile i¢i siddet faillerine karsi miidahale hiz-
metlerinde uygulanabilecek yaklasimlarin ve tekniklerin
etkisini inceleyerek, uzmanlarin en uygun yontem ve
yaklasimlart uygulamalar1 konusunda yardimci olmay1
amaclamaktadir.

Alanyazin incelendiginde feminist teorilerin ve
bilissel-davranis¢1 yaklagimlarin agirlikli olarak siddet
davranigini 6nlemede bagvurulan ana yaklagimlar oldugu
hemen goze ¢arpmaktadir (Eckhardt, Murphy, Black, ve
Suhr, 2006; Lawson, Kellam, Quinn, ve Malnar, 2012;
Palmstierna, Haugan, Jarwson, Rasmussen, ve Nottes-
tad, 2012). Benzer sekilde, Duluth model (Pence ve Pay-
mar, 1993) ve biligsel-davraniggr yaklasimlar (Murphy
ve Eckhardt, 2005) aile i¢i siddet davranisi sergileyen
kisiler i¢in uygulanan dnemli iyilestirme yontemleridir.

Duluth modelin temelini olusturan feminist sos-
yal-psikolojik yaklagimlar; cinsiyet¢i glic dengesinin azal-
tilmasi, ataerkil sosyal yapinin ve erkek ayrimciliginimn
kaldirilmasi gerektiginin altini ¢gizerken, daha esitlik¢i bir
anlayisin gelismesinin dnemini vurgulamaktadir (Pence
ve Paymar, 1993). Biligsel-davranis¢ yaklasimlar ise pek
cok tedavi tekniklerini iginde barndirir. Ana tekniklerin
baginda stres yonetimi, 6fke kontrolil, ara verme stratejisi,
iliski becerisi gelistirme egitimi ve aile i¢i siddete sebep
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olan diisiince yapisini degistirmek yer almaktadir (Murp-
hy ve Eckhardt, 2005). Goriildiigii gibi bu yaklagimlar
arasinda bazi farkliklar vardir. Ornegin, feminist yakla-
simlar daha ¢ok ataerkil diisiince yapilara ve cinsiyetci
tutumlara odaklanirken, biligsel-davranis¢1 yaklagimlar
ataerkil yapiyla birlikte farkli sebepleri de igine alarak sid-
detin nedenlerini degerlendirmektedir. Biligsel-davranis¢t
yaklasimlara gore, siddete sebep olan faktorler arasinda
duruma baglh siddet, genetik yap1, ataerkil sosyal yapi,
madde kullanimi ve psikopatolojik etkenler vardir (Allen,
2010; Woodin ve Leary, 2009).

Aile i¢i siddeti dnlemede siklikla bagvurulan tek-
nikler ve kuramsal iceriklerin yani sira son yillarda etki-
liligi konusunda pek ¢ok arastirma yapilan motivasyonel
goriisme (motivational interviewing) yaklasimimm in-
celenmesi da faydali olacaktir. Ornegin, motivasyon ve
isteklilik kavramlarina agirlik veren motivasyona dayali
teknikler son yillarda 6n plana ¢ikmistir. Motivasyonel
goriisme miidahale hizmetlerine katilan kisilerin degisim
i¢in hazir olmalarinin 6nemine dikkat ¢ekerek, bu hazir
olma seviyelerinin nasil yakalanabilecegi konusuna egil-
mislerdir (Musser, Semiatin, Taft, ve Murphy, 2008).
Siddet davranis1 sergileyen kisilerin ¢ogunun davranig
degisimi ya da miidahale hizmetine katilim saglama
konusunda hazir olmadiklar1 alanyazinda stirekli olarak
vurgulanan bir bulgudur (Daniels ve Murphy, 1997; Pro-
chaska ve DiClemente, 1982).

Giiclii yonlerini ortaya ¢tkarma yaklasimi (strength
based approach) ise son yillarda 6n plana ¢ikan dnemli
yaklasimlar arasinda sayilabilir (Simmons ve Lehmann,
2009). Gliglii yonleri ortaya ¢ikarma teknikleri kisileri
bir biitiin olarak degerlendirerek, onlarmn giiclii yonleri-
nin oldugunu kabul eder ve giivenli bir ortam saglanarak
yetkin olduklar taraflar fark ettirilir ve kendilerini gelis-
tirmelerine yardimei olur (Simmons ve Lehmann, 2009).
Kendilik yoniinde farkindalik arttirilmas: hem egitici
hem de kisiler arasi iliskileri giiclendirici bir rol oynar.
Degisime ve iyilestirmeye hazir olan bireylerin motivas-
yonu yiiksek olacagindan miidahale hizmetlerinden de
daha iyi bir sekilde faydalanabilecegi diisiiniilmektedir.
Sonug olarak aile i¢i siddet davranigi gosteren bireylere
saglanacak miidahale hizmetlerinin kalitesini artirmak
amactyla farkl tekniklerin ve kuramlarin bir arada kul-
lanilmas1 6nemlidir.

Aile i¢i Siddete Yonelik Miidahale Yaklasimlarinin
Etkililigi

Aile i¢i siddet fail miidahale siireglerine katilan
danisanlar ile uzman arasindaki iligkinin gii¢lii olmast
katilimcilarin davranis degisimlerine olumlu katk: sag-
lar. Ornegin, isbirligi iginde galisma (working alliance)
bu iligkiyi gii¢lendirici ve miidahalede basarili sonuglara
erismede dnemli bir yontemdir (Taft ve Murphy, 2007).

Sosyal hizmet uzmanlarinin miidahale hizmetlerine kati-
lanlarla kuracaklar1 olumlu iligki ve igbirligi i¢inde ¢alis-
may1 gelistirme aile i¢i siddet iyilestirme merkezlerinin
etkili ¢iktilara ulagsmasinda 6nemli bir faktérdir (Lomo,
Haavind, ve Tjersland, 2016).

Gelistirilecek terapoétik iletisim ve igbirligi miida-
hale hizmetlerinin olumlu olarak ilerlemesine ve isteni-
len sonuca varmasina katki saglar. Ornegin, 6n goriisme-
de kisilerin yasadig: diisiik kaginma ve yiiksek kaygi ile
kisiler arasi problemler, miidahalenin baglangi¢c asama-
sinda uzman ile danisan arasindaki kaygmin diizeyi ve
kisiler arasi iligki sekilleri tedavinin sonucunu sekillen-
dirir. (Lawson ve Brossart, 2009). Goriildiigii gibi miida-
hale dncesindeki baglanma sekilleri ve kisiler arasi iligki
sekilleri tedavinin sonucunu belirleyebilmektedir. Ben-
zer sekilde biligsel-davraniser tekniklerle birlikte gelisti-
rilen igbirligi i¢inde galisma olumlu sonuglara erigmede
katki saglamaktadir (Walling, Suvak, Howard, Taft, ve
Murphy, 2012). Boyle bir isbirliginin gelistirilmesi i¢in
oncelikli olarak uzmanlarin siddet uygulayan kisiyi de-
gisebilen ve giiclii olumlu yonleri olan birisi olarak ka-
bul etmesi gerekmektedir. Sonug olarak aile i¢i siddet
failleri ile ¢alisgan meslek elemanlarinin miidahalenin
basinda kuracaklari terapdtik iliski ve igbirligi, faillerin
miidahaleye aktif katilimlarin1 ve saglikli davranislar ge-
listirmede gosterecekleri ¢abay1 etkilemektedir.

Bilissel-davramis¢1 yaklasimlar

Biligsel-davranigg1 yaklasimin igeriginde aile i¢i
siddet faillerine 6gretilen 6fke kontrol teknikleri yer al-
maktadir. Bunlar arasinda rahatlama ve nefes teknikleri,
mola ya da ara verme stratejisi (time-out strategy) ve
esine kars1 olumsuz yorum, suglama ve dayandirmalari
degistirerek, daha olumlu ve saglikli davranig bigimleri
gelistirmek yer almaktadir (Babcock vd., 2004). Ofke
kontrolii teknikleri ve ara verme stratejisi bilissel davra-
nig¢1 yaklagimin igeriginde kullanilan dnemli miidahale
yontemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tekniklerin
etkisini anlamaya yo6nelik yapilan ¢aligmalart irdelemek
meslek elemanlarini bu tekniklerin ne zaman ve nasil
fayda saglayabilecegi konusunda aydinlatacaktir.

Biligsel-davranigg1 yaklasimlarin degisime agik
bireyler iizerinde daha etkili oldugu gozlemlenirken, de-
gisim ve yeni beceriler 6grenme konusunda direng gos-
teren aile i¢i siddet failleri iizerinde etkisinin az oldugu
vurgulanmaktadir. Bunun ana sebeplerinden birisi kati-
Iimcilarin &gretici bir ortam igerisine girmeleri onlarin
tedaviye karsi direng gostermelerine neden olmaktadir.
Bazi sinirliliklart ve eksiklikleri olsa da, biligsel-davra-
nis¢1 teknikleri aile i¢i siddet faillerinin siddet davra-
niglarinda durdurmada bagvurulan en yaygin miidahale
tiirlerinden birisidir. Bu miidahalede kullanilan énemli
tekniklerden bazilari iletisim becerilerini gelistirme,
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kendine giiven duygusunu olusturma, karar verebilme
becerisini gelistirme ve 6fke kontrolii tekinleridir (Bab-
cock, Green, ve Robie, 2004).

Bilissel-davranis¢i tekniklerinin aile i¢i siddet faille-
rinin davranis degisimindeki etkisi farkliliklar gostermis-
tir. Aile i¢i siddet faillerinin siddeti azaltmasi ve durdur-
mast i¢in bagvurulan biligsel-davranis¢1 teknikler ¢ok az
etkili olmustur (Dunford, 2000; Smedslund, Dalsbg, Stei-
ro, Winsvold, ve Clench-Aas, 2007). Miidahale siireglerin-
de, cocuklugunda eziyet goren ve sancili gocukluk gegiren
kisilerin biligsel-davranis¢i tekniklere cevap vermede ba-
sarisiz oldugu saptanmustir (Saunders, 1996). Bilissel-dav-
ranig¢t tekniklerin toplumsal destek gruplari miidahale
programlarinda yiiksek diizeyde fayda saglayamadiklart
bulunmustur (Morrel, Elliott, Murphy, ve Taft, 2003).

Biligsel-davraniggr tekniklerin istenilen sonuglara
ulagsmadigin1 gosteren verilerin tersine bazi ¢aligmalar
bilissel-davranis¢1 yaklasimlarin basarili sonuglara eris-
tigini saptamistir. Mesela, grupla uygulanan biligsel-dav-
ranigg1 tekniklerin bireysel danigsma siirecine gore daha
basarili sonuglara eristikleri belirtilmistir (Murphy, Eck-
hardt, Clifford, Lamotte, ve Meis, 2017). Travmaya bagl
bilissel-davranis¢1 tedavi gruplarinda fiziksel ve duygu-
sal siddet diizeylerinde dnemli azalmalar bulunmustur
(Taft, Macdonald, Creech, Monson, ve Murphy, 2016).
Ev &devlerine saygilt olan katilimcilar iizerinde de bi-
ligsel-davranig¢t teknikler olumlu sonuglar saglamistir
(Taft, Murphy, King, Musser, ve DeDeyn, 2003). Tu-
tarsiz sonuglarin olasi sebepleri arasinda hem danisanin
hem de terapistin 6zellikleri etkili olabilmektedir. Orne-
gin danisanin travmatik ¢ocukluk yasantilar1 ve baglan-
ma sorunlari ya da terapistin bilgisi ve kendini gelistirme
diizeyi biligsel-davranis¢i terapinin etkili sonuglara erig-
mesine yon veren durumlar olabilir.

Ofke kontrolii tekniklerinin etkisi

Ofke kontrolii teknikleri igerisinde 6fkeyle ve te-
tikleyici unsurlariyla ilgi kisilerin farkindaligini artirma,
problemlerle basa ¢ikma becerisi kazandirma ve rahat-
lama teknikleri yer almaktadir. Howells vd., (2005) ha-
pishane sistemindeki 6fke kontrolii programlarinin etkili
olup olmadigmi incelemek igin programa katilanlarin
oncesi ve sonrasindaki iki ay ve alti aylik siiregte bir
kontrol grubuyla; bekleme listesindeki faillerle karsi-
lastirmal1 bir degerlendirme yapmuistir. Bu 6tke kontrol
programi daha ¢ok biligsel davranis¢i yaklagimlara daya-
11 olup, iki saatlik siirelerden olugan on seans icermekte-
dir. Bu programlar egitimli yoneticilerle siirdiiriilmekte
ve Yeni Zelanda’da gelistirilen Novaco’nun taslagi ve
materyalleri kullanilmaktadir (Novaco, 1997). Progra-
min igeriginde becerileri gelistirmeye yonelik egzersiz-
ler, tetikleyici unsurlar1 tanimlama, rahatlama teknikleri,
biling yapilandirmasi ve kendi hakkini uygun sekilde

miidafaa edebilme vardir. Bunlarin diginda eger kisi
miidahale siirecini tamamladiktan sonra tekrar siddet uy-
gulayacagini hissederse yeniden programa katilabilme
hakki da saglanmaktadir.

Howells ve arkadaglarinin (2005) ¢alisma sonucu-
na gore programa katilanlarla katilmayan kontrol grubu
arasinda istatistiki olarak ¢ok fark bulunmustur. Ornegin,
programa daha istekli katilanlarin 6fkesini kontrol etme
konusunda daha ¢ok ¢aba gostererek basarili sonuglara
eristigi gdzlemlenmistir. Cok az ya da hig istekli olma-
yanlarin ise neredeyse hi¢ degisim ya da gelisim gos-
termedikleri vurgulanmistir. Bu programlarin etkililigini
artirmak i¢in katilimeilarin isteklilik seviyesini yiikselt-
mek ve diger sorun alanlarinda da ¢6ziim bulunabilecek
farkli yaklagimlarin uygulanmasi &nerilmistir (Howells
vd., 2005). Ornegin katilimcilarla gelistirilecek terapdtik
isbirligi ve anlagsma onlarin siirece daha aktif katilimi-
ni1 artirabilir. Bununla birlikte kisilik bozukluklar1 ya da
madde bagimhilig1 gibi sorun alanlarina da cevap verebi-
lecek ek destek programlarindan faydalanilmasi basarili
sonuglara erismede katki saglar (Howells vd., 2005).

Ofke kontrolii daha cok aile ici siddet faillerinin
tyilestirme siirecinde bagvurulan énemli miidahale yon-
temlerinden birisidir (Howells vd., 2005). Ofke kontro-
liniin etkili oldugunu gosteren bulgular paylasilirken,
6fke kontrolii tekniklerinin bazi siddet failleri iizerindeki
etkileri konusunda da soru isaretleri vardir (Howells vd.,
2005). Ofke ile saldirganlik ve diger siddet suglari arasin-
daki iliskileri irdeleyen calismalara gore, 6fke her zaman
saldirganliga ya da siddete neden olmamaktadir. Orne-
gin, Howells vd., (2005) saldirganligin 6fke olmaksizin
ortaya ¢tktig1 durumlara dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda
siddeti ortaya ¢ikaran pek ¢ok farkli durum ve kosullarin
degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. Kapsamli
bir sekilde siddetin sebepleri belirlendikten sonra uygun
6fke kontrolii tekniklerine bagvurulmasi 6nerilmektedir.

Ofke kontroliiniin etkili oldugunu gdsteren bazi
sOylem analizi ¢aligmalar1 vardir (Deffenbacher, Oetting,
ve DiGiuseppe, 2002). Meta analiz ¢alismalar1 da 6fke
kontroliiniin en az orta diizeyde fayda sagladigini goster-
mistir (Beck ve Fernandez, 1998; Del Vecchio ve O’Le-
ary, 2004; DiGiuseppe, ve Tafrate, 2003). Benzer sekilde,
DiGiuseppe, ve Tafrate, (2003) 6fke kontrolii yontemleri-
ni uygulamanin hicbir sey yapmamaktansa bu yontemleri
kullanmanimn iyi bir yaklagim olacagin sdylemistir. Ofke
kontroliiniin siddet ve saldirganlik tizerindeki olumlu so-
nuglart vurgulanirken, aile i¢i siddet faillerinin cogunluk-
la cinsiyetg¢i tutumlar, ataerkil sosyal yap1 ve buna benzer
sosyal yapi ve anlayislarin da siddete neden oldugu goz
o6niinde bulundurmalidir. Faillerin karakteristik 6zellikle-
ri ve onlar1 suga iten muhtemel nedenler dikkate almarak
uygun miidahale yaklasimlarinin yapilandirilmasi ve dii-
zenlenmesi dnemlidir (Andrews ve Bonta, 2003).
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Ofke durumunun disinda kisileri siddete siiriikle-
yen farkli faktorler olabilir. Ornegin Walker and Bright,
(2009) diisiik seviyedeki 6zgiivenin yiiksek olan 6zgii-
venden daha ¢ok siddetle ilgili oldugunu savunurken
bazi durumlarda yiiksek 6zgiivenin de siddetle iliskili
olabilecegini sdylemislerdir. Biligsel-davranig¢1 ve psi-
ko-dinamik yaklagimlarin birlikte kullanilabilecegi 6ne-
rilmistir (Walker ve Bright, 2009). Yaklasimlarin birlikte
kullanilmas: siddet faillerinin temel inanglarinin yapi-
landirilmasinda ve gergek digi varsayimlarin yeniden
diizenlenmesinde yardimc olacaktir. Walker ve Bright,
(2009) dnemli bilissel diisiincelerin, dzgilivenin ve asa-
gilanma ve kii¢lik diisiiriilmeyle olusan diisiik 6zgiiveni
koruma ¢abalarinin siddetle iligkili olduguna dikkat ¢e-
kerek, siddetle miidahalenin giinliik iliskileri igine alan
hassas ve derin 6zgiiven dinamiklerinin diger faktorlerle
birlikte dikkate almmast gerektigini vurgulamislardir.
Sonug olarak siddet faillerinin yasadiklari asagilanmayla
olusan diisiik 6zgiiven iizerinde de psikolojik destek hiz-
metlerinin dikkate alinmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir
(Walker ve Bright, 2009).

Ofke kontrolii ile ilgili yapilan arastirmalar ve de-
gerlendirmeler incelendiginde 6tke ile siddet davranis-
lar1 arasinda her zaman bir iliskinin olmadigi kargimiza
¢ikmaktadir. Cok karmasik ve farkli faktorlerin ve ka-
rakteristik 6zelliklerin siddeti ortaya ¢ikarmada etkili ol-
dugu goz onilinde bulunduruldugu zaman 6fke kontrolii
tekniklerinin siddeti sonlandirmada smirh kalacagi go-
rilmektedir. Bu alanda ¢alisan uzmanlarin da miidaha-
leye katilanlarin kisisel 6zelliklerine uygun yaklasimlar
gelistirerek eklektik bir bigimde tek bir yaklagima ba-
gimli kalmadan en uygun tekniklere basvurmanin fayda-
11 olacag1 6nerilmektedir (Livesley, 2001).

Ara verme (time-out) stratejisinin etkisi

Biligsel davranis¢i yaklagimlarda en sik kullanilan
siddetten kaginma tekniklerinin i¢inde ara verme tekni-
g1 yer almaktadir. Ara verme teknigi de aile i¢i siddet
failleri i¢in Onerilen énemli siddet nleme yollarindan
birisidir (Wistow, Kelly, ve Westmarland, 2016). Ara
verme yontemi kisilerin kendilerini kizgin ya da ofkeli
hissettikleri zamanlarda siddet uygulama ihtimali oldu-
gunu fark ettikleri anda bulunduklar1 ortami terk etme-
leri gerektigini 0gretir. Boyle bir durumda kisi esinin
yanindan ayrilip baska bir odaya giderek ya da disar1
¢ikarak kendini kontrol etmesi ve siddete basvurmamasit
saglanir. Bu teknigin faydali olup olmadig: ya da uygu-
lamada ne gibi sikintilarin oldugunu anlayabilmek i¢in
bazi aragtirmalar yapilmistir. Ornegin, ara verme teknigi
aile i¢i siddet faillerinin davraniglarini nasil kontrol ede-
bilecegi konusunda yol gostererek siddetin durdurulma-
sinda yardimci olur (Gondolf, 1987). Ara verme teknigi
ya da diger siddetten kaginma tekniklerinin uygulamaya

konulabilmesi igin kisilerin belli bir seviyede 6z yeterli-
lik ve basarabilme duygularinin olusabilmesi dncelikli-
dir (Gondolf, 1987).

ingiltere’de yapilan bir ¢alismada siddetten uzak
durma tekniklerinin fiziksel siddeti azalttigina dair bazi
bulgulara paylasilirken, duygusal ya da cinsel siddeti ne
diizeyde azalttig1 konusunda belirli bir veriye ulagilama-
mistir (Dobash, Dobash, Cavanagh, ve Lewis, 2000).
Bunun yaninda bazi bulgular ise ara verme tekniginin
faydas1 konusundaki soru isaretlerinden s6z etmektedir.
Ornegin, failler ara verme teknigini dogru bir sekilde uy-
gulamaya caligsa bile teknigi uygularken kadinin korku
ve kaygisini artirabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Deb-
bonaire, Debbonaire, ve Walton, 2003). Boyle olumsuz
bir sonucun dogmasinin sebebi erkegin ara vermeyi bir
tehdit unsuru olarak kullanmas: olabilir (Debbonaire vd.,
2003). Ara verme tekniginin saglikl bir sekilde uygula-
nabilmesi i¢in kiginin fiziksel siddeti durdurmaya cali-
sirken esine karst duygusal ve sozel siddeti de tamamen
kesmis olmasi gerekir. Bu nedenle bu teknik 6gretilirken
kisinin giddeti tanimlayabilmesi ve her tiir siddetin esine
verecegi zarar1 kavrayabilmesi ¢ok dnemlidir.

Wistow, Kelly ve Westmarland, (2016) Ingiltere’de
aile i¢i siddet failleri miidahale programlarina katilanla-
rin ara verme stratejisini nasil uyguladiklarini anlamaya
yonelik 44 erkekle yari-yapilandirilmis miilakatlar yap-
miglardir. Ayrica eslerinin ara verme teknigini iliskile-
rinde nasil uygulamaya koyduklarini anlamak igin esi
miidahale programina katilmis 27 kadinla da yari-yapi-
landirilmis miilakatlar gergeklestirilmistir (Wistow vd.,
2016). Ara verme stratejisi uygulanirken ii¢ farklr yola
bagvuruldugu bulunmustur. Birincisi erkeklerin fizik-
sel siddete bir engel ve 6nleme amaciyla ara vermeye
bagvurdugu goézlemlenmistir. Bdylece fiziksel siddeti
azalttigr ve kisa siireli giivenligin saglandig1 yoniinde
bulgular paylasilmstir. Ikincisi, siddet magdurlarmin
yonlendirmesiyle erkeklerin bu stratejiyi uyguladiklart
goriilmiis ama erkek buna uymuyorsa kadmlarin ortami
terk etmesiyle ara verme stratejini uyguladig: rapor edil-
mistir. Ugiinciisii ise erkegin yanlis ya da uygun olmayan
sekilde ara verme teknigini uygulamaya caligsarak kont-
rol ve gii¢c gosterme davranig bigimlerine devam etmesi
seklinde tanimlamistir. Sonug olarak ara verme yontemi-
nin aile i¢i siddeti durdurmada bir ¢6ziim yolu olduguna
dair baz1 soru igaretlerinin oldugu goérilmistiir.

Wistow vd., (2016) baz1 katilimcilarin ara verme
tekniginden olumlu olarak fayda sagladiklarini rapor
etmistir. Bu yontemin etkili bir sekilde uygulamaya ko-
nulabilmesi i¢in eslerin bu ydntemi nasil uygulayacagi
konusunda yeterli bilgi sahibi olmasi1 gerekir. Ayrica
siddet faillerinin uyguladiklar: siddet davranislarinimn so-
rumlulugunu iistlendikleri zaman benzer bir durumu aile
bireylerine yasatmamak i¢in bu yontemi uygun bir sekil-
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de kullanmas: beklenir. Ara verme stratejisi kisinin ken-
dine ve aile bireylerine belli bir alan, mesafe ve zaman
vermesini saglar. Béylece siddet uygulayict daha sakin
olacaklar1 bir zamanda esleriyle daha saglikli ve olumlu
iliskiler kurabileceklerini hedefler. Ara verme tekniginin
siddetsiz davraniglar gelistirme konusunda kesin ve bii-
yik bir degisim sagladigi sdylenemese de kisinin kendi-
ni belli oranda kontrol ederek ailede giivenligi saglama-
sina yardimeci olur.

Biligsel-davraniger tedavinin aile i¢i siddet failleri
iizerindeki basarist konusundaki tutarsiz sonuglarin varli-
&1 uzmanlarin gerekli aktif ¢aba ve emegi verememesiy-
le, kurumlar ve uzmanlar arasindaki isbirligi ve uyumun
zay1f olmastyla ilgilidir (Murphy vd., 2017). Katilimci-
larin miidahale siirecine karsi isteksiz olmasi ve aktif bir
katilim gdstermemeleri olumsuz ¢iktilarin 6nemli neden-
lerdendir (Eckhardt, Holtzworth-Munroe, A. Norlander,
Sibley, ve Cahill, 2008). Sonug olarak, programin basinda
katilimeilarin isteklerini artirict motivasyona dayali ¢a-
lismalar biligsel-davranis¢1 tekniklerin basarili sonuglara
erismesine yardimei olabilir (Crane ve Eckhardt, 2013).

Motivasyonel goriisme (motivational interviewing)

Aile i¢i siddet failleri iyilestirme hizmetlerine ¢o-
gunlukla zorla ya da mahkeme karariyla katilmaktadir-
lar. Boyle zorunlu katilim siireclerindeki bireylerin ise
programa aktif katilimlarinin zayif oldugu yadsinamaz
bir gergek olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Bu tiir olumsuz
ornekleri azaltmak ve kisilerin aktif katilimlarini artir-
mak i¢in motivasyona dayali teknikler faydali olacaktir.
Motivasyonel goriisme katilimcilarin programlara is-
tekli ve hevesli bir sekilde katilmalarini hedefler. Buna
ulagmak iginde iyilestirme siirecinin basinda giivenli ve
terap6tik bir ortam olusturmak, katilimcilarin programa
olan direncini azaltmak, isbirligini tesis etmek ve davra-
nig degisikligi i¢in belirsizlige ¢dziim bulmak motivas-
yonel goriismenin 6nemli kurallari arasindadir (Murphy
ve Eckhardt, 2005). Katilimcilarin programa uyumunu
ve adaptasyonunu kolaylastirmak i¢in motivasyonel go-
risme kullanilir (Murphy ve Eckhardt, 2005). Aile i¢i
siddet faillerinin ceza hukukuyla yargilandiklarini fark
etmeleri miidahaleye katilimlarinda tetikleyici rol oynar
(Saunders, 2009; Silvergleid ve Mankowski, 2006). Bu
tiir tetikleyici durumlarin varligt onlar1 daha motive ede-
rek miidahaleye aktif katilimlar1 saglayabilir.

Musser vd. (2008) miidahale programi dncesinde
iki seans motivasyonel goriismenin uygulandigi prog-
ramlar ile standart yaklasimlarim uygulandig: tedavileri
karsilastirmistir. Bu ¢aligma sonucuna gére motivasyo-
nel gériigmenin uygulandigi oturumlardaki danisanlarin
bilissel-davranis¢1 teknikleri uygulama siireglerine daha
aktif katildig1 saptanmistir. Ornegin, bilissel-davranisct
terapideki 6devlere daha uyumlu olduklari, yardim al-

maya daha istekli olduklar1 ve terapistin daha olumlu
bir terapdtik iliski gelistirdigi bulunmustur (Musser vd.,
2008). Bu farkliliklara ragmen davranis degisiminde,
miidahaleye katilim sayisinda ve bireysel raporlardaki
terapdtik iligki gelistirmelerde 6nemli bir farklilik g6z-
lenmemistir (Musser vd., 2008).

Aile i¢i siddet sugundan mahkiim olmus 160 er-
kekten 70 saatlik miidahale programina katilanlardan
motivasyonel gériismenin uygulandig: ve uygulanmadi-
&1 iki grubun tecriibeleri degerlendirmistir (Lila, Gracia,
ve Catala-Minana, 2018). Bireysellestirilmis motivas-
yonel goriisme igerisinde degisim igin hazir olma ba-
samaklar1 (stages of change) ve giiglii yonlerini ortaya
cikarma teori prensipleri (strength-based theory prin-
ciples) yer almaktadir (Lila, Gracia, ve Catala-Minana,
2018). Dokuz aylik ve alt1 aylik takip siiresi sonuglarina
gore motivasyonel goriismenin eklendigi standart mi-
dahale programina katilanlarin programi daha yiiksek
derecedeki degisim basamagiyla bitirdikleri, miidahale
sonunda fiziksel siddetti azalttiklar1 ve tekrar sidde-
te bagvurma ihtimallerinin azaldig1 gézlenmistir (Lila,
Gracia, ve Catala-Minana, 2018). Goriildiigii gibi mo-
tivasyonel goriismenin standart miidahale hizmetlerine
entegre olmasi katilimcilarin davranig degisimine katki
saglamistir.

Flort donemindeki duygusal iliskilerde en az bir
kez siddet davranislar1 sergileyen erkeklerin iki saat
motivasyonel goriismenin uygulandigi miidahalede-
ki davranis degisimleri incelendiginde; motivasyonel
goriismeye katilan kisilerde fiziksel saldirganlikta ve
alkol kullaniminda dokuz aylik ve daha fazla siirede-
ki miidahalenin sonunda &nemli derecelerde azalmalar
gozlemlenmistir. Ayrica dokuz aylik tedavi siirecinin so-
nunda psikolojik saldirganlig1 kabul etmeye baglayarak
uyguladiklar1 siddetin sorumlulugunu almada artiglar
goriilmiistiir (Woodin ve O’Leary, 2010). Motivasyonel
goriismenin uygulandigi iyilestirme siireclerine diizenli
olarak devam eden kisilerin siddet davraniglarint kabul
edecekleri ve sorumluluk alarak saglikli duygusal iligki-
ler gelistirebilecekleri ongoriiliir.

Kiiltiire duyarh miidahale yaklasimlar:

Kiiltiirel hassasiyetlerin ve ozelliklerin goz ardi
edilmesi yetersiz ve basarili olmayan hizmetlere ne-
den olmaktadir. Farkl: kiiltiirel ve etnik yapilarin insan
davranislari iizerindeki etkisini g6z oniine aldigimizda
kiiltiire duyarl1 yaklasimlardan bahsetmek kiymetli ola-
caktir. Kisilerin ge¢misini anlama g¢abasiyla baglayan
miidahale hizmetleri onlarin katiliminit olumlu y&nde
etkileyebilir. Ornegin, iyilestirme siirecinin basinda ge-
listirilecek olumlu terapdtik iliski kisilerin etnik, kiiltlirel
gecmisi ve diger sosyal yapilarini anlamayla yakindan
iliskilidir (Walling vd., 2012).
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Standart aile i¢i siddet failleri miidahale merkezle-
rinde ¢ogu kez kiiltiirel dinamikler goz ard1 edilmektedir
(Almeida ve Dolan-Delvecchio, 1999). Aile i¢i siddetin
sosyal problemlerle, ataerkil sosyal inanglarla, cinsiyet¢i
rollerle, dini inanglarla ve go¢menlikle iligkili sorunlar-
la baglantili oldugu alanyazinda ifade edilmistir (Jaya-
sundara, Nedegaard, Sharma, ve Flanagan, 2014). Bas-
ka iilkelerden go¢ etmis aile i¢i siddet faillerinin daha
karmasik tecriibeleri kabul edilerek bu kisilerin sosyal
ve kiiltiirel degerleri dikkate alinarak uygulanacak olan
bir tedavi yaklasiminin daha etkili sonuglara erismesi 6n
goriilmektedir. Ozellikle toplumdaki farkli etnik koken-
li bireylerin ya da gd¢menlerin muhtemel ayrimcilik ve
baski altina girme durumlar1 uzmanlar tarafindan dikka-
te alinarak aile i¢i siddet vakalarini degerlendirmeleri
gerekmektedir (Atkinson, Thompson, ve Grant, 1993).
Kiiltiire duyarli yaklasimlarin temelinde kisilerin goc-
menlikle ilgili yasantilari, yeni bir topluma ve kiiltiire
gegcis ve adapte olma siireglerini anlamak yer almaktadir
(Almeida ve Dolan-Delvecchio 1999).

Kadina kars1 siddetin kiiltiirel normlar1 ve sosyal
yapisini degistirmek icin birincil miidahale yaklagimi
kadina kars1 siddet konusunda sosyal medya araciligryla
toplumsal farkindaligr artirmaktir. Bu farkindaligin ige-
riginde yeni bir kiiltiirel ¢evreye aligmalar i¢in toplu-
mun yapist ve kurallariyla ilgili bilgiler paylasmak, aile
ici siddet konusundaki yanlis inanislar1 fark ettirmek yer
alir (Aldarondo ve Castro-Fernandez 2008). Farkli kiil-
tiir ve etnik kokenli faillerin saglikli ve saygili duygusal
iliskiler gelistirmelerinde yardimci olabilecegine dair
bazi veriler paylasilmistir. Tiim bu veriler gbz 6niinde
bulundurulurken, uzmanlarin bu kisilere kars1 6nyargili
olmamasi ve onlarin siddet davraniglarii kiiltiiriin bir
parcastymis gibi algilamamalar1 gerektigine de dikkat
¢ekilmektedir (Aldarondo ve Castro-Fernandez 2008).
Insanlarm etnik yapilari ne olursa olsun aile igindeki sid-
det bir insan hakk: ihlali olarak kabul edilerek gerekli
miidahale hizmetlerinin sunulmasi gerekir.

Sosyal ve Kkiiltiirel yapilardan bahsederken cinsi-
yetgi rol tutumlari, kontrol ve gii¢ dengesinin saglanma-
sinda ataerkil sosyal yapilarin agirligmin ne kadar etkili
oldugu unutulmamalidir (Yllo ve Straus, 1990). Ataerkil
sosyal yapilarin diisiince sistemini ve davraniglart etki-
ledigine yonelik vurgular yapilmaktadir. Ornegin, erke-
gin kadina bigmis oldugu cinsiyetgi roller ve beklentiler
ataerkil yapilarla agiklanabilmektedir (Kandiyoti, 1988).
Sosyal yapinin insan davranislari iizerindeki etkisi goz
oniline alindiginda, aile i¢i siddet faillerinin iyilestiril-
mesi sosyal ve kiiltiirel yapilara duyarl tekniklerle daha
etkili ve basarili sekilde gergeklesebilir. Kiiltiire duyarl
yaklasimlart g6z dniinde bulundurmak farkl kiiltiirel ve
sosyal gegmisi olan kisiler i¢in faydali olacaktir (Willi-
ams ve Becker, 1994). Bu miidahale siirecinin zor ola-

cagl da tahmin edildiginde ancak iyi yapilandirilmis,
planlanmig ve uzun siiregli bir iyilestirme programinda
siddetsiz davranislarin gelistirilebilecegi asikar olup, bu
konuda caligan ve galisacak olan meslek elemanlarmin
bilgilerinin arttirilmasi ve pratik uygulamalar kullanma-
lar1 bagarili sonuglara ulagmada kilit rol oynayacaktir.
Aile i¢i siddet faillerinin miidahale hizmetlerine
katihmlarini artirmak; yeni ve olumlu davranislart ka-
zanmalar1 i¢in en uygun yaklasimlara ve teorilere basvur-
mak faillerin davranig degisimine katki saglar. Siklikla
bagvurulan biligsel-davranis¢i teknikler ve son yillarda
onemine dikkat ¢ekilen motivasyonel gériismenin ortak
kullanimi istenilen sonuglara ulagmada yardimci olabilir.
Sayisiz arastirmaci siddet faillerinin birbirinden ¢ok fark-
It karakteristik 6zelliklere, kiiltiirel gegmise, genetik ve
psikolojik yapiya sahip olduguna isaret ederek, tek tip bir
yaklasimin siddeti durdurmada etkili olamayacaginin al-
tin1 ¢izmistir (Bent-Goodley, Rice II, Williams, ve Pope,
2007; Cantos ve O’Leary, 2014; Dutton ve Sonkin, 2000;
O’Neal ve Beckman, 2016; Williams ve Becker, 1994).

Yaklagimlarin Birlikte Kullanilmasi

Biligsel-davranis¢i, motivasyonel goriigme ve kiil-
tiire duyarli yaklagimlarin aile i¢i siddet failleri iizerinde-
ki etkisi ve faydasi derinlemesine incelenmis ve biitiin-
leyici ve ¢oklu yaklasimlarin bir arada kullanilmasinin
daha etkili ve olumlu sonuglara erisebilecegi sonucuna
vartlmistir. Pek ¢ok ¢aligma tek basina biligsel-davranisci
tekniklerin ya da feminist yaklasimlarin basarili olama-
yacagini saptamistir (Kelly ve Johnson, 2008; Thornton,
Graham-Kevan, ve Archer, 2010). Omegin, kisilik bo-
zukluklari ve ruhsal rahatsizliklarin siddeti tetikleyen se-
bepler olabilecegi belirtilmistir (Johnston ve Campbell,
1993). Bu tiir rahatsizliga sahip kisilerden sadece %5’inin
ilacla tedavi aldiktan sonra tekrar siddete bagvurmadikla-
11 belirtilmistir (Johnston ve Campbell, 1993). Bu sonuca
gore ilagla tedavinin yaninda ek miidahale hizmetlerine
duyulan ihtiya¢ gozler 6niine serilmistir.

Siddetin nedenleri arasinda 6tke (Murphy ve Eck-
hardt, 2005; Babcock, vd., 2004); kisilik problemleri (Joh-
nston ve Campbell, 1993); gegmis yasantilar ve sosyal ve
kiiltiirel yapilar (Walling vd., 2012) olmak iizere dort ana
unsur 6ne ¢ikmistir. Bu dort unsurun siddet davranigiyla
yakindan iliskili oldugu vurgulanirken, diger kisisel- aile-
sel, toplumsal iliskilere bagli olarak ¢ok farklr faktorlerin
ve gevresel kosullarin siddete sebep olabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Bu makale uzmanlara bir yol gosterici ol-
mas1 amactyla kilit iyilestirme tekniklerinin ve basarisinin
neler olabilecegi konusunda bir 151k tutmay1 hedeflemistir.
Tiim bu incelemeler ve tartismalar sonucunda birbiriyle
etkilesim iginde olan tekniklerin katilimcilarin ihtiyagla-
rina gore uygulanmasi asagidaki Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Siddeti Degerlendirme Siireci, Iyilestirme Teknikleri ve Etkileri

Siddet nedenleri

Siddetin degerlendirme

Iyilestirme teknigi

Tekniklerin etkileri ve

siiregleri basarisi
Siddet faillerinin her zaman
ol Olclomolinidein GRS lesddt
géri}i/§lerin degerlendirilm,esi uygulama: dfkeyle ve iliskininS olmadig1; karmasik
hastahane ya da varsa " tetikleyici unsurlariyla ilgili ve farkl fakté’)rleri’n ve
Ofke hapishane notlarinin dikkate kisilerin farkindahgm artirma, karakteristik 6zelliklerin

alinmasi. Siddet uygulayan
kisinin olay olmadan dnce
6fke duygusuna kapilip
kapilmadiginin karart verilir.

problemlerle basa ¢ikma becerisi
kazandirma, iletisim becerisini
gelistirme ve rahatlama
teknikleridir (Novaco, 1997).

siddeti ortaya ¢ikardigi goz
oniinde bulundurularak diger
tekniklerle birlikte uygulanan
o6fke kontrolii teknikleri etkili
olacaktir.

Kisilik problemleri

Psikiyatrik degerlendirmelerin
yapilmasi; paranoid,
histeriyonik, antisosyal

ve narsistik kisilik
bozukluklarinin belirlenmesi
icin kisilik bozuklugu
envanterleri ve testlerinin
uygulanmasi.

Kisilik problemleriyle iligkili
olarak siddet uygulayan faillere
ruhsal hastaliklar uzmani
psikiyatrist gozetiminde
iyilestirme teknikleri
uygulanabilir. Motivasyona
goriisme mildahalenin baginda
uygulanabilir.

Bu tiir vakalarda gelistirilecek
olan terapétik iligki ve
motivasyonel goriismenin
baslangicta uygulanmast
miidahalenin etkisini artirabilir.

Gecmis olaylar

Ana amag ¢evresel, bilissel,
duygusal olaylart inceleyerek
siddeti tetikleyen unsurlari
tanimlayabilmektir. Siddet
faillerine ag1k uglu sorularla
siddete iten olaylar1
anlatmast istenir. Ornegin,
yasadiginiz stresli bir olay
sizi nasil etkiler? Bu stres
sizi nasil siddete iter? Kavga
sirasinda ne diigiintirsiiniiz ve
hissedersiniz? Siddet dncesi
nasil bir hal alirsiniz?

Ara verme yontemi kisilerin
kendilerini kizgin ya da &fkeli
hissettikleri zamanlarda siddet
uygulama ihtimali oldugunu
fark ettikleri anda bulunduklari
ortami terk etmeleri gerektigini
ogretir. Biligsel-davranisct
yaklagimlar bu tiir vakalarda
kullanilir.

Uyguladiklar siddetin zarar
verici sonuglarini gérememis
bireylerde biligsel-davraniseci
tekniklerin etkisi zay1f
olurken, degisim i¢in hazir
olan katilimcilar tizerinde daha
etkilidir.

Sosyal ve kiiltiirel yapilar

Cinsiyetgi kiiltiirel yapilar,
goemenlige bagl olarak
yasanan irk¢ilik ve
ayrimcilik olaylari ya da
yeni bir topluma aligmadaki
zorluklarin degerlendirilmesi
gerekir.

Biligsel-davranige1 tekniklerle
feminist yaklagimlar ataerkil
sosyal yapiy1 kirarak erkeklerin
sorumluluk alarak daha esitlikgi
davranislar gelistirmesine
yardimet olabilir. Kiiltiire dayali
yaklasimlar kisinin kendine has
sorun alanlarini anlarini anlar.

Uzmanlarin kendilerini
gelistirerek farkli etnik kokenli
bireyleri otekilestirmeden
basvuracaklari kiiltiire dayali
yaklagimlarla basarili sonuglara
erigebilirler.
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Tablo 1 siddeti degerlendirme siirecleri, miidahale
teknikleri ve etkilerini gosterirken, biligsel-davranis¢t
yaklasimlara, motivasyonel goriismeye ve kiiltiire du-
yarli yaklasimlara vurgu yapmistir. Bu makale daha sag-
likl1 ve giiclii hizmetlerin sunulmasina katki saglanmay1
umut etmistir. Aile i¢i siddet miidahale hizmetlerindeki
uygulamalarin daha basarili olmasi igin sosyal politika
yapicilar da tek tip bir sistem yerine farkl: ve ihtiyaca
bagli yaklasimlarin uygulanmasmin ne kadar faydal
olacagini fark etmelidir. Bununla birlikte miidahale hiz-
metlerinin adalet sistemi, saglik hizmetleri, kadin konuk
evleri ve ¢ocuk esirgeme kurumu gibi kurumlarla koor-
dineli ve igbirligi igerisinde ¢aligsmalarini zorunlu kilan
bir yapinin tesis edilmesi basarili sonuglara erismede
kilit rol oynar. Ornegin, aile igi siddet faillerinin miida-
hale hizmetlerine katilimlarinin yaninda ¢ocuk esirgeme
kurumlariyla iletisime gegmesi onlarin uyguladiklar
siddetin ¢ocuk tizerindeki olumsuz ve zarar verici etki-
lerini anlamasina yardimci oldugu saptanmistir (Kelly
ve Westmarland, 2015). Tiim bunlari dikkate aldigimiz
zaman kurumlar arasi igbirligi ve koordineli ¢aligma il-
kesiyle ¢oklu yaklagimlari birlikte kullanan hizmetlerin
gelistirilmesi aile i¢i siddet sonlandirilmasina katki sag-
layacag1 onerilmektedir.

Tartisma

Miidahale merkezlerinde aile i¢i siddet faillerinin
siddet davranislarin1 sonlandirmak i¢in kullanilan yak-
lasimlarin kendi i¢inde zayif ve giiclii yonleri oldugu
goriilmektedir. Her miidahale yaklagimi kisilerin ihtiyag
durumlarina gore fayda saglayabilir. Siddet sebeplerini
etkili bir sekilde degerlendirdikten sonra uygun yakla-
simlar saptanip dogru yontemler uygulanmasi gerek-
mektedir. Farkli sorun alanlarina ¢6ziim bulmaya yone-
lik gelistirilen kisilere 6zel iyilestirme plani ¢ergevesin-
de aile i¢i siddet failleri olumlu ve saglikli davranislar
olusturma konusunda ilerleme kaydedebilirler. Bu ma-
kale 6zellikle biligsel-davranigegr teknikler, motivasyonel
goriisme ve kiiltiire duyarl stratejiler {izerinde durarak
ana problem alanlarma ¢dziim bulmaya yodnelik oneri-
ler sunmustur. Bu makale kisilerin miidahale hizmetle-
rine aktif katilimlart igin isteklilikleri {izerinde durarak
olumlu bir terapdtik iliski gelistirmenin dnemine dikkat
¢ekmistir. Olumlu bir terapotik ortam olusturulduktan
sonra daha egitici teknikler uygulanabilir. Ornegin, kati-
lan kisiler siddet davranislarini sorgulamaya bagladiklar:
zaman sorumluluk alarak yeni ve olumlu davranislar ge-
listirme ¢abasi1 gosterebileceklerdir.

Her kisinin kendine has bir hikayesi, kiiltiirel di-
namikleri ve etnik ge¢misi oldugu gbz oniinde bulun-
durularak, ayrimcilik ya da kiiglimseme ve yipratma
gibi uygulamalara sebep olunmamas: gerekir. Bunun

icin gelistirici ve adaletli bir miidahale hizmetlerinin
yapilandirilmasiyla ve meslek elemanlarinin bu konuda
gerekli egitimleri almasiyla basarili sonuglara erisecegi
onerilmektedir. Bu 6neri yapilirken kiiltiire dayali yak-
lagimlardan bahsedilerek etkili aile i¢i siddet miidahale
hizmetlerinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Tiim bunlari
g6z oniinde bulundurdugumuz zaman kapsamli ve titiz-
likle hazirlanacak olan miidahale yaklasimlarinin ancak
uzmanin yardimi ve ¢abasiyla aile i¢i siddet failleri daha
saglikl, saygili ve olumlu bir duygusal iliski gelistirme
becerisini kazanabileceklerdir.
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Summary
Domestic Violence: The Effectiveness of Intervention
Approaches to Stop Perpetrators’ Violent Behaviour

Zeynep Turhan

Bartin University

Domestic violence perpetrator intervention pro-
grammes play a significant role in reducing and stopping
violent behaviour. Interventions challenge perpetrators
to understand the consequences of violence on family
members. The purpose of this article is to investigate
how existing domestic violence perpetrator intervention
approaches and models effectively reduce and stop per-
petrators’ violent and abusive behaviour. This investiga-
tion hopes to help the facilitators in interventions recog-
nise how some intervention techniques might be more
efficient based on the participants’ circumstances and
characteristics. Different strategies and approaches have
been used in domestic violence interventions. This re-
search focuses on the importance of implementing inte-
grated approaches based on the risk factors and perpetra-
tors’ characteristics and needs. The major purpose of this
article is to illustrate the importance of using integrated
and pluralistic approaches together to end perpetrators’
violent behaviour. It is suggested that an integrated cog-
nitive-behavioural approach, motivational interviewing
and culturally-sensitive approaches can increase the suc-
cess of domestic violence perpetrator interventions.

Several scholars argue that different types of in-
tervention approaches should be implemented to reduce
and end domestic violence. The law of 6284, the Pro-
tection of the Family and the Prevention of Violence
Against Women is important for ensuring the security of
the family members as this law includes critical and vital
protective orders for survivors in Turkey. Moreover, this
law tries to make the perpetrators accountable for their
violent and abusive behaviour by restricting them to stay
with family members in the same home or even prison
sanction. To provide effective domestic violence inter-
vention programmes, the effectiveness of intervention
approaches will be detailed in the following sections.

Feminist theories and cognitive-behavioural ap-
proaches are the main approaches to understanding
and preventing men’s violent behaviour in many inter-

ventions. For example, the Duluth model (Pence and
Paymar, 1993) and cognitive-behavioural approaches
(Murphy and Eckhardt, 2005) play a significant role in
reducing violent behaviour and encouraging the men
to implement healthier and respectful attitudes towards
their partners. Even though there is no systematic inter-
vention programmes or centres for perpetrators of do-
mestic violence in Turkey, this article pays attention to
the existing domestic violence perpetrator intervention
approaches in developed countries and their effective-
ness in stopping violent behaviour. When we are aware
of the effectiveness of intervention approaches, then we
can implement appropriate intervention strategies based
on the participants’ needs.

The effectiveness of intervention approaches

The Duluth model is a form of the feminist so-
cial-psychological approaches and this model emphasiz-
es the importance of reducing gendered-based violence
by focusing on power imbalance in an intimate relation-
ship, the patriarchal social structure and men’s privilege
(Pence and Paymar, 1993). Furthermore, the Duluth
model pays attention to the importance of developing
a more egalitarian intimate relationship for a healthy
and respectful environment in a family setting (Pence
and Paymar, 1993). Cognitive-behavioural approaches
include many intervention techniques. The main tech-
niques are anger management, time-out strategy, devel-
oping relationship skills and changing the beliefs around
the patriarchal structure to end domestic violence (Chris-
topher Mark Murphy and Eckhardt, 2005). As seen in
these techniques, there are some differences between
these approaches. For example, while feminist approach-
es focus more on patriarchal structures and gendered at-
titudes, cognitive-behavioural approaches concentrate
on the risk factors for violent behaviour such as belief
systems, genetic structure, patriarchal social structure,
substance abuse and psychopathological factors (Allen,
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Christopher, 2010; Erica M Woodin and Leary, 2009).
Therefore, these different emphasis of the approaches
needs to be well recognised and applied based on the
participants’ needs during interventions.

Motivational interviewing

Given some characteristics of common approaches
(e.g. Duluth model, feminist approach and cognitive-be-
havioural approaches) in domestic violence perpetra-
tor interventions, the examination of the effectiveness
of motivational interviewing in interventions might be
beneficial as this has been recently paid attention in do-
mestic violence field. For example, motivational inter-
viewing highlights the importance of the participants’
motivation and enthusiasm in implementing new and
non-violent behaviour. Motivational approaches focus
on the perpetrators’ readiness to change in interventions
(Musser, Semiatin, Taft, and Murphy, 2008). A great
number of researchers found that perpetrators are often
unwilling to participate in interventions and change their
behaviour (Daniels and Murphy, 1997; Prochaska and
DiClemente, 1982).

In recent years, strength-based approach has been
identified as one of the most important approaches (Sim-
mons and Lehmann, 2009). According to strengths-based
approach, the techniques should focus on the person as
a whole and consider the individuals who hold their
strengths and abilities to develop themselves in a safe
environment (Simmons and Lehmann, 2009). Increasing
awareness about themselves plays an important role in
strengthening interpersonal relationships. As a result,
individuals who are ready to change can dramatically
benefit from intervention services because they hold the
level of motivation.

Cognitive behavioural therapy

The major techniques in cognitive behavioural
therapy include anger management techniques and time-
out. These techniques will be identified as important and
common interventions in reducing and ending violent
and abusive behaviour. Their effectiveness on the perpe-
trators’ behavioural change process should be examined
by recognising their benefits as well as limitations during
interventions.

Anger management is one of the important inter-
vention approaches in the process of domestic violence
perpetrators interventions (Howells et al., 2005). While
some findings stated that anger management techniques
are effective, there are some questions about the level of
success of these techniques among some perpetrators of
domestic violence (Howells et al., 2005). Even though
some studies found the relationship between anger and
aggression or violent behaviour, it has also been ob-

served that anger is not always associated with violent
and abusive behaviour. For example, it has been pointed
out that aggression might occur without anger (Howells
et al., 2005). As a result, many different situations and
conditions around violent behaviour should be investi-
gated to provide a comprehensive assessment. It is rec-
ommended that anger management techniques should
be taken into account during interventions if the reasons
for violent behaviour are associated with the elements
of anger.

In the cognitive behavioural approaches, the most
frequently used technique is a time-out. Time-out is an
interruption technique that aims to avoid applying vio-
lent behaviour. The technique of time-out is one of the
important ways to stop violence (Wistow, Kelly, and
Westmarland, 2016). The method of time-out teaches
people to leave their environment as soon as they realize
that there is a possibility of being violent when they feel
angry. In such cases, when the person leaves that envi-
ronment, this can help him to control himself and not to
apply violent or abusive behaviour. Some studies have
been conducted to understand whether this technique
is useful or how effective it is. For example, Gondolf,
(1987) found that time-out technique helps the perpetra-
tors to stop violence by assisting them to control their
behaviour. However, time-out can be successfully imple-
mented if perpetrators hold a certain level of self-effica-
cy and confidence about being able to apply this tech-
nique (Gondolf, 1987).

Culturally-sensitive approaches

According to the culturally-sensitive approaches,
the individuals who have migrated a new country need
to develop their information about the structure and rules
of the new society to understand a new cultural envi-
ronment (Aldarondo and Castro-Fernandez 2008). When
they learn the new rules and law in a new society, they
can recognize their misconceptions about domestic vi-
olence. Culturally-sensitive approaches might help de-
velop healthy and respectful emotional relationships for
perpetrators of different cultural and ethnic backgrounds.
Therefore, the professionals who work with these groups
should not be prejudiced against them and that they
should not perceive the violence as a cultural issue (Al-
darondo and Castro-Fernandez 2008). As a result, it is
emphasized that violence against women and violence in
the family are considered as violations of human rights
and necessary intervention services should be provided.

Discussion

In the above sections, the effectiveness and bene-
fits of motivational interviewing, cognitive-behavioural
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therapy and culturally-sensitive approaches on perpetra-
tors of domestic violence are examined. As a result of this
study, it is concluded that the combination of and multi-
ple approaches could achieve more effective and positive
outcomes. It is recommended to apply the techniques
as an integrative way based on the participants’ unique
needs. Four factors have been identified as important risk
factors for violent behaviour. These are anger, personal
problems and personal history based on environmental,
cognitive and emotional issues. While these four reasons
are stated as important risks for violent behaviour, many
other factors related to personal-family or societal issues
might be involved in the perpetrators’ violent behaviour
as risk factors. When the facilitators recognise these risk
factors around violent behaviour, they can use the most
appropriate interventions techniques. This can ensure
the effective interventions for perpetrators of domestic
violence.



