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ONSOZ

12-14 Yas Grubu Tenisgilerin Tenise Ozgii Becerilerinin Incelenmesi ve
Mliskilendirilmesi adli tez calismamin temel amaci tenisin ¢ok yonlii becerilerinin sporcular
tizerindeki etkisini arastirmak, arastirmama bagladigim giinden itibaren yiiksek lisans
tezimin her sathasinda yanimda olan bana yeni bilgiler, egitimler kazandiran anlayis1, bilgisi,
tecriibesi ile hayranlik duydugum beni bilime tesvik eden okul donemim boyunca
kendisinden ¢okca bilgiler 6grendigim, drnek aldigim ve bugiinlere gelmemde en ¢ok emegi

olan saygideger danisman hocam Dog. Dr. Ali OZKAN’A cok tesekkiirlerimi sunarim.

Okul donemim boyunca yanimda olan desteklerini esirgemeyen sevgili hocam
Ogretim Gorevlisi Dr. Ali Ozan ERKILIC tez olgiimlerim sirasinda siirekli aramalarima
ragmen hi¢ usanmadan beni dinledigi ve yonlendirdigi benim her daim yanimda oldugundan,
eksik kaldigim bilgilere ulasa bilmem i¢in sagladigi ek kaynaklardan ve bana aktardig:
bilgilerinden benim en biiylik tesvik eden yanimda duran hem dost hem de arkadas olan

sevgili hocama da sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezim de sonuca ulagabilmek i¢in aldigim her 6l¢iimde bana yardime1 olan minik
ogrencilerime ve beni destekleyen ve onaylayan ailelerine tesekkiirlerimi ve sevgilerimi
sunarim. Tenis kariyerimde sporculugum ve antrendrliiglim boyunca beni egiten ve tenis de
kendisi gibi profesyonel bir egitmen olmami saglayan sevgili hocam Asur BAYRAM’A

tesekkiirlerimi sunarim.

Desteklerini hep arkamda hissettigim annem ve babama, kardeslerime ve tez bitene
kadar hep destegini hissettigim, bana ¢ok yardimi1 dokunan, hep yanimda olan benimle her
yere kosan, stresli anlarda bana katlanan sevgili nisanlim Gozde GEZMEZ‘E sevgi ve

minnettarlarimi sunarim.

Fatih DOGAN
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Bu calismanin amaci 12-14 yas grubu teniscilerin tenise 6zgii becerilerinin incelenmesi ve
iliskilendirilmesi. Calismaya toplam 10-12 yas grubu 20 goniillii tenis¢i katilmistir. Calismaya
katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirli§i ve bazi kinantropometrik Olglimleri
yapilmistir. Tenise 6zgii becerilerin belirlenmesinde ise Dewitt- Dugan ve Broer-Miller testi
kullanilmistir. izometrik kuvvetin belirlenmesinde pence, parmak, bacak, sirt ve toplam
kuvvet kullanilmistir. Anaerobik performans belirlenmesinde ise dikey sigrama testi ile
kullanilmistir. Tenise 6zgil beceriler ile viicut kompozisyonu, kuvvet, anaerobik performans
degerleri arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaciyla Pearson Product Moment
Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmigtir. Pearson Product Moment Korelasyon analizi
sonuglarma gore tenise 0Ozgii beceriler ile viicut kompozisyonu, kuvvet ve anaerobik
performans degiskenleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢calismada ki
bulgular viicut kompozisyonu kuvvet ve anaerobik performans degiskenlerin tenis 6zgii
becerileri performanslarinda belirleyici rol aldigini gostermistir.
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The purpose this study was to invsetigation and association of tennis specific skills of 12-14
age group tennis players.A total of 20 volunteer tennis players participated in the study.Body
length, body weight and some kinantropometric measurements were taken.Dewitt-Dugan and
Broer-Miller test were used to tennis specific skills. Isometric dynamometer was used for the
determination of knee, back, grip and total strength.Anaerobic performance was used for
determination of vertical jump test. Pearson Product Moment Correlation Coefficient method
was used to evaluate the relationships between tennis specific skillsand body composition,
strength, anaerobic performance values. The results of the Pearson Product Moment
correlation analysis indicated that tennis specific skills was significantly correlated with body
composition, strength and anaerobic performance. As a conclusion, the findings of the present
study indicated that body composition, strength and anaerobic performance play a determinant

role in tennis specific skills.
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1. GIRIS
Tenis sporu tiim diinyada yayilmais bir spor dali olup, oynamasi heyecan ve mutluluk veren
izlemesi de bir o kadar keyif veren, eglendiren, miicadele duygusunu yasatan olimpik bir
spor olarak literatiirdeki yerini almistir. Tenis bransi, daha ¢ok aerobik tabanli
diyebilecegimiz anaerobik igerikli bir brans olmasinin yani sira dayaniklilik, siirat, kuvvet,
koordinasyon ve esneklik gibi temel motorik Ozelliklerin bir arada ve iyi bir seviyede

olmasini gerektiren olimpik bir spordur. (Gelen vd., 2009).

Ayrica popiiler sporlar igerisinde bulunmasi yani sira, en popiiler bos zaman aktiviteleri
arasnda da yer almaktadir.(Akyiiz, 2015). Oyle ki; Tenis kisilerde rahatlatici, mutluluk
verici, bos zamanlarda en ¢ok tercih edilen, her yas grubuna hitap eden bir spor dalidir.
Bireylerin kendilerini bulabildigi, saglik agisindan faydalandigi, kendine sorumluluk
verdigi, bos vakitlerini degerlendirmek amacl tercih ettigi veya profesyonel anlamda meslek
olarak da yaptig1 en keyifli spor branslarindandir.

Bu da tenis sporunda yeteneklerin farkina varilmasinda becerilerin aktarilmasinda degerli
bir degisken haline gelmektedir. Birey, kendi fiziksel 6zelliklerinin bilincine vararak, o
bransa 0zgii teknikleri sergilemede ne tiir yollara bagvuracagini anlar. Her bireyin kendine
ait bir beden algis1 vardir. Beden algisi, bedenin 6znel ve bireysel algis1 olarak tanimlanir ve

bireyden bireye farklilik gosterir (Yasartiirk vd., 2014).

Tenis bu anlamda fiziksel giiciin en ihtiyag duyuldugu spor dallarindan biridir. Tenis
sporcusunun bu giicii etkili kullanabilmesi i¢in viicut uygunluk parametrelerinin {ist diizeyde
olmasi gerekmektedir Teniste hem c¢abuklugun hem de yiiksek ve uzun siireli rallilerde
dayanikliligin fazla olmasi1 gerekmektedir bu yiizden hem kaslarin giiclii olmas1 hem de
aerobik ve anaerobik giiclerin yiiksek olmasi gerekmektedir. (Weber, 1982; Chu, 1995;
Gullikson, 2003). Tenis bransinda motor beceriler ile birlikte kuvvet siirat dayaniklilik
koordinasyon ve esneklik gibi biyomotorik 6zelliklerin yani sira aerobik ve anaerobik

giiciinde 1yi bir seviyede olmas1 gerekmektedir. (Weber, 1982; Ferrauti vd., 2002).

Tenisin en Oonemli vurusu servis vurusudur, ¢ilinkii servis, oyunun baslama noktasidir.
Rakibin zayif noktasma atilacak iyi bir servis oyuncuya puan getirir. Iyi atilan bir servis
oyuncunun, oyundaki hakimiyeti kurmasinda biiyiik etkendir. Bu spor dalinda basarili bir

performansin ortaya konulmasinda, etkili bir servis atisi son derece Onemlidir. Servis



performansinin belirlenmesinde en énemli kriterlerinden biri, servis atigindaki topun hizidir.
Oyuncunun rakibine istiinliik saglamasi 6zellikle ilk servisi giiclii bir sekilde igeri diigmesi

gerekmektedir. (Dangel, 1993).

Antropometrik ve kinantropometrik degiskenlerin tenis performansa etkisi ele alinacak
olursa bedensel yapi, viicut kompozisyonu, viicut agirligir ve boy gibi degiskenler motor
islevlerde ve tenis performansinda 6nemli degiskenler olarak ele alinmaktadir. Buradan yola
cikarak cinsiyet, yas, viicut agirligi ve boy goz 6niinde bulundurularak tenis ve spor branslari
icin normlar gelistirilmistir. Bu tiir normlar sayesinde bircok bedensel aktivitede yer alan
cocuk ve genglerin hangi norm degerlerine uygunluk gosterdiginin bilinebilmesi anlaminda
yarar saglamaktadir. Antropometrik ve kinantropometrik degiskenlerin motorik
performansla iligkisi oldugu g6z carpmis ve sportif performans degiskenlerindeki potansiyel

fark edilmistir (Akg¢a ve Miiniroglu, 2006)

Tenis iizerine yapilan Bilimsel arastirmalarla beraber sporcu performanslari artmaya
baslamistir. Oyuncularin gelisimini takip etmek amaciyla antrenmanlar siirekli analiz
edilmeye baslanmis ve buna gore antrenman programlar: hazirlanmistir. Yani oyuncunun
mental kondisyonel cabukluk gii¢ teknik taktik vb eksikliklerinin neler oldugu tespit
edilmistir. (Kandaz, 2000).

Yapilan aragtirmalarin odak noktasi sportif performanstir. Sportif performansi iist diizeye
getirebilmek i¢in psikolojik fizyolojik fiziksel biligsel ve biyomotorik tiim unsurlari istenilen
seviyeye getirebilmek ve onlarin bu seviyede tutabilmektir. Bu seviyede tutabilmenin
yolunda bilimsel bulgulardan yararlanarak bunlara dayali antrenman planlamasi
hazirlamaktir. Son zamanlarda insanlarin tenise bakis acilar1 ¢ok degisti. Popiilerligi artan
rekreasyonel faaliyetlerden biri olmasinin yaninda milyonlarca insanin severek katildigi bir
spor haline gelirken ayn1 zamanda c¢ok ciddi gelir kaynag1 saglayan bir spor haline geldi.
Tenis oyun gelisimi ac¢isindan da diizenli antrenmanlarla birlikte, bagar1 getiren bir spor dalt
oldugu icin, bireylerin tenise erken yasta baslamasina sebep oldu ve 4-5 yasindaki ¢cocuklar

tenisle tanistilar. (Unierzyski, 1995)

Tenis sporunda performansin en yiiksek diizeye ¢ikarilmasi kadar, performansin o diizeyde
korunmasi da ¢ok 6nem arz etmektedir. Bu tiir kondisyon c¢aligsmalar1 sayesinde kuvvet,

stirat, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve tenise 0zgii 6zel caligmalarin ele alinmasi
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gerekmektedir (Acar, 1995). Antrendrlerin buna cok dikkat etmeleri gerekmektedir.
Oyuncularin form diizeylerini kaybetmeden onlara uygun antrenman metodlarini tesbit
ederek, planlama yapmalar gerekmektedir. Tenis aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin yan1
sira koordinasyon, kuvvet, siirat, esneklik ve dayaniklilik gibi performansi etkileyecek

etmenlerin iist diizeyde olmasin1 gerektiren bir spordur. (Weber, 1982)

1.1. Problemler

1. 12-14 yas grubu tenisgilerin tenise 0zgli becerilerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi sonucu beceri faktorlerinde degisiklik gdstermektedir. Bu g¢alisma

kapsaminda yapilan arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

1.1.1. Ana Problemler

1. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen degiskenler ile
viicut kompozisyonu arasinda bir iliski var midir?

2. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen degiskenler ile
cevre-cap degerleri arasinda bir iligki var midir?

3. 12-14 yas grubu teniscilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen degiskenler ile deri
kivrim kalinlik 6lgiimleri arasinda bir iligski var midir?

4. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen degiskenler ile
sportif performans dlgiimleri arasinda bir iliski var midir?

5. 12-14 yas grubu teniscilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile viicut
kompozisyonu arasinda bir iligki var midir?

6. 12-14 yag grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile
cevre-cap degerleri arasinda bir iligki var midir?

7. 12-14 yas grubu teniscilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile deri
kivrim kalinlik 6lgiimleri arasinda bir iligski var midir?

8. 12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile

sportif performans dlgiimleri arasinda bir iliski var midir?



1.1.2. Alt Problemler

10.

11.

12.

13.

14.

12-14 yas grubu teniscilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performansi ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atig performansi ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki var midir?
12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen stirat performansi
ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performansi ile viicut kompozisyonu arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performans
degerleri ile ¢cevre-cap 6l¢iim degerleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performans degerleri ile ¢evre-¢ap Ol¢iim degerleri arasinda bir iliski var midir?
12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atig performans degerleri ile ¢evre-¢ap 6l¢iim degerleri arasinda bir iligki
var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen siirat performansi
ile cevre-gap Ol¢iim degerleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performans degerleri ile ¢evre-¢ap Ol¢iim degerleri arasinda bir iliski var midir?
12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
deri kivrim kalinlik 6l¢timleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performansi ile deri kivrim kalinlik 6l¢timleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atig performansi ile deri kivrim kalinlik 6lgiimleri arasinda bir iligki var
midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen siirat performansi

ile deri kivrim kalinlik 6l¢timleri arasinda bir iliski var midir?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performansi ile deri kivrim kalinlik 6l¢timleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
ile kuvvet 6l¢limleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performansi ile kuvvet dl¢iimleri arasinda bir iligski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atig performansi ile kuvvet 6l¢timleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen siirat performansi
ile kuvvet lgiimleri arasinda bir iligki var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performansi ile kuvvet 6l¢iimleri arasinda bir iligki var midir?

12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
anaerobik performans 6l¢iimleri arasinda bir iligki var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performans degerleri ile anaerobik performans 6l¢iim degerleri arasinda bir iligki
var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atis performans degerleri ile anaerobik performans Ol¢iim degerleri
arasinda bir iligki var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen siirat performans
Olclim degerleri ile anaerobik giig-kapasite ol¢liim degerleri arasinda bir iligki var
midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performans Ol¢iim degerleri ile anaerobik gii¢-kapasite 6l¢tim degerleri arasinda bir
iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile
kuvvet 6l¢limleri arasinda bir iliski var midir?

12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile

anaerobik performans 6l¢iim degerleri arasinda bir iliski var midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, 12-14 yas gurubu tenisgilerin tenise 6zgii becerilerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi dir. Bu c¢alismada ikincil amac olarak tenise 0Ozgii becerilerin
belirlenebilmesi icin gelistirilmis Dewitt-Dugan ve Broer Miller testleri ile sportif
performans Ol¢limlerinin iliskilendirilmesi ve bu baglamda tenis sporu ile ilgilenen
sporcularin bu 06zelliklerinden yola ¢ikarak sporcularin daha iyi bir performans
sergileyebilmek igin gerekli sportif dzelliklerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Ulkemizde
giderek yayginlagan ve ilgi gosterilen bu spor bransi i¢in yayinlanan diger ¢aligmalara destek
niteliginde olmakla birlikte literatiire katki saglamak da arastirmamizin bir diger amacini

olusturmustur.

1.2.1.Denenceler

Bu ¢alismada hedeflenen denenceler ele alinacaktir.

1. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki yoktur.

2. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performansi ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki yoktur.

3. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atis performansi ile viicut kompozisyonu arasinda bir iliski yoktur.

4. 12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen siirat performansi
ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki yoktur.

5. 12-14 yas grubu teniscilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performans degerleri ile viicut kompozisyonu arasinda bir iligki yoktur.

6. 12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performans
degerleri ile ¢cevre-cap 6l¢iim degerleri arasinda bir iligki yoktur.

7. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performans degerleri ile ¢evre-¢ap 6l¢tim degerleri arasinda bir iliski yoktur.

8. 12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atig performans degerleri ile ¢evre-cap Sl¢iim degerleri arasinda bir iligki

yoktur.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen siirat performans
degerleri ile ¢cevre-cap 6l¢iim degerleri arasinda bir iligki yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performans degerleri ile gevre-cap 6l¢lim degerleri arasinda bir iliski yoktur.
12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
deri kivrim kalinlik 6l¢timleri arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performansi ile deri kivrim kalinlik 6l¢iimleri arasinda bir iligki yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atis performansi ile deri kivrim kalinlik 6l¢iimleri arasinda bir iligki
yoktur.

12-14 yas grubu tenis¢ilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen stirat performansi
ile deri kivrim kalinlik 6l¢iimleri arasinda bir iligki yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performanst ile deri kivrim kalinlik 6l¢iimleri arasinda bir iligki yoktur.

12-14 yas grubu teniscilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen servis performansi
sportif performans dl¢itimleri arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen panoya servis
performansi ile sportif performans 6l¢timleri arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen backhand-
forehand atis performansi ile sportif performans 6l¢iimleri arasinda bir iliski yoktur.
12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen stirat performansi
ile sportif performans 6l¢iimleri arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Dewitt-Dugan testinden elde edilen isabetli vurus
performansi ile sportif performans 6l¢iimleri arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile viicut
kompozisyonu arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile ¢evre
cap Olclimleri arasinda bir iliski yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile deri
kivrim kalinlik 6l¢iimleri arasinda bir iligki yoktur.

12-14 yas grubu tenisgilerin Broer Miller testinden elde edilen degiskenler ile

sportif performans ol¢iimleri arasinda iliski yoktur.



1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirma i¢in yapilan literatiir taramasinda viicut kompozisyonu, antropometrik, ve
kinantropometrik 6zellikler ile tenise 0zgii beceriler arasinda yiiksek iliski oldugu ifade
edilmektedir. Baz1 sportif performanslarinda tenis branginda kullanilan servis performansi
iligkilendirilmis ¢alismalar mevcuttur. Bu yas grubunda tenise 0zgli beceriler ile
antropometrik degiskenler, kuvvet, anaerobik performans ve sigrama performansi ile bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu calisma hem sporcu, antrenér ve kullip yoneticilerine

Oneriler sunmasi hem de ilgili literatiire katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Bu calismaya katilan teniscilere yapilan tenise 6zgii performans testlerine goniillii,
tam katilim sagladiklari, testler esnasinda tiim performanslarini sergiledikleri var
sayilacaktir.

2. Bu c¢alisma i¢in tenisgilerin performansini belirlemede kullanilan tiim cihazlariin

tam ve dogru olarak 6l¢iim yaptig1 var sayilacaktir.

1.5. Smirhliklar

Bu caligma tenis branginda miisabik olan yaslar1 12-14 arasinda en az 4 yildir bu brangla ile

ugrasan toplam 20 sporcu ile sinirlandirilmistir.
1.6. Tanimlar
Tenis: Tenis bransi, diiz ve sert bir zemin {izerinde, {istii sar1 kege kapl bir topa raket adi

verilen gereclerle vurularak, sahanin tam ortasindaki 0.91 m yiiksekligindeki bir filenin

iistiinden gegirme yoluyla oynanan sportif bir oyundur (Kermen, 1997).



2. LITERATUR OZETI

2.1. Tenis Sporunun Tarihsel Gelisimi

Tenisin kokeni jeu de poume (avug i¢i oyunu) denilen 13. ylizyilda Fransa’da oynanmaya
baslayan bir oyundur. Ingiltere’de ise 8. Henry bu gelenegin éncesi olmustur. O dénemlerde
yalniz asiller tarafindan oynanan bu oyun zaman i¢inde halka yayilmistir. Kil tiiy vb seylerin
bir araya getirilerek. Top haline getirilmesiyle oynanmaya baglanmistir. O donemlerde
raketin olmamasindan &tiirii elle oynamiyordu. Ilerleyen donemlerde ellerinden oyunda
yetersiz kalmasi ve acimasi ile birlikte tahta sopa vb seyler kullanilmaya baglanmistir. Bunlar
zamanla yerine rakete birakmistir. 19. yiizyilda tenis bir takim degisimlere ugramstir. Ik
zamanlarda bir giinden yola ¢ikilarak 24 oyundan olugsmustur maglar daha sonra giiniimiiz
haline gelerek 6 oyunlu 3 set halinde oynandi sayilar ise giiniin 1 saatini bélerek 15- 30- 40-
60 olarak belirlendi. Sayr sistemindeki bu degisiklikler zamanla iyice oturdu ufak
degisiklikler oldu tabii ki mesela 40’tan sonra 60 yerine oyun denmeye baslandi. 1875’ten
sonra ise standart ve raket ve topla oynanmaya baslandi. 1872 de J.B Perrera ve Harry Gem
tarafindan Ilk ¢im tenis kuliibii agilmasiyla birlikte ilk Wimbledon (¢im kort) turnuvasi
diizenlendi. Bu diizenlenen turnuva giiniimiizde oynanan turnuvalarin en 6nemlisi olarak
yerini ald1. Y1l 1883°te ise tenis kortlar simdiki boyutlarina getirildi ayn1 zamanda bu tarihte
uluslararasi diizeyde ilk mag yapildi. Kadinlarin ilk yarigmasi ise 1884’te yapildi (Meydan
Larousse, 1990).

Hacli ordularinin eglenmek amaciyla odun veya tahta parcalarmi kullanarak oynadiklar
oyun zamanla rekabete doniistili, ardindan raketin bulunmasiyla tenis daha farkli bir diizeye
geld .Tenis sert bir zeminde raket denen bir ara¢ ve elma biiylikliiglinde bir topa vurarak
sahadaki file arasinda topun gidip gelmesiyle oynanan sportif bir oyundur

Tenis Ingiltere’de oynanmaya baslandigin da oynanilan alanin ortasi ok ince uglari ise cok
genisti yani glinlimiiz saha 6lg¢iileri ile pek alakasi yoktu.

1875 de aym Ol¢ii ve standart da raket ve topla oynanmaya baslanmistir. Wimbledon
turnuvasi bundan 6tiirii modern tenisin dnciisii olmustur ve 1877'de ilk kez diizenlenmistir.
Kurallar1 ise giiniimiiz tenisine standart olarak olusturulmustur. Ne yazik ki 1884 e kadar bu

turnuvada kadinlarin oynamasina izin verilmemistir.



Erkeklerin ve kadinlarin es zamanli oynayabildigi ender oyunlar i¢inde yer alan Cim Tenisi
bundan dolay1 hizli bir sekilde toplumlarda hizli bir sekilde yayilmaya baglamistir. Ayrica
tenis sadece ¢im zemin iizerinde degil ayn1 zamanda sert, yumusak gibi her tiir zeminde ve
kapali olan her alanda da oynanan bir spor bransi haline gelmistir. Bu nedenle 1970’lere
kadar oynandig1 yiizey tiirline bakilmaksizin tenis bransinin adi Cim Tenisi olarak kabul
edilmistir. 1970’11 yillarda uluslar ¢im kelimesini telaffuz etmeden bu spora sadece tenis
demeye baglamislar ama Uluslararasi Tenis Federasyonu oyunun ismini 1977 yilina kadar
degistirmemistir. Giiniimiizde Ingiltere Tenis Federasyonu kendisine hala Cim Tenis Birligi
demektedir. Gliniimiiziin en 6nemli tenis turnuvalari irdelenecek olursa, kadinlarda, ilki
1923'te diizenlenen ve Ingiltere-ABD arasinda oynanan Whitman Kupasi, ayrica Grand
Slam olarak bilinen (Ingiltere, ABD, Fransa ve Avustralya) Acik Tenis turnuvalari dir.

(Pamukkale Tenis Kuliibii, 2013).

Diger branglarin aksine tenisin kendisine has bir say1 sayma Sistemi vardir. Kazanilan
puanlar futbol ya da hentbol gibi 1,2,3 olarak degil de, 15,30,40 oyun olarak gitmektedir.
Gilinlimiiz tenisinde oyun i¢in sadece tiebreaklerde 1,2,3 diye puanlanir oyunlar onun diginda
1878 Wimbledon tenis turnuvasindan baslayip giinlimiize kadar 15,30,40 oyun seklinde
puanlanarak gitmistir. Rakibin hi¢ say1 almadig1 durumlarda ise (mesela 40-0) “love” game

kelimesi kullanilmistir (Best, 2002).

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Tenis

Giiniimiizde en popiiler oyunlardan olan tenisin farkl1 bir tarihgesi vardir. Oyle ki kullanilan
cogu kelimenin kokenini bilen azdir. Tenisin nerede ne zaman ¢iktig1 bile hep tartigma
konusu olmustur. Ismi “Tennesse” olan bir spor vard1 ve bu spor tenise ¢ok benziyordu. O
yiizden bu spor bir¢ok iilkede farkli adlandirilmistir. Mesela Avustralyalilar Royal Tenis
Ingilizler Real Tennis Amerikalilarda Court Tenis demistir. (Aydin 2002).

Tenis oyunu aslinda ¢oktan beri vardi. Tenisin en gdzde ve en gercek halleri ise 8. Henry
zamaninda goriilmiistir ve bu donemlerde ¢ok popiiler olmustur. Onceleri Fransizlar
tarafindan oynanan bu oyun 14. yiizyilda Henry tarafindan Ingiltere’ye de tasinmustir ve
topunu icadi ile devam etmistir. 1900’lerde ise Ingiliz biiyiikelcilerinin Tiirkiye’de
oynanmastyla birlikte tenis Tiirkiye’de ilk kez oynanmaya baglanmistir. Challenge kupasi

denilen bir turnuva diizenleyerek devam edilmistir. Bu turnuvanin énemi ise giftlerde Ingiliz
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bir subay ile beraber sampiyon olan Suat subaydir. 1924’te gerceklesen bu basariyla
Challenge kupasina Suat subayin ve partnerinin adi yazilmistir. Tiirkiye tenis federasyonu
da ayn1 y1l kurulmus ve tenise olan ilgi bir hayli artmistir. Ardindan tilkemizde kupa maglari
diizenlendi ve Amerikan Avustralyali rus Kkiiltiir ve egitim merkezlerinin 15 giinliik

kurslariyla Tiirkiye’de egitim seviyesi ¢ok iyi bir hal almaya baglamistir. (Urartu, 1996).

Tenis iki oyuncunun sahanin ortasia girilen bir filenin iizerinden raketler ve kege ile
kaplanmis elma biiytikliigiindeki topa vurularak oynanan karsilikli bir oyundur. Bu filenin
yiiksekligi ise 91.5 cm dir. Oynanilan zemin ise sert ve diizgiin bir sahadir. Tenis oyun alant
ise dikdortgen seklinde olup teklerde 8.23 m - 23.77 m Bir saha 6lg¢iisii ne sahiptir. File ise
sahanin tam ortasinda yer alir her iki sahada da iki adet olmak iizere dort servis kutucu vardir.
Bu kutucuklarin file ile arasindaki mesafe ise 6.40 cm’dir. Teniste temel ve yardimeci
vuruslar olmak iizere iki ¢esit vurus vardir. Forehand Backhand ve Servis Olmak iizere olup
bunun yaninda yedi yardime1 vurus vardir. Facete say1 alabilmek i¢in en temel amag en basta
topu oyunda tutabilmektir. Bunun yaninda kuvvetli etkili bir sekilde ekonomik vuruslar
yapmak gereklidir. Mesela rallilerde topun derinligi ugusu topa yon vermek puan alabilmek
i¢cin ¢cok onemlidir. Servis ise oyunun % 50 sidir. Giiclii ve hedefe atilacak bir servisin puan
getirme olasilig1 ¢ok fazladir. Teniste oyun erkeklerde 3 bayanlarda ise 2 set iizerinden
oynanir. Bu setlerde 6 oyundan olusup 15-30-40 Bu oyun dedigimiz puan sekliyle
skorlandirilir. Oyunlar eger 5-5 olursa set 7 ye uzar 6-6 olursa Tiebreak’e gider ve burada
uistiinliik kuran taraf kazanir. Tiebreak ise set Tiebreaki 7 puan ma¢ Tiebreaki ise 10 puan

olarak puanlandirilir. (Kermen, 1998).

2.3. Tenis Sporu

Tenis sert bir zeminde oynanan ortasinda file olan bir sahada oyuncularin elastik bir yapiya
sahip olan topu fileyi asirtarak, karsilikli olarak birbirlerine atmalari ile olusan bir spor
dalidir. Tenis iki oyuncunun sahanin ortasina gerilen bir filenin raketler ve kece ile
kaplanmis elma biiytikliiglindeki topa vurularak karsilikli oynanan bir oyundur. (Kermen,

1997).

Tenis tilkemizde diger spor dallarina gore daha ¢ok gelismis, popiileriligi artmis ve spor
bransi olarak fazla ragbet goren bir spor dalidir. Tenis sporu, sporcularin profesyonel olarak

oynanan bir spor bransit olmanin haricinde, insanlarin giinliik yasamlarinda rekreasyon
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faaliyeti olarak tercih ettikleri ve yoneldikleri keyifli bir spor faaliyeti haline de gelmistir.

Tenis giinlimiizde birgok kisinin oynadig1 keyif veren bir rekreasyonel faaliyet olmanin
yaninda profesyonel olarak da sporcu yetistirilen bir spor bransi haline gelmistir. Bununla
birlikte bir¢ok tenis kortlar1 kuliipler ve tesisler agilmistir. Agilan bu tesisler tenisin daha ¢ok
insana ulagmasini ve onlarin bu spora katilmasina olanak saglamistir. Ayni zamanda tesisler
sayesinde performans tenisi gelismis ilerde iilkemizi uluslararas1 diizeyde temsil edecek
sporcularin yetistirilmesine olanak saglamistir (Yildirim, 2007). Kiiciikk yasta yetenekli
oyuncularin kesfedilip farkli gruplar haline getirilerek, belirli bir antrenman periyotlamasi
dahilinde sporcunun kisisel performans diizeyinin artirilmasi saglanarak sporcunun yurtici

ve yurtdis1 turnuva oynayabilecek diizeye gelmesidir.

Tenis tiim kas gruplarini ayni anda ¢alistiran bir spor oldugundan fiziksel degiskenlerin ¢ok
iyi bir halde olmasi gerekir. Kuvvet ¢abukluk ¢eviklik vb 6zelliklerin en iist diizeyde olmasi
cok onemlidir. Rakiple herhangi bir temas olmadan oynanan bu bransta yetenek se¢imi ¢cok
onemlidir. Burada kisinin fiziksel yapisinin nasil oldugu ¢ok onemlidir. Ayn1 zamanda
aerobik ve anaerobik kapasitenin ve kaslarin giiclii olmas1 gerekmektedir. Cilinkii teniste;
asirtma ve kisa kosular, yon degistirme, fileye yaklasma, sprint gibi performans gostergeleri

kullanilmaktadir (Ozcan, 2011).

2.4. Tenis Oyun Alani

Tenis kortu dikddrtgendir uzunlugu 23,77 m genisligi ise 10,97 m genisligindedir. File
sahanin tam ortasina iki direk arasina gerdirilmis vaziyettedir. Bu filenin yerden yiiksekligi
1,07 cm dir. Tekler miisabakasinda kortun genisligi 8,23 m’dir. Tenis kortu beyaz ¢izgilerle
olusturulur bu ¢izgilerde 5 cm kalinligindadir (TTF 2017).

Teniste 5 tiir kort vardir. Bu kortlar ¢im, toprak, sert, sentetik ve hali saha kortlaridir.
Kortlarin 6zelligine gore topun zeminde sekme hiz1 degiskenlik gosterir. Kortun tiiriine gore
oyuncularin basar1 6zelligi farklidir. Buna 6rnek vermek gerekirse Rafael Nadalin roland

garros’u yillarca iist iiste kazaniyor olmasidir. (ITF, 2018).

Toprak kortun diger adi “yavas korttur” boyle sOylenmesinin sebebi ise topun topraga

temasiyla hizinin diismesidir. Toprak kortta oyuncular arasinda olan ralli diger kortlara gore
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daha fazladir bunun nedeni ise kortun yavas olmasi kazanan vurus dedigimiz (Winner)
vurugunu yapmay1 zorlastirir. Toprak kortu diger kortlardan ayiran bir diger 6zellik ise topun
zeminde izlerinin goriinmesi ve hakemlerin puanda karar vermekte zorlandig1 yerlerde bu
izlere bakarak karar vermesidir. (Tenis Klinik, 2017). Cim ve sert kortlarin zeminleri farkl
olsa da ikisi de “hizli kort” olarak adlandirilir. Bu kortlarda vuruslar: gii¢lii olan her zaman
avantajlidir. Servislerde “ace” atma ve rallide “winner” yapma oran1 diger kortlara gére daha

fazladir. (Tenis Klinik, 2017).

Saha boyutlari: Alan, 8,23 metre enine ve 23,77 metre boyuna dikdortgen bir sekilde
tasarlanmigtir. Alan, sahanin uzunlamasina olacak bir sekilde tam ortasindan gegen bir
ucundan diger ucuna bir ag ile ikiye boliiniir. Ag, cap1 en ¢ok 0,8 santimetre olan bir ip veya
celik halata asilir ag iki ucundan olmak {izere, kenarlar1 15 cm den fazla olmayan, kare
seklinde veya 15 santimetre ¢apinda yuvarlak bi¢cimdeki karsilikli ve birbirine paralel iki

adet direge uygun gerginlikte sabitlenir.

Direklerin ytikseklikleri, ip veya ¢elik halatin iist noktasindan 2,5 cm uzunlugu gecemez.
Direkler, merkezleri sahanin uygun goriilmiis olan yerlerine birbirine paralel olacak sekilde
her iki taraftan olmak kaydiyla yerden 0.91 m. yiiksekte duracak bi¢gimde ayarlanmalidir.
Fileyi kurmak i¢in kullanilan ip veya gelik halatin iist diizeyi, zeminden 1,0 m yiikseklige

gore ayarlanip takilacaktir. (Sekil 2.1) (Giiler, 1997).

10973m
doubles
baseline

823m
singles

1372m

3.658m

Sekil 2-1:Tenis Sahas1 Boyutlar1 Sematik Gosterimi

2.5. Temel Tenis Teknikleri

Forehand, backhand servis vole ve smag¢ olmak tizere 5 temel vurus vardir. Diger vuruslar

bu temel vuruslarin altinda incelenir. (Meinhardt ve Brown,1984).



2.5.1. Teniste Vurus Teknikleri

Tenis raket ve top denilen iki aragla oynanir. Oyun i¢inde vurus ¢esitleri vardir. En temel 3
vurus ¢esidi ile birlikte bunlara yardimci vuruslar vardir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

Temel Vuruslar;

* Yer vuruslart (Forehand-Backhand)
*Vole (genelde file dibinde top yere sekmeden havada yapilan bir vurustur.
*Servis (baglangic vurusudur)

Yardime1 Vuruslar;

*Lob (puan almak i¢in rakibin iistiine yapilan agirtma vurusu)

*Drop (file dibine hafif birakilan vurus)

*Smag¢ (Top havadayken ya da yere sekerken yakalayip vurdugumuz servis benzeri bir
vurustur)

*Yarim vole (Top seker sekmez yaptigimiz vurus) Yapilan bu vuruslarda forehand ve
backhand tutus tekniklerinden yararlanilir. Serviste ise li¢ tiir vurus ¢esidi vardir. Bunlar
slice (egimini alttan alan) spin (egimini {istten alan) flat (diiz vurus) kullanilir. (Karagoz,

2008).

25.1.1. Forehand Vurusu

Forehand diger anlamu ile avug ici vurustur. Forehand vurusu en 6nemli vuruslardan dir. Tyi
bir forehand vurusu yapabilmek i¢in oyuncu ilk olarak hazir durusta topu beklemektedir.
Top rakipten ¢iktig1 an oyuncu hafif sigrama ile omuz ve ayak rotasyonuyla raketi yukaridan
asagl dogru acarak raket basini geriye dogru alir, sol el ise topun takibini ve viicudun
dengesini saglamak amaciyla 6ne dogru konumlandirilir. Ardindan topun viicuda dogru
yaklasmasi ile birlikte raket ileriye dogru gider topla 6nde bulusarak topu karstya dogru tagir

ve raketin omuza gitmesi ile vurug sonlanir.

Forehand vurusunda sag kol raket tek el ile kavranacak bigimde kafanin hemen iizerinden
dik bir agiyla kol gergin bir bigimde geriye dogru ¢ekilir. Bu sirada 2 bacakta paralel bir
bicimde omuz hizasinda agilarak 15 derece biikiik durur. Top karsilamak icin geldiginde

raket asagidan cikip yikselerek hafif biikiik olan diz hizasinin tam Oniinde topa vurus
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gerceklestirilir. Topa vurusu gergeklestirdikten hemen sonra raket boyun boélgesine dogru

cekilir ve gekerken sol el ile tutmak gerekir. (Jones, 1979).

Oyuncunun oyun sirasinda en 6nemli silahlarindan birisi ise (el i¢i) dedigimiz forehand
vurusu dur. Giiniimiiz tenisinde arka ¢izgi rallilerinde oyuncularin forehand vuruslarinin {ist
diizeyde olmas1 ¢ok 6nemlidir. Ozellikle profesyonel teniste servis ile beraber en dnemli
vurustur. Yani agresif ve giiclii yapilan forehand vuruslari mac¢i kazanmak i¢in ¢ok biiyiik
onem tasir. (Elliott, 1988; 1989;Tennis Australia, 1993). Profesyonel teniste servisten sonra
en 6nemli vurus forehand olarak bilinir. Sonug olarak agresif forehand vurusu yapabilmek

hayati 6nem tasir. (Landlinger vd, 2011).

Sekil 2-2:Forehand Vurusunun Tekniksel Gorseli.

2.5.1.2. Backhand Vurusu

Tek El Backhand: Saglak olan oyuncular i¢in sol tarafa doniilerek tek elle topu karsiya
tasima vurusudur. Yapilan hareket forehand ile benzerdir. Aslinda farklar1 backhand
continantel tutus ile yapilir ve topa tam viicudun éniindeyken vurulur ve raket yukar1 dogru
cekilir. Forehand vurusundaki bir diger fark ise raket kolu aga en yakin sekilde oldugundan
bu mekanik durus planlamalar1 dogru hizalama ve basarili vurus i¢in 6nemlidir. Tenis¢i netle
kars1 karsiya bir bekleme durumundan, yan ¢izgiye donmiis bir bigimde, vurus pozisyonuna
gelir. Raket kolu rahat, diiz ve makul bir bicimde bedenin hemen yaninda tutulurken top
rlizgar serbest eliyle siipliriiliir. Viicut agirhigi arka salinim esnasinda arka ayaga dayanir.
Top bu vurus noktasina yaklastikca, oyuncu ayagiyla aga dogru her adim attiginda viicut
agirhigi 6n ayaga dogru verilir. Serbest olan el, raket sapindan serbest birakilir ve 13 raket

kafasi ileriye giderek, top dogrultusunda ve nete dogru hareket eder. Forehand’de oldugu
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gibi, raketin iizerinden gegen yay, yukar1 dogru ve istenilen gidis hattina dogru olmalidir.

Tek el Backhand:

Raketi Continental tutarak hazir durusta bekleyen oyuncu topun gelmesiyle beraber sol elden
destek alarak govde ve ayak rotasyonuyla beraber raketi yukaridan asagiya dogru agar
ardindan topu takip ederek, topu 6nde yakalayacak bir sekilde raketi hareket ettirir ve raket
yukartya dogru gekilerek vurus bitirilir. Tek elde 6nemli bir noktada tam vurus aninda

dirsegi kirmadan bilek dondiiriilerek vurusu bitirmektir.

Cift El Backhand: Iki eli kullanarak yapilan bir vurustur. Agis hareketi tek elle aymdir.
Vurusta gii¢ ise iistteki elden alinir. Profesyonel diizeydeki oyuncular bu vurusta gayet
basarihidirlar. Ustteki ve alttaki elin topu kavrama ve topun temas noktasinda degisiklik
gosterir. Sol el raketin sapindan uzak olsa bile sag elin yardimu ile yeterli destegi ve temasi

saglar.

Cift eli kullanmanin dezavantaj1 ise hareket kapasitesinin az olmasi doniisler a¢isindan vurus
pozisyonunu almada zorlanmaya yol agmasidir. iki elli atis, yas veya yaralanma yiiziinden
giicsiizlesen ve atista daha yiiksek bir isabet yiizdesi isteyen oyuncular igin bir avantaj
olabilir. Bununla birlikte, kisinin ulasabilecegi alanin azaltilmasi, doniisler acisindan vurus

acisin1 ayarlamanin zorlagsmasi gibi dezavantajlar1 vardir. (Meinhardt ve Brown,1984)

Sekil 2-3:Backhand Vurusu.
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Tablo 2-1:Tek el backhand ile ¢ift el backhand arasindaki farkliliklar (Segal, 2005)

Tek El Backhand ve Cift El Backhand Arasindaki Farkhliklar

TEK EL BACKHAND CIFT EL BACKHAND

- Tek elle yapilan defansif vuruslar, viicuda
yeterli uzaklikta gelen toplarda ve yaklagsma
sirasinda viicuda ¢ok yakin gelen toplarda
kullanilir.

- Viicuda yakin olan el kontinental tutusta
olmalidir. Boylece stres azalir ve daha rahat bir
hareket olusur.

- Cift elle yapilan vurusa gore govde daha az
kullanilir ve daha ¢ok kas kuvvetine ihtiyag
duyulur. Bu sebeple dirsegin viicuda yakin
olmasinin gerekliligi, kuvvet olusumunun
sartlarindandir.

- Cift el kullanildigindan daha az kuvvet efor
gerektirir.

- Tek elle yapilan vuruslarin sonuglari: -
Zayif yonlendirme - Underspin kolay
yapilirken topspinin zor olmasi - Yiiksek
toplarda vurus zorlugu

- Cift elle yapilan vuruslarin sonuglari: -
Kuvvetli yonlendirme - Topspinin kolay
yapilirken underspinin zor olmasi

- Kinetik zincir bélimleri:— Govde,
kalca ve kolun bir bitin olarak
hareketi.

- Kinetik zincir b6limleri: —
Kalca — Goévde — Kol — Onkol - E1

2.5.1.3. Vole Vurusu

Vole; file dibine yakin mesafede olup topu havada yakalayarak yapilan bir vurustur.

(Jones,1979)

Sekil 2-4:Vole Vurus Pozisyonu.
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2.5.1.4. Servis Vurusu

Teniste servis vurusunu yaparken dncelikle ayaklar pozisyon alir ardindan raket ve top yan
yana getirilir ve top yukar1 dogru atilir. Topun yiiksekligi iki raket boyu olmalidir. Top
yukar1 giderken ayn1 anda kol geriye acilir ardindan raket enseye diiser ve top tam yukarida
iken raket enseden ¢ikar ve dizlerinde yardimiyla topa vurulur ardindan raket sol ayak
hizasma getirerek vurus bitirilir. (Urartu,1996). Servis vuruslarinda topun ivmelenmesi,
birbirine bagimli degiskenler olan biyomotorik, antropometrik ve biyomekanik Kriterlerin
koordine bir sekilde biitiinliilk halinde olmasi1 sonucuna baglidir. Bunun yaninda bu tip
faktorlerin iginde tenisginin fiziksel durumu, kuvvet uygulayabilme yetisi, eklemler arasi
hareket genisligi ve servis atis1 esnasinda eklemlerin ve raketin hizi biiyiik 6nem arz eder.

(Gelen vd., 2009)

Sekil 2-5:Servis Vurusu.

2.5.1.5. Lob Vurusu

Lob vurusu rakip 6ne geldiginde onun basinin {istiinden arkasina dogru diisecek sekilde
yaptigimiz bir vurustur. Lob i¢in vurus forehand ve backhand tutusu ile aynidir bazi
durumlarda ise degismektedir. Burada yapilan lob vurusunda kontrol ¢ok énemlidir. Vurusu
yaparken raket kafasin1 agmak gerekir topu daha iyi tagimak i¢in, ayni anda rakibi de izlemek

ve topa ona gore ivime vermek gerekir. (Meinhardt ve Brown,1984)

18



Sekil 2-6:Lop Vurus Teknigi.

2.5.2.Puan

Teniste puanlama sistemi ele alinacak olursa top rakip oyuncunun kendi alanina atildiktan
sonra; rakip oyuncu tarafindan topa vurusunu gerceklestiremeden, tenis topu alanda birden
daha fazla sekerse ya da rakip oyuncu tarafindan topu karsilayamaz ise ya da rakip oyuncu
topa vurusunu gerceklestirse dahi topu rakip oyuncunun bélgesinin disina atarsa, rakip
oyuncu topa vurusunu gergeklestirse dahi top fileye takildiginda veya kendi oyun alanina
diistiigiinde, rakip oyuncu topa vurduktan sonra rakibin raketi fileyi gegerse, rakip oyuncu
topa vurusunu yaparken, top rakip oyuncunun raketine bir seferden daha fazla deger ya da

viicuduna temas eder ise; rakip oyuncu puan kaybetmis olur.
2.5.3. Macg:

Bir tenis mag1 ii¢ veya bes set iizerinden oynanabilir. Eger mag ti¢ set iizerinden oynaniyorsa
en az iki seti alan tenis¢i magta galip gelmis sayilir. Eger mag bes set {izerinden oynaniyorsa

en az Ui¢ seti alan tenis¢i galip gelmis sayilir.
2.5.4. Set:

Bir tenis maginda seti kazanabilmek i¢in, tenis¢inin alt1 oyunu en az iki farkla kazanmasi
gerekir (Ornegin; 6-0, 6-1, 6-4, 7-5, 8-6 ). Eger oyunda skor 5-5 gibi esit duruma gelirse,
tenis¢ilerden biri iki fark ile 6ne gecene kadar set devam eder (7-5, 8-6, 9-7, gibi). US Open
gibi turnuvalarda "tie-break" kurali uygulanir. "Tie-break" kurali, yani son oyun, set 6-6

durumuna geldiginde bagvurulan bir kuraldir.
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2.5.5. Oyun:

Bir tenis maginin baglangicinda her iki oyuncunun da puani 0’dir. Tenisgilerin ikisinin de
almis oldugu ilk puan "15" puan olarak kabul edilir ve daha sonra alinan puan "30", {igiincii
puani aldiginda ise "40" puan almis olur. Tenisgilerden biri kendi dordiincii puanini aldig1
takdirde rakip oyuncu iki veya daha az bir puan almis ise ise oyun olur. Tenis¢ilerden birinin
liclincli puana ulasmasi durumunda, oyuncu dordiincii puanini alabilecek bir vurus
gerceklestiremeden rakip oyuncu da oyundaki ti¢lincii puanini alirsa "deuce (diis)" olur bu
berabere anlamina gelir. Berabere yani diis olmasinin ardindan oyunculardan hangisi ilk
puani alirsa o "avantaj" durumuna gelir. "Avantaj" pozisyonundaki tenis¢i, rakip oyuncu
puan alacagi bir vurus yapmadan puan aldig1 bir vurus daha gergeklestirirse (yani "berabere™
olduktan sonra iist liste iki puan) oyun olur. "Avantaj" durumundaki tenis¢i, Devam eden
oyundaki ilk puani kaybettigi takdirde ise tekrar "berabere" durumuna gelir. Hakem puan
anonsunu yaparken oncelikli olarak servis atan oyuncunun puanini belirtir. S6zgelimi servis
atan oyuncu ilk puam kaybeder ise "0-15" olur. ikinci puani alirsa "15-15" olur. Dérdiincii
puani aldig: takdirde ise "30-30", besinci puani aldig1 takdirde ise "40-30" olur. Eger oyun
icindeki altinct puani da alirsa oyun olur (TTF, 2014)

Verilen bu 6rnekte servis atma pozisyonundaki oyuncu eger altinct puani alamasaydi "40-
40" yani "beraberlik durumuna gelmis olacakti. Karsilayan tenis¢i oyundaki yedinci puani
aldig1 takdirde "avantaj" servisi karsilayan oyuncuda olacakti. Eger sekizinci puani servis
karsilama pozisyonundaki oyuncu alir ise oyun olur veya alamadigi takdirde yine "berabere"

yani diis durumuna gelinir. (TTF, 2017).

2.6. Tenise Ozgii Motor Beceriler

2.6.1. Motor Gelisimin Ilkeleri

Yapilan c¢alismalar, gelisimin tiim tenisciler icin ortak olan, genellestirilebilen temel
ilkelerinin saptanmasini saglamistir. Bu ilkelerden motor gelisimle iliskili olanlar asagida

stralanmistir.

a) Motor gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir triintidiir. Kalitsal olarak {ist

diizey belirlenen gizli gii¢lerin bu diizeye ulasma derecesini ¢cevre kosullari belirler.
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Cevre kosullarina hastalik, kazalar, irk, sosyoekonomik diizey, beslenme,
psikolojik etmenler 6rnek verilebilir.

b) Gelisimi meydana getiren degisiklikler bazen hizli bazen de yavas olmak tizere
yasam boyu stirer. Geligimin en hizli oldugu iki donem bebeklik ve ergenliktir.

C) Motor gelisimi sirali agsamalar izler. Bu asamalar basit ve ilkelden zor ve karmasiga
dogru bir evrim gdsterir.

d) Zihinsel, duygusal ve motor gelisim birbirlerinden soyutlamaz. Bu boyutlar
arasinda etkilesim vardir.

e) Gelisim birikimli bir siiregtir.

f) Motor gelisim bastan ayaga merkezden disa dogrudur (¢ocuk; dnce bas bolgesini,
sonra govde ve bacak kaslarin1 kontrol edebilir). Cocuk 6nce govde ve omuz, daha
sonra kol, el ve parmak kaslarinin hareketlerini kontrol eder.

g) Motor gelisim biitiinden 6zele dogru bir yon izler.

h) Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bireylerin gelisim hizlar1 ve hareket
davranislarinda (emekleme, ylirlime gibi) gecirdikleri siireler farklidir. Bir baska

deyisle gelisim bireyseldir (Kog¢ 2005).

2.7. Kuvvet

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) ¢ok degisik alanlarda ve degisik bigimlerde
tanimlanip siniflandirilmistir. Birgcok bilim adaminin degisik tanimlarinda, kuvvet kavrami
ifade ve anlam bulmustur (Sevim 2002). Kuvvet bireyin viicudundaki kas giiciiniin karsidan
gelen bir giice kars1 gostermis oldugun veya karsi1 koyabildigin, uyguladig: bir giictiir. Her
ne kadar degisik tanimlar1 bulunsa da kuvvetin ortaya ¢ikmasi insan sisteminin iirettigi ve

calistikca daha da artirilabilen bir unsurdur.

Kuvvet sporda verimi artirmak i¢in en 6nemli etkenlerden birisidir. Kuvvet bir dirence karsi
gelebilme ve buna karsi belirli 6lgiide dayanabilme yetisine denir. Kuvveti artirabilme
sporcunun performansini biiyiik dlciide etkiler. 20 yasina kadar gelisim hiz1 ¢ok fazlayken
20-30 yaslarma geldiginde bu hiz diiserek devam eder. (Diindar, 2003). Kuvveti artirmanin
en onemli yolu silirekli ve planli antrenman yapmaktir. Dirence karsi yapilan diizenli
kasilmalar giicii yiikseltir. Diizenli bir sekilde yaptigimiz agir bir dirence karsi1 yapilacak

antrenmanlar direnci 6nemli derecede artirir ve gii¢ arttik¢a direncte artar. (Cimen 1994).
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Kuvveti artirabilmek viicutta ki direnci artirma ile gerceklestirilebilir. Genetik faktorler ve
cinsiyet farklilig1 haricinde, insanlarda ki kuvvet oraninin farklilig1 da buradan ortaya ¢ikar.
Cocuklarda 10-11 yaslarindan itibaren cinsiyetlerin farkli olmasindan kaynaklanan hizli
kuvvet gelisimi, 13—14 yaslarinda iist diizey bir gelisim oranina eristigi goriilmektedir.
Ancak bir¢ok spor bilimci 10 yasina kadar kuvvet gelisimini ortaya koymustur. Bununla
birlikte on yas oncesi donemde kas kiitlesinde herhangi bir artis olmadigi belirtilmektedir.
Kuvvet yasla birlikte; boy, kilonun artisinin yami sira iskelet sistemindeki kaldiraglar
oranindaki ve biitiin viicudun kas kiitlesindeki artisina bagh olarak artar. 7-18 yaslar
arasindaki gelisim profiline bagli olarak, okul ¢ocugu cagi sonunda kuvvet yeteneginin
gelisimi sinirh kalir. Ek olarak yapilan kuliip ¢alismalari bu dénemdeki ¢cocuklarda énemli
farklar olusturmaz. Bununla birlikte her iki cinsiyettede hem antrenmanli hem de
antrenmansiz sporcularda gelisim egilimi ayn1 degildir. Kuliiplerde antrenman yapan sporcu

cocuklarin ortalama verim diizeyi biraz daha yiikselir (Muratli, 1997).

2.7.1. Kuvvetin Tanimi

Spor biliminde irdelenen kuvvet terimi birgok farkli anlamda ve ¢ok farkli ¢esitli anlamlarda
tanimlanip siniflandirilmaktadir. Bir¢ok spor bilimci tarafindan yapilan tanimlarda kuvvetin

tanimlanmaistir.

Kuvvet insanlarda belirli yaslarda geliserek olusan kaslar aracilig1 ve iskelet sistemimizin
yardimiyla belli bir giice cisme karst koymay1 saglayan, cisimlerin yerinden hareket
ettirebilme gibi yetilere sahip olmamiz1 saglayan, c¢alisarak direnci artirarak kuvvetin
giiclenmesini, artmasini saglayabilecegimiz bir tiir giigtiir. Kuvvet terimi, bireyin temel
ozelliklerinden biri olup, bu kuvvet yardimi ile bir kiitleyi hareket ettirebilir bir direnci
asabilir ya da ona kas giicii sayesinde kars1 koyabilir (Kale, 1993). Spor bilimi agisindan ele
alindiginda ise kuvvet, bir kaldirag sistemi gibi diisiiniilen kemik, eklem ve kas yapisiyla
olusturulur. Kuvvet, kas kiitlesiyle bu kas kiitlesinin ortaya koydugu hizin bir bileskesidir

(Giinay vd. 1996).
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2.7.2. Kuvvetin Simiflandirilmasi

Temel motorik 6zellik olarak kuvvet karmasik bir nitelige sahiptir.

a) Genel

b) Maksimal

c) Dinamik

d) Rolatif

e) Ozel

f) Cabuk Kuvvet
g) Statik

h) Mutlak

i) Kuvvette Devamlilik

2.7.3. Genel Kuvvet

Genel kuvvet, herhangi bir spor bransina 6zgii olmayi1p tiim kaslarin iirettigi kuvvettir (Fox,
1986). Baska bir deyisle biitiin kas gruplarini yani bu sistemin kuvveti olarak kabul edilir.
Diisiik seviyedeki gergeklesen genel kuvvet sporcunun tiim sportif performansini gelisimini
smirlayan  bir faktdr olarak ifade edilmektedir (Oktaylar, 2006). Genel kuvvet
viicudumuzdaki sistemlerin var olusunda ki temel standarttaki kuvvetlerdir. Kendiliginden

gelisen ve her yas gelisiminde olmasi1 gereken bir kuvvet.

Ozel kuvvet spor bransin kiiltiiriine, teknigine ve yapisina paralel galismalari kapsamalidir.
Istasyon veya dairesel (curcuit) galismalar ise dzel kuvvetin gelismesinde kullanilabilir.
Genel kuvvet calismalarinda ise 8-12 istasyon bulunmasi gerekirken o6zel kuvvet
caligmalarinda ise 3-4 istasyon bulunmasi gerekmektedir ve bransa 6zel uygulamalarin
yapilmasi gerekmektedir (Baser, 1996). Maksimal kuvvet ise herhangi bir kas grubunda kas
sinir sisteminin istemli bir kasilma esnasinda ortaya konulan yani sergilenebilen en biiyiik
orandaki kuvvettir. Bir baska ifadeyle sporcunun bir seferde kaldirabilecegi, liretebilecegi
en yiiksek kuvvet miktaridir (Bompa, 1998). Ozel kuvvet ise bireyin kendini gelistirmek
istedigi yonde, Ozel teknik ve taktiklere gore o alanda yogunlasarak gii¢lendirdigi bir

kuvvettir.
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2.7.4. Cabuk Kuvvet

Cabuk kuvvet, bireylerin minimum siirede performansinin en aktif sekilde gerceklestirerek,
dis direnglerden daha iyi seviyede olabilmesidir. Bu kuvvet, en kisa stirede olusturulabilecek
en bliylik kuvvet olarak ele alinmaktadir. Sinir kas sisteminin yiiksek hizda bir kasilmayla
distan gelen direngleri yenebilme yetenegi olarak kabul edilmektedir. Kisacasi ¢cabuk kuvvet
siirat ve kuvvetin bir araya gelerek, en kisa zaman diliminde en yiiksek kuvveti

sergileyebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Glinay, 2006).

2.7.5. Kuvvette Devamhilik

Kuvvette devamlilik, gerceklestirilmesi daha uzun bir siire alan antrenmanlari, dayanikli bir
seviyede tutarak kaslarin calismay1 silirdiirebilme yetenegi olarak kabul edilmektedir. Bir
baska ifade ile devamli ve bir¢ok kez tekrarlanan kasilmalarda kas sisteminin yorgunluga
kars1 koyabilme yetenegidir. Kuvvette devamlilik; ¢ekme, vurma, tepki, sigrama, sprint,
atma ve patlayict kuvvet dayanikliligi gibi alt boyutlara ayrilmaktadir (Fox, 1986; Akgiin,
1994).

2.7.6. Dinamik kuvvet

Kas kasilma sirasinda boyunda bir kisalma meydana gelir. Takim ve bireysel sporlarda en
cok kullanilan kasilma ¢esidi olarak kabul edilirken bu kuvvet sayesinde sporcu kendi viicut

agirhigina ya da yabanci bir cismin agirligina ve diger direnglere karsi koyabilir (Kale, 1993).

2.7.7. Statik Kuvvet

Statik kuvvet sporcunun pozisyon bakimindan performansini koruyabildigi en 6nemli
kuvvet bicimi olarak ele alinabilir. Bu kuvvette kasta gézle goriilen bir kisalma olmazken
yiiksek bir direng ile kuvvet aciga ¢cikmaktadir. Bir bagka ifade ile kasin baslama ve bitis
noktalarinda birbirine yaklagsma olmazken statik kasilmada kas i¢i genlesmeler soz
konusudur. Ayrica statik kuvvet diren¢ karsisinda sporcu durumunu korur, i¢ ve dis

kuvvetler birbirine uyum saglarlar (Kale, 1993).
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2.7.8. Salt (Mutlak) Kuvvet Salt Kuvvet

Sporcunun kendi kapasitesinin istiine c¢ikabildigi en son nokta olarak kabul edilir.
Sporcunun kendi viicut agirligimi dikkate almaksizin uygulayabilece§i en yiiksek kuvvet
olarak da kabul edilmektedir (Sevim, 1991). Sporcunun bir denemede kaldirabilecegi en
yiiksek agirligin bilinmesi, antrenmanda yiiklenmeleri belirlemek i¢in yeterli oldugu

sOylenebilir.

2.7.9. Relatif Kuvvet

Relatif kuvvet sporcunun kendi viicut agirligina karst gelistirebildigi en son noktadaki en
biiylik kuvvettir. Kas kuvveti ile viicut agirlig1 arasindaki karsilagtirmalarda relatif kuvvet
kavramindan yararlanilmaktadir. Kisacast salt kuvvetin sporcunun viicut agirligina

boliinmesiyle bulunan kuvvet ¢esididir.

2.7.10. Cocuk ve Genglerde Kuvvet Gelisimi

Kuvvet ¢ocukluktan genglik donemine kadar hizla gelisir. Burada etkili olan unsurlar i¢inde
genetik faktorler ve cinsiyet farkliligi da vardir. Hizla gelisim saglayan ¢ocuklarda kuvvet
kas, iskelet sistemi, hormonal gelisimlerine gore farklilik gosterir. Bu da ¢ocuklarda veya
gelismis genglerde yetenek kavramlarinin olugmasini saglar. Yani bireylerde farklilik
gosteren kuvvet kimisinde pence kuvveti fazla olurken, kimisinde bacak kuvveti, kimisinde
sirt kuvveti, kimisinde kol kuvveti gibi farkliliklar ortaya koyar. Bu da bireylerin farkli

dallarda yeteneklerinin ortaya konulmasi ile basarili sonuglar ortaya koyabilir.

Cocuklarda kuvvet gelisimi yasin artisgina bagli olarak boy, viicut agirligi, iskelet
sistemindeki kaldiraglar oranindaki ve kas kiitlesinde ortaya ¢ikan gelisime paralel olarak
arttig1 goriilmektedir. Bu gelisim viicudun atletik ve sportif bir yapiya sahip olmasina destek
saglamaktadir. Ayrica kuvvet diizeyindeki gelismeler ile birlikte sadece kaldiraglar
sisteminin uygun hale gelmesine bagl olarak ortaya ¢ikmaz. Bunun sebebinin ¢ocuklarda
kuvvet gelisimi hormonal gelisim, merkezi sinir sisteminin (MSS) amaca uygun olarak
calismaya baslamasi ve Oz bor¢lanmasina daha iyi direng gostermesine bagli olarak da
gelismesine bagli oldugu ele alinmaktadir. Bu sebeplerden 6tiirii ¢ocuklarda maksimal

kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gelisiminde yasa bagli bazi farkliliklar

25



goriilmektedir (Erol vd., 1999). Kas kuvveti, cocuklarda yasla viicut agirligi ve boy
uzamasina bagli olarak artar. Ergenlik caginda ise, kas giiciinde de belirgin artiglar olusmaya
baslar. Kas kuvveti ve hiza dayanan branglarda gelisme, yas ilerledik¢e yavas yavas ortaya
cikmaya bagslar. Bu sebeple, ¢cok erken yaslarda ¢ocuklar1 gereginden fazla zorlayarak erken
basar1 saglama g¢abalar1 ¢ocugun bedensel gelisimi lizerinde olumsuz etkiler yapabilir

(Giinay ve Cicioglu, 2001).
2.7.11. Teniste Kuvvet Antrenmanlari

Viicut agirligi ile yapilan kuvvet antrenmanlar1 herhangi bir ek diren¢ olmaksizin sadece
agirlik olarak sporcunun kendi viicut agirligina karst uyguladigi kuvvet ile yapilan
caligsmalar olarak ele alinmaktadir. Genellikle kuvvet ¢alismalarina yeni baglayanlar i¢in
Onerilen ¢alisma sekli olarak uygulanmaktadir (McGill, 2004). Core kuvvet ¢alismalari iyi
bir tenis¢i olmak istiyorsa giiglii bir core’a sahip olmak gerekir. Ciinkii core gii¢ bolgesi
olarak da sdylenebilir. Bu bolge viicudun agirlik merkezinin bulundugu yerde olan ve daha
onemlisi tlim hareketlerin ortaya ¢iktig1 ilk bolge olarak kabul edilmesidir. Bu bolge hareket
sirasinda  giiclin  gelismesinde, dengenin saglanmasinda, siirdiiriilebilmesinde ve

koordinasyonun artmasindan sorumludur.

Core c¢aligmalar, viicudu dengede tutan stabilizatér (sabitleyici) kas gruplarinin
calistirilmasi olarak goze carpmaktadir. Bu kaslar karin, sirt ve kalga bolgesinde yer alan
kaslar olarak kabul edilmektedir. Postiiriin desteklenmesi igin, hareketin yapilabilmesi, kas
aksiyonunun koordinasyonun saglanmasi, saglam bir yapinin olusturulabilmesi, kuvvetin
olusturulabilmesi ve biitiin viicuda transfer edilebilmesinden sorumludur (Hartmann ve

Tlnnemann, 1989).

Core bolgesi goz ardr edilerek yapilan kuvvet galismalar1 sporcularin sakatlanma riskini
artirabilecegi bununda teknik becerilerini kisitlayacag asikardir. Iyi bir core bélgesine sahip
olmak hem sporcuya daha fazla yiiklenme imkani verirken, hem de teknik hareketlerin daha
verimli ve 1yl sergilenmesini saglamaktadir. Giinlimiizde tenisgiler icin core bdlgesi
caligmalar1 vazgecilmezdir. Core bolgesinin stabilitesini ve kuvvetlenmesini saglayarak,
sporcularimizin sahip olduklar1 kuvveti uygun bir sekilde, performansa doniistiirebildikleri

ifade edilmektedir (Page ve Ellenbecker, 2005).

26



2.8. Siirat

Teniste siirat antrenmanlar siirat fizikte iki nokta arasinin en kisa siirede alinmas1 olarak
tanimlanmaktadir. Sporda siirat, farkli direnglere gosterilen yiiksek hizda yanit ya da uyaran
sonucu miimkiin olan en kisa zamanda kosullara bagli olarak reaksiyon gosterebilme
yetenegi olarak tanimlanir (Bagirgan, 1982). Cogu spor bransin da énemi oldukea fazla olan
siirat, sporcunun motor beceriyi miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yansitmasina dayanir.
Bu baglamda biitlinleyici bir bilesendir. Dogrusal kosularda hiz ti¢ farkli evrede tanimlanir:

a) Ivmelenme evresi

b) Maksimum hiz evresi

¢) Yavaglama evresi

[vmelenme evresinde siiratin artmasi kuvvet, giic ve reaksiyon zamanmna baghdir.
Maksimum hiz evresinde ise; bireyin ek yiliksek hiza ulagmasi ve bu hiz1 devam ettirmesiyle
ilgilidir. Son evre olan yavaslama evresi yorgunlugun sonucudur ve maksimum hiza
ulastiktan sonra istemsiz olarak siiratin diistiigii evredir. (Ratames, 2012). Tenis fosfojen ve
laktik asit sistemlerinin %70 oraninda kullanildigi anaerobik sistem agirlikli bir spor
bransidir (Wathen ve Roll, 1994). Bir tenis oyuncusu bir vurus yapabilmek i¢in ortalama 3
metre, bir say1 kazanmak i¢in ortalama 8-12 metre kosmaktadir (Gambetta, 1991). Siirati
yeterli olmayan tenisciler vurus yapabilmek i¢in uygun pozisyon alamaz ya da topu

karsilayabilmek i¢in uygun pozisyona ulasamazlar.

Teniste yapilan hareketler ise 3 yonliidiir. Bunlar %47 oraninda 6ne dogru, %48 oraninda
yana dogru ve %5 oraninda geriye dogrudur. (Chu, 1995). Yana dogru yapilan hamlelerde
reaksiyon gostererek yon degistirmek gerekirken, dip ¢izgiden file dniine yapilan kosularda
oldugu gibi 6ne ve geriye yapilan hareketler dogrusaldir. Adim uzunlugu, siklig1 ve kosu
formu siirati etkileyen faktorlerdendir. (Alerheiligen, 1994). Ozellikle adim sikligini
artirabilmek dogrusal hizi artirmada 6nemli bir faktor olabilir. Kosu ugus faz1 ve tek ayak
destek fazindan olusan hareketin balistik halidir. Yiiriiyiiste ise ugus faz1 yoktur, tek ve ¢ift
ayak destek asamalariyla durus degisir, balistik degildir. Siiratte, 23 sporcunun kisa
mesafeler ve slirelerde maksimum ivme ya da hizda defalarca tekrarlanan bir dizi kosusu s6z

konusudur. (Baechle ve Earle, 2008).

a) Teniste siirati etkileyen bazi durumlar vardir. Bu durumlar:
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Bir sinyal sonrasi hareket baglamak (reaksiyon zamani ya da reaksiyon siirati)
Dongiisiiz hareketlerde siirat (teniste vuruslardaki siirat)

Devamli hareketler (kisa sprintler gibi)

Hareket kombinasyonlar1 veya kompleks hareketler (hizli oynanan maglarda

oldugu gibi)

Sporda temel siirat becerileri bir tarafta toplanirken, diger tarafta kompleks cesitleri

bulunmaktadir.(Grosser vd. 2000).

2.8.1. Siirat cesitleri:

Reaksiyon siirati ve Zamani: Luce ve Wellford reaksiyon zamanii 4 temel ceside

ayrrmiglardir (Welford, 1980; Orden vd. 2003).

a)

b)

d)

Basit reaksiyon zamani: sadece bir uyarici ve bu uyariciya tepki vardir. Sadece tek
bir 151k ya da tek bir sese verilen tepki buna ornektir.

Tanima-Onaylama reaksiyon Zamani: yanitlanmasi gereken bazi uyaranlar(hafiza
seti gibi) ve tepki verilmemesi gereken bazi uyaranlar vardir(dikkat dagitici setler).
Hala sadece tek bir tepki vardir. Sembol tanimlama ve ses tanimlama bu tiire
ornektir.

Tercih reaksiyon zamani: Harf ekranda goriindiiglinde bir harfe karsilik gelen bir
tusa basmak gibi kullanict uyarana karsilik gelen yamit vermelidir. Yapilan
secimlere gore, uyaran tiirlerinin sirasi rastgele olur.

Seri (birbirini takip eden) reaksiyon zamani: uyaricilarin sirasi rastgele degildir.
Katilimeinin yapilan teste pratigi arttik¢a, siralamay1 6grenmeye baslar ve basarisi
da artar. Schwarb ve Schumacher tarafindan literatiire ge¢mistir. (Schwarb ve

Schumacher, 2012).

Teniste reaksiyon stirati 6zellikle ilk servisin karsilanmasinda, nete yakin yapilan vuruslar

i¢cin hareketlenmede ve ciftlerde yapilan volelerde 6nemlidir. (Tse, 2005).

Temel siirat becerileri: siireye bagli temel programlar olarak tanimlanan siirat becerilerini

(dongtisel ve dongiisel olmayan) 6ncelikle néromiiskiiler kontrol ve diizenleyici siireglerin

kalitesine baghdir.(Baursfeld ve Voss,1992).
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a) Aksiyon siirati: Teniste vuruslarda oldugu gibi diisiik dirence karsi dongiisel
olmayan hareketi miimkiin olan en yiiksek hizda ger¢eklestirme kabiliyetidir.

b) Frekans siirati: Teniste ayak hizlandirma drillerinde oldugu gibi diistik dirence kars1
dongiisel hareketleri miimkiin olan en yiiksek hizda gerceklestirme kabiliyetidir. 3-
Kompleks siirat becerileri: yliksek siddetteki dis direnglere karsi (teniste ozellikle
sporcunun kendi agirligl) kullanilan hareketlerde ve uzun siiren maglarda
yorgunlugun ortaya ¢ikmasiyla ortaya c¢ikan becerilerdir. Kendi igerisinde dorde
ayrilir:

C) Mukavemet hizi: siirat veya kuvveti siiratli uygulamayla alakalidir. Teniste smag
yapmak gibi dongiisel olmayan hareketlerde yiiksek dis dirence karsi hareketlerin
yiiksek hizda yapabilmesidir.

d) Siiratte kuvvetin Devamliligi: Teniste 3. ve 5. Setlerde yapilan hizli vuruslarda
oldugu gibi yorgunlugun hareket hizini diisiirmesine izin vermeden dongiisel
olmayan hareketlerin maksimum siiratte yapilmasidir.

e) Sprintte kuvvet: Teniste kisa vuruglar i¢in ivmelenmelerde oldugu gibi dongiisel
hareketlerin dis dirence karsi miimkiin olan en yiiksek hizda yapilmasidir.

f) Sprintte dayaniklilik: Dongiisel hareketlerde yorgunluk nedeniyle hareketin

hizindaki diisiise kars1 direng gosterebilmedir.

2.9. Ceviklik
Ceviklik bireyin viicudunun fonksiyonlarini aktif bir sekilde kullanabilmesine bagli hizli
hareket ettirmesi olarak kabul edilmektedir. Bir sporcu uygulamakta oldugu teknik iizerinde
hizli degisimler yapabiliyorsa ve bunu maksimal bir hizda gergeklestirebiliyor ise

viicudunun ¢evik olmasi ile dogru orantilidir.

Ceviklik; spor branglarinda yer alan aktivitelerin biiyiikk ¢cogunlugu igin gerekli olan bir
degisken olmakla birlikte, yapilan literatiirde farkli tanimlar1 goéze c¢arpmaktadir.
Chelladurai’ye gore ceviklik, algilanan bir uyarana tepki de biitlin viicudun hizli ve dogru
sekilde cevap vermesidir (Chelladurai, 1976 (akt)). Chelladurai ve Yuhasz cevikligi,
viicudun tamaminin ya da bir bdliimiiniin yonlerini hizli ve dogru bir bicimde degistirme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. (Chelladurai ve Yuhasz, 1976(akt)). Lemmink vd. ise

cevikligi, siirat kayb1 olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi olarak
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tanimlamaktadir. (Lemmink vd., 2004). Bu tanimlarin yani sira, Hazar cevikligi; bir
becerinin siiratli bir bigimde uygulanabilmesi olarak tanimlamaktadir. (Hazar, 2005).
Ceviklik tanimlar1 incelendiginde, ¢evikligin belirli biyomotor 6zellikler yardimiyla
tanimlandig1 goriilmektedir. Bu anlamda c¢eviklik, bu belirli biyomotor 6zelliklerden
olusmakta ve bazilarindan da 6nemli derecede etkilenmekte olan bir 6zellik olarak kendini

gostermektedir. Ceviklikte dinamik denge 6nemli bir etkendir(Brown vd., 2000).

Cevikligi elde edebilmek i¢in esneklik, hiz, ¢abukluk, siirat gibi motor becerilerin tiimiine
ihtiyag duyulmaktadir. Bu motor becerilerin gelisebilmesi i¢in ve ¢evikligin iist diizeyde
gelismesi i¢in antrenmanlarin yapilabilmekte, bu antrenmanlarinda ¢esitlilik ve verimi
yiikseltmek i¢in de ekipmanlardan yararlanabilmektedir. Ceviklik 6zelliginin en ilging yant,
bu kadar fazla 6zelligin ¢cok kisa bir zaman birimi igerisinde koordine edilip bir biitlin halinde
ortaya konulmasidir. (Renklikurt, 1991). Cevikligin kapsamli taniminda, c¢eviklik
performansinin fiziksel 6zellikleri (kuvvet), bilissel siire¢leri motor 6grenme) ve teknik

becerileri (biyomekanik) icerdigi kabul edilmektedir. (Sheppard ve Young, 2006).

2.9.1. Teniste Cevikligin Onemi

Gliniimiizde profesyonel oyuncularin en biiyiik 6zelliklerinden biri esnek kuvvetli yetenekli
siiratli ve giiclii olmalaridir. Sporcularin antrenmanlarda yaptiklar1 ¢alismalarda fazla
agirliklarla caligmalari onlart kuvvet gelisiminde olumsuz etkiler. Sporcularin agirlik
caligmalarin1 kontrollii bir sekilde yapmasi gerekmektedir. Gelisimde illaki agirlhik
antrenmanlarina ihtiya¢ vardir. Planli ve diizenli sekilde yapilacak agirlik g¢alismalari
performansi biiytik 6l¢iide etkilemektedir. Oyuncularin mag iginde kullandiklarinda raketin
agirhigi 300-330 gram arasindadir. Mag siiresi i¢inde raketi yiizlerce kez hizli bir sekilde
hareket ettiren sporcu bundan dolay1 yapacagi antrenmanlarda ¢abukluk c¢eviklik kuvvette
devamlilik 6zellikleri de gelistirmesi gerekmektedir. Bu nedenle yapilacak uygulamalarda

az agirlikla ytliksek siddette hareketler set basina 15-20 kez tekrarla yapilmalidir.

Bugiin sampiyonluk yasayan oyuncularin genelinin biiyiik giice ve atletik yeteneklere sahip
oldugu ispatlanmigtir. Atletik performansin sadece tenis oynamakla olmayacagi herkes
tarafindan bilinen bir gercektir. Bunun i¢in esneklik dayaniklilik kuvvet ve Koordinasyon

yetilerinin gelismesi gerekmektedir. Iyi bir sonug i¢in ise haftada ii¢ kez kuvvet ¢alismasi
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diger giinler ise anaerobik kosu ve ceviklik antrenmanlar1 yapilmasi gerekmektedir. (Emre,
2008).
Ceviklik 6zelliginin igerisinde;
a) Genetik kapasite
b) Reaksiyon siirati
¢) Cabuk kuvvet
d) Hiz
e) Yaraticilik giicti
f) Konsantrasyon
g) Denge
h) Viicut veya bacaklarin yon ve pozisyon degistirme siirati
i) Esneklik

J) Koordinasyon gibi unsurlarinda yer aldig1 goriiliir.

2.10. Denge

Birgok bransta onemli olan Denge giinliik ihtiyaclart karsilamamiz da islerimizi
verimli bir sekilde yapmamizda ve kendimizi kazalardan korumak da ihtiya¢ duydugumuz
onemli bir durumdur (Giindiiz, 1998). Denge her yasta Biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii
tiim hareketlerin anahtar1 dengedir. Basaril1 bir sporcu olabilmek i¢in dengenin 6nemli bir

etmen oldugu da herkes tarafindan bilinmektedir (Verstegen ve Marcello, 2001).

Bir ¢ok spor bransinda énemli olan ¢eviklik de, yon degistirme ve ani durumlarin dengeli
bir sekilde birlestirilerek en hizli sekilde yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. (Little ve
Williams, 2005).Dengenin kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda esnek hareket
sekillerinin planlanmas1 ve uygulamasini igeren kompleks bir motor yetenektir. Statik ve
dinamik denge olmak iizere iki tip denge vardir. Statik denge, ¢ok az hareketli durumlarda
agirhik merkezinin konumunu korumayi igeren beceridir. Dinamik denge ise bazi
hareketlerde veya sabit olmayan ylizeylerde dengenin saglanmasi ya da siirdiiriilmesi olarak

diisiiniilebilir (Hrysomallis, 2011)

Tiim viicudun bir biitlin olarak koordineli sekilde hareket edebilmesi denge becerisi ile dogru
orantili olarak gergeklesir. Denge Normal ayakta durus postiiriinde, saglikli insanlar

viicutlarinin degisik kisimlarinda minimal hareketler yaparak denge kontroliinii saglarlar.
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Dengenin saglanmasi i¢in viicut agirlik merkezinin ayak tabaninda uygun bir noktadan
geemesi gereklidir. Mesela ayaklarin birbirinden hafif ayrik durmasi sag-sol dengesi i¢in
gereklidir. Omuzlar kalganin {izerinde, bas ve govde dik olmalidir. Ayakta durma sirasinda
dengenin saglanmasi ayni zamanda bu postiirden kollarla herhangi bir yerden destek
almadan harekete ge¢meyi de igermektedir. Bu da on-arka sag-sol yonlerinde dengeli bir
agirlik aktarimini gerektirir. Postiiral aktivite denge 8 ile iligkilidir ve normal ayakta durus
fazinda kas ve sinir sisteminin {ist diizeyde bir aktivitesi s6z konusu degildir (Kejonen,

2002).

Balans ile es anlamli bir kelimedir. Kelime anlami olarak, bir nesnenin veya bir insanin
devrilmeden durma halidir (Tiirkge Sozliik, 2005). Viicut kiitlesinin yere diismesini dnleyen
dinamigi anlatan genel bir terim olan denge, degisen durumlarda kisinin agirlik merkezinin
dayanma yiizeyi i¢inde tutulmasi, bu durumun devam ettirilmesi ve korunmasidir (Zenbilci,

1995).

Kinesyolojik agidan bakildiginda, gévdenin yergekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin
etkisinde dizilimin korunabilmesi ve govdeye etki eden kuvvetler toplaminin
sifirlanabilmesidir (Sucan vd, 2005). Spor bilimi agisindan ise amaglanan hareket i¢in,
merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsilikli uyum iginde etkilesimi demek olan

koordinasyon igerisinde degerlendirilen bir yetenektir (Muratli, 2003).

Okul 6ncesi ¢agda (3-6/7 yaslar1 arasi) artmaya baslamakta ve genglik doneminde (kizlarda
17-18, erkeklerde 18-19 yaslar1) zirve yapmakta ve yasla birlikte azalmaktadir. Denge
yetenegi hareket eden viicudun, degisen durum karsisinda dengeyi saglayan bilmesidir
(Diindar, 2003). Akgol’lin yaptig1 ¢alismada ilerleyen yasla birlikte denge performansinin
bozuldugu bu bozulmanin 50 yasindan itibaren belirginlestigi saptanmistir (Akgol, 1997).

2.10.1. Sportif Performans A¢isindan Dengenin Onemi

Denge, 1yi bir performans i¢in temel olusturmakta ve kas, sinir sistemi i¢inde iletici olarak
tamimlanmaktadir. Insanin denge saglamadaki yetenegi, difer motor sistemlerin

gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir (Aksu 1994).
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Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gosterenler ve gosteremeyenler arasinda ayrim
yapilmasinda bir etken oldugu ve motor becerilerin sergilendigi bedensel gelisim i¢in pozitif
yonde bir ivme kazandirdigi diisiintilmektedir. (Altay, 2001). Dengenin sporda basarili
performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilme de 6nemli bir rol
iistlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket oriintiisiinde ani degisiklikler iceren dinamik
sporlar i¢in temel olusturmaktadir. Tiim sporlar belirli diizeyde denge i¢germektedir. (Altay,

2001).

Baz1 gorevler, stabilite pahasina uygun bir oryantasyonu siirdiirmede énemli konumdadir.
Futbolda, bir goliin kurtarilmas1 veya basketbolda, havadaki topun yakalanmasini basarmak,
oyuncunun daima topla iliskili bir konumda kalmasini, bazen golii engellemek veya
yakalamak i¢in bir caba sirasinda yere diismesini gerektirir. Bu sekilde; postural kontrol
cogu hareketin sahip oldugu ortak bir gereksinim iken, her bir hareket ile stabilite ve

oryantasyonun gereksinimleri degisir. (Shumway-cook, 2001).

Neumann’ a gore her becerinin sergilenmesinde motorik 6zelligin etkinligi esit degildir.
Biitiin etkinliklerde kuvvet temel bilesendir. Ancak tenis oynamak i¢in gerekli olan kuvvet
ile agirlik kaldirmak icin gerekli olan kuvvet birbirinden farklidir. Bale danscilari, ritmik
jimnastik¢iler ve kule atlayicilar tizerinde yapilan denge dl¢timlerinde motorik dzelliklerden,
hareketlilik, cabukluk ve dayanikliligin dengeyi etkiledigi gézlenmistir. Denge dl¢timleriyle
motorik 6zelliklerin en 1y1 performansi sergileyen memelerinde, denge kaybinin 6nemli bir

kaynak oldugu diisiiniilmektedir. (Altay, 2001).

Spor bilimi ag¢isindan ise amacglanan hareket i¢in, merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas
sisteminin karsilikli uyum icinde etkilesimi demek olan koordinasyon igerisinde

degerlendirilen bir yetenektir. (Muratli, 2003).

2.11. Dayanikhhk

Dayaniklilik; genelde sporcunun ruhsal ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii olarak
tanimlanabilir. Bir bagka tanimda; tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif
alistirmalarda, yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukga yiiksek yogunluktaki yiiklenmelert,

uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir. (Tutkun, 2007)
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Dayaniklilik sporcunu genel olarak uzun siire kars1 kuvvete, dirence karsi koyabilme, aktif
ve siirekli bir sekilde hareket halinde ki pozisyonu koruyabilme, basa ¢ikabilme yetenegidir.
Dayaniklilik kapasitesinin artmasi, siirdiiriilebilmesi i¢in en O6nemli unsurlar, dolasim,
oksijen aligveriginin diizenli ve gelismis bir sekilde calismasidir. Oksijen kapasitesinin
artmasi ile kan dolasimina yeterli oksijene ulasmasi saglamaktir. Bu da uzu siire zarfinda

dayanikliligin artmasini saglamaktadir.

Genel olarak dayaniklilik motorsal ve bireysel karakter ile ilgili bir yetidir. Bu yetinin
kalitesi kalp-dolagim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve psikolojik etkenlerle
belirlenir. Bundan dolay1 dayaniklilik karsi direng yetisidir. Yorgunluk bu bicimde ortaya

cikar. Yapilan aktivite ayni1 Siddet icinde zorlasir ve sonunda olanaksizdir.

Organizmanin yorgunluga kars1 direng yetisi, Siddet ve dayaniklilik yoniinden degisik spor
dallarinda, degisik bicimlerde ortaya c¢ikar. Bu degisik etkiler spor biliminde degisik
dayaniklilik kategorileri olusturmustur (Diindar 2003). Tenis oyuncularinin kortta hizli
hareket etme yetenegi ve mag¢ boyunca performansi azalmadan oynayabilmesi acisindan
kondisyonu ¢ok onemlidir. Bu kondisyon ¢alismalarina dayaniklilik, siirat, kuvvet, esneklik

ve tenise 0zgii spesifik caligmalar girmektedir. (Acar vd., 1995).

Tenis maginin 1 saat ile 5 saat arasinda olabilecegini diislinlirsek burada dayanikliligi ne
kadar 6nemli oldugunu anlayabiliriz. Rallilerde hizli kortta %10-15 toprak kortta ise toplam
siire %20-30 a kadar c¢ikar. Yapilan vuruslarda oyuncu ortalama 2-3 metre kosar, say1
stirecinde ise toplam 9-13 metre kosar. Vurus yiizdeleri kortun yiizeyine cinsiyete taktige ve

oyun stillerine gore degisir.

Maclarda oyunlar arasinda 90, sayilar arasinda ise 25 saniye dinlenme siiresi vardir. Burada
dayaniklilik cok dnemlidir ¢iinkii dayaniklilik diisiik olursa toparlanma zor olacaktir ve mag
sonuna dogru viicut bayagi bir yipranmis olacaktir, Buda oyun ic¢inde kalma siiresini
diistirecek ve hata yapmamiza sebep olacaktir. Bu yiizden antrendrlerin ve oyuncularin enerji
sistemleri ile dayaniklilik kuvvet denge siirat ¢eviklik ve viicut kompozisyonu hakkinda

onemli derecede bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. (Karagoz, 2008).
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2.12. Koordinasyon

Koordinasyon; farkli hareketleri amacina uygun ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde
yapabilme yetenegidir. Diger bir deyisle amaca yonelik bir harekette iskelet kaslari ile
merkezi sinir sisteminin uyum igerisinde calismasi, etkilesimi anlaminda bir terimdir.

(Muratli, 2003).

Hareket siiratinin bir pargasi olan reaksiyon siirati ise bir sinyalin verilmesinden bilingli
hareketin baglatilmasina kadar gecen siiredir. Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve
istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi igerisinde

uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giictidiir. (Y1ldiz, 2007).

Reaksiyon ise, kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada
karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarm ilgili emir

dogrultusunda harekete gegmesi olarak tanimlanmaktadir. (Polat, 2009).

Beceri, sporcunun hareketlerini dogru hedefli ve daha az bir efor ile uygulayabilmesini, yeni
ve her an degiskenlik gosteren oyun akisi igerisinde en uygun ¢6ziim yolu bulabilmesini ve
yeni hareketlerin en kisa zaman igerisinde 6grenilmesini miimkiin kilan bir 6zelliktir. Beceri
ozelligi, kuvvet, siirat gibi 6zel olmay1p ¢ok cesitli faktorlerden olusan bir yetenektir. Ancak
biiylik 6lclide merkezi sinir sisteminin gelisim derecesine ve onun faaliyetlerine baghdir.
Becerili bir hareket, viicudun tiim ve muhtelif kaslar1 arasinda miikemmel bir koordinasyon
yetenegi ister. Becerinin gercek seviyesi sinir-kas sisteminin ger¢ek seviyesine baglidir.

(Polat, 2009).

Sporsal yetenegin saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilan ¢alismalar, sporsal yetenegin
bir bileskeler biitiin oldugunu gostermistir. Reaksiyon zamani ve el-goz koordinasyonu da
bu bilesenlerin birer parcasidir. (Bayar ve Korug, 1992). Kismen beynin olgunlasmasina
dayanan reaksiyon zamani, motor becerilerinde 6nemli bir faktordiir. (Devecioglu, 2013).
Sporda basariya ulasmadaki etkenlerden birisi de iyi bir reaksiyon zamanina sahip olmaktir.
Ozellikle yetenek sec¢imi taramalarinda reaksiyon zamani, belirleyici kriterlerin basinda

gelmektedir. (Kog vd., 2006).
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Yas, boy, cinsiyet, beden kompozisyonu, kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, beceri
edinimini etkileyen bireysel faktorlerdir. Ornegin, baz1 yeteneklerin (koordinatif) zamaninda
gelistirilebilmesi basarida 6nemli bir rol oynar. Yaslilarda beceri edinimi geng bireylere gore
daha yavastir. Her insan hareket edebilme yetenegine sahiptir ancak bu yetenegin
gelistirilebilme miktar kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Bu gelisimin 6l¢iisiinii kisinin
senso-motorik yapisinin kalitesi belirler. Beceriklilik koordinatif yetenekler es anlamli
kullanilabilir. Kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, kuvvet, siirat, dayaniklilik esneklik,
ceviklik, koordinasyon, reaksiyon siiresi, oryantasyon, hareketin hassasiyeti, ritim, denge,
hareketin akiciligr ve ahenkli olusudur. Oyun ve miicadele sporlarinda (tenis, futbol, judo,

boks gibi) teknik taktik ve kondisyonel nitelikler birlikte kullanilir.

Tenis sporunda da antrendrler basarili olmak i¢in sadece temel vurus yetenegini gelistirmeye
degil ayn1 zamanda kondisyonel 6zellikleri de gelistirmeye ¢alisirlar. Eskiden bir¢ok tenis
oyuncusu turnuvalarda gerekli olan kondisyonel 6zellikleri kazanmak i¢in sadece tenis
oynamanin yeterli olduguna inanirdi. Ama simdi, teniste zirveye ulasmak icin, sporcularin
sadece tenis becerilerine sahip olmas1 yeterli degildir. Ayn1 zamanda zihinsel hazirlik,
fiziksel uygunluk ve dengeli beslenme aliskanliklarina da sahip olmasi gerekir. Tenis
sporunda basarili olmak isteyen erkek ya da bayan sporcular optimal seviyede esneklige,
kuvvete ve dayanikliliga sahip olmalidir (Baker, 1991; Auty.1995; Bompa. 1998; Sahan,
2003).

2.13. Motivasyon

Oyuncunun basarili olabilmesi ve mag¢ i¢inde kritik noktalarda puan kazanmasi igin
motivasyon seviyesinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Czajkowski, 1995). Sporcunun
belirledigi hedefe tam bir konsantre olmus, bagaracagina tam emin psikolojik ve fizyolojik

olarak hazir hissettigi durumdur.

Analiz, bagar1 motivasyonunun ciddi diizeyde 6zlemleri olan gen¢ oyuncularin uluslararasi
diizeyde ilerlemesini belirleyen bir 6zellik olarak tanimlayabilecegini gostermektedir.
Psikolojik yonlerin tenis performansi iizerindeki etkisi yasla birlikte artmaktadir.
(Schonborn, 1993). Ayrica 15-16 yasindan sonra zihinsel becerinin tenis performansini
etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri haline geldigi yaygin olarak bildirilmistir (Schonborn,
1993; Crespo ve Miley, 1998).
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Bu nedenle tenis performansini etkileyen diger onemli bilesenlere basari motivasyonu
eklenmeli ve koglar yetenek tanimlama sirasinda bu basari motivasyonunun seviyesini

Olcme diisiinmeliyiz.

2.14. Beceri

Beceri; performansin miimkiin olan en az eforla en iist diizeyde is yapma imkani saglayan
bir elemanidir. Genel ve 6zel beceri olmak iizere ikiye ayrilir. Genel Beceri: Her spor dali
icin gecerli olan genel anlamdaki viicut kompozisyonu dur. Ozel Beceri: uygulanan, yapilan
spor dalina yonelik o spor dalinin 6zelliklerini igeren, teknik, taktik ve benzeri hareketlerin
koordinasyonu dur. Beceri yeteneginin gelisiminde dikkat edilecek hususlar; sportif

hareketler yapilar1 geregi ¢ok zordur.

2.15. Performans

Kavrami Sporcunun somut olarak ortaya koydugu fizyolojik, psikolojik, biyomotorik ve
fiziksel olarak ortaya koydugu verim diizeyine performans denir (Caliskan, 2014).
Sporcunun kendini 6zel olarak hazirladig: faaliyette tiim motor becerilerini gelistirdigi aktif

olarak siirdiirdiigli tam donanimli ¢alismadir.

Performans mekanizmas1 fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik faktorlerin
bilinmesiyle tanimlanabilir. Sporcu bireylerde iist diizey performans limitlerine ulasmak i¢in
bircok i¢ ve dis etken bulunmaktadir. Bu faktorler performansi etkileyen faktorlerdir. Bu

faktorleri su sekilde siralanabilir; (Caliskan, 2014).

I¢ Faktorler;
a) Kaliim
b) Yetenek
c) Yas
d) Cinsiyet
e) Biyoritim
f) Psikolojik Faktorler
g) Fiziksel Ozellikler (boy, kilo, postiir vb.)
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h) Fizyolojik Faktorler (kalp ya da akciger kapasitesi vb.)

1) Biyomotorik Faktorler (kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik vb.)

J) Saglik Durumu ve Hijyen (hastalik, sakatlik, yaralanma vb.) Dis Faktorler
k) Hava Kosullar

I) Cevresel Faktorler

m) Kotii Aliskanliklar (sigara, alkol, uyusturucu)

n) Mevsimler

0) Saha ve Salon Durumu (1slak zemin, kaygan zemin, camurlu zemin vb.)
p) Beslenme (yeterli ya da yetersiz beslenme, dengesiz beslenme)

q) Doping

r) Sosyolojik Faktorler (is ya da okul hayati, aile yasami vb.) (Caligkan, 2014).

2.16. Teniste Sportif Performans

Teniste sporcunun fiziksel olarak iyi durumda olmasi genel fiziksel kondisyonun iyi
oldugunu gosterir. Oyuncunun fiziksel durumu iyi olursa bu performansina olumlu bir
sekilde yansir. Sadece tenis oynamak oyuncuyu kondisyon olarak yeterli bir diizeye
getirmez. Bu ylizden oyuncunun temel ihtiyaglarina gore hazirlanmig bir fiziksel kondisyon
plant ileri seviyedeki oyuncular i¢in ¢ok dnemlidir. Giinlimiiziin iist diizey oyuncular1 da
bundan dolay1 fiziksel kondisyon antrenmaninda daha ciddi bir bi¢imde yaklasirlar (Crespo

ve Miley, 1998).

Tenis mac¢inin oyun karakteristikleri incelendiginde topun oyunda kalma stiireleri oynanan
zemine gore %12 ila %23 (Docherty, 1982) ve %26,5 (Eliot vd., 1985) oranlarinda degisiklik
gostermektedir. Bir tenis mag1 genel olarak 1 saatten 5 saate kadar siirebilmektedir. Her
vurusta bir tenisci ortalama 3 metre, her say: siiresince ise yaklasik 10 metre kogsmaktadir.
Ortalama bir ralli 8 saniye siirmekte ve her rallide bir oyuncu ortalama olarak 3 vurus

yapmaktadir. (Crespo ve Miley, 1998).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu calismada, 12-14 yas gurubu tenisgilerin tenise 6zgii becerilerinin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Bu calismada ikincil amag olarak tenise 0zgii becerilerin
belirlenebilmesi igin gelistirilmis Dewitt-Dugan ve Broer Miller testleri ile sportif
performans oOlgiimlerinin iliskilendirilmesi ve bu baglamda tenis sporu ile ilgilenen
sporcularin bu dzelliklerinden yola ¢ikarak sporcularin daha iyi bir performans
sergileyebilmek i¢in gerekli sportif 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica bu
calisma nicel arastirma yontem kullanilmistir. Bu ¢alismada tecriibe arastirma desenlerinde
yer alan deneysel aragtirma deseni kullanilarak dizayn edilmistir. Calismanin yapilabilmesi

icin etik kurul karar1 alinmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismada yagslar1 12-14 yas araliginda olan en az 3 yildir (erkekortalama= 4,2; kadinortalama

=4,5) tenis brang1 ile ugrasan toplam 20 goniillii sporcu katilmugtir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma i¢in yapilan dlgiimler Asur Tenis Performans Binicilik ve Iktisat Kuliibii’nde
yapilmistir. Tim katilmcilara Olglimlerden oOnce uygulanacak testler anlatilmis,
bilgilendirmeler yapilmistir. Tiim deneklere test uygulama sekli ile ilgili bilgi verilmis ve
olusabilecek durumlar hakkinda ayrintili aciklama yapilmistir. Goniillii onam formu
imzalatilmigtir. Katilimcilarin ayni giin igerisinde sirasiyla; deri kivrim kalinligi, viicut
agirhigr ve boy olgiimleri alimmis, viicut yag yiizdesi ve viicut kitle indeksleri (VKI)
hesaplanmistir. Daha sonra katilimcilara aktif sicrama sigrama, parmak,el kavrama, sirt ve

bacak kuvveti 6lgtimleri yapilmistir.

3.3.1. Antropometrik Ol¢iimler

Aragtirmaya katilan deneklerin boy uzunluklar1 (£ 0,0lmm) stadiometre (Seca, Almanya)
(Sekil 3.1.a) ile viicut agirlig1 6l¢timleri (£0,1 kg) elektronik baskiil (Seca, Almanya) (Sekil
3.1.e) o6l¢iilmiistiir. Deri kivrim kalinlig1 6lgtimleri (2 mm) skinfold kaliper (Holtain, UK)
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(Sekil 3.1.c) kullanilarak, ¢evre Ol¢imleri Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK)
(Sekil 3.1.d) kullanilarak, ¢ap dlgiimleri ise harpenden kaliper (Holtain, UK) (Sekil 3.1.b)

kullanilarak £1 mm hata ile dl¢iilmiistiir (Ozkan ve ark., 2009).

Sekil 3-1:Antropometrik Olgiim Araglar
a) Stadiometre

b) Holtain kayan kaliper
c)Holtainskinfoldkaliper
d)Gulickmetree)Elektronik baskiille)

3.3.2. Kuvvet Olciimleri
3.3.2.1. Pinchmeter - Hydraulic Pinch Gauge (Parmak Giicii Olcer)

Parmak giicii 6l¢limii i¢in kullanilan cihaz sayesine parmak giicii hatasiz bir sekilde 20 kg

ya kadar parmak giiciinii 6l¢tilmektedir. (Sekil 3.2).

Sekil 3-2: Parmak giicii 6lger

3.3.2.2. Dijital EI Dinamometresi

Sag ve sol el kuvvetini kg cinsinde 6l¢gmede kullanilmaktadir (Sekil 3.3).

==

Sekil 3-3:Takei (Dijital el termometresi)
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3.3.2.3. Dijital Sirt-Bacak Dinamometresi

Sirt ve bacak giiciinii kg cinsinden 6l¢mede kullanilmaktadir (Sekil 3.4).

&l

Sekil 3-4:Takei (Dijital sirt-bacak dinamometresi)

3.3.3. Dikey Sicrama Testi

Anaerobik gii¢ ve kapasite belirlenmesinde dikey sigrama testleri kullanilmigtir. Bunun
icinde sigrama mati1 ve onun sistemine uygun elektronik jumpmetre (Prosport JT-1000,

Tiirkiye)(Sekil 3.5) kullanilmistir.

Sekil 3-5:Dikey Sigrama Platformu

3.3.4. Tenise Ozgii Beceri Testleri

Tenise 6zgii becerilerin belirlenmesinde DeWitt-Dugan ve Broer-Miller testi kullanilmistir.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmaya katilan tenisgilerin fiziksel 6zelliklerin belirlenmesinde viicut agirligi, boy

uzunlugu, c¢evre-cap ve deri kivrim kalinligi 6l¢iimleri yapilmistir. Bu dlgiimleri takiben
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anaerobik gii¢ ve kuvveti testleri yapilmstir.
3.4.1. Antropometrik Ol¢iimler

Caligmaya katilan teniscilerin viicut kompozisyonu belirlenmesi i¢in antropometrik
dlgiimler yapilmistir. Oncelikle tenisgilerin boy uzunlugu ve viicut agirligi dlgiimleri

standart tekniklere gore yapilmistir.
3.4.1.1. Deri Kivrim Kahnhg Olgiimleri

Calismaya katilan sporcularmin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde biceps, gogiis,
midaksillar, triseps, subskapula, suprailiak, baldir, abdomen ve uyluk bolgelerinden deri
kivrim kalilig 6l¢iimleri £2 mm hassasiyetle her agilimda 1 mm?’ye 10 gr basing uygulayan
skinfold kaliper (Holtain LTD, Ingiltere) kullanilarak ile £1 mm hassasiyetle standart

yontemlere gore alinmistir (Heyward ve Stolarczyk, 1996).

Olgiimler viicudun sag tarafindan iki kez alinarak iki 6l¢iimiin ortalamasi dl¢iim sonucu
olarak kaydedilmistir. Deri kivrim kalinliklart dl¢limleri bagparmak ile isaret parmagi
arasindaki deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari
¢ekilmis ve tutulan deri alt1 yag tabakasi kalinlig1 kaliper tizerindeki gostergeden 2-3 saniye
icinde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir (Harrison ve ark., 1988; Heyward ve

Stolarczyk, 1996).

Tenisgilerin viicut yogunluklarinin belirlenmesinde Jackson Pollock (1978) formiili
(Formiil 1) ve yag yiizdesinin belirlenmesinde Siri’nin formiilii (Heyward ve Stolarczyk,
1996) (Formiil 2) ile hesaplanmistir (Ozkan ve ark., 2014).

Jackson Pollock
2
Dbh=1,112 — 0,000043499(2 75KF) + 0,00000055 (Z SKF) — 0,0002826(vas) (1)

%%yag=[(4.95/Db)-4,50]x100 2

Db=Viicuut Yogunlugu
Z 75kf = Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal,
Uyluk, Baldwr deri kivrvm kalinhig toplamlar: (mm)

Sekil 3-6:Teiscilerin viicut dansitesi hesaplama formiilleri
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3.4.1.2. Cevre Olgiimleri

Cevre olgiimleri el, bacak, kol boyu, ayak uzunlugu ve gogiis, bel, baldir, kalga, diz ve karin
cevre Olclimlerine tabii tutulmustur. Standart 6lgiim tekniklerine uygun olacak sekilde
Olctimler yapilmistir. Cevre 6l¢iimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde
olmak iizere bolgelere sarilmistir ve “0” noktas1 ilizerine gelen rakam test formuna kayit

edilmis.

3.4.2. Anaerobik Giiciin Belirlenmesi

Anaerobik giiclin belirlenmesinde dikey sigrama testi kullanilmstir.
3.4.2.1. Dikey Sicrama Testi

Calismaya katilanlar ellerini belinde olacak sekilde dik durarak hizli bir sekilde asagi dogru
¢okiip yukar1 dogru maksimal kuvveti ile sigramalarindan olugmaktadir. Elde edilen cm
cinsinden sigrama yiikseklikleri (SY) Formiil 2.19 yardimiyla kg.m.s-1 daha sonra elde

edilen bu deger Formiil 2.20 yardimiyla wattta ¢evrilerek degerlendirilmistir (Adams, 2002).

Mutlak Aerobik Giig (AG)(kg.m.s™1) = 2.21xVAxND
Sekil 3-7:Mutlak Anaerobik Gili¢ (AG) Formiilii

2.21 = degismez sabit say1;; VA = Viicut agirhigi D = Skuat sigrama yiiksekligi

(ayaktayken elinin uzandig1 nokta ile dikey sigrama yiiksekligi arasindaki fark) (cm)

AG(Watt))=10x ... kgms-1= . .. Nmsl=____. Watt

3.4.3. Tenise Ozgii Beceri Testleri
3.4.3.1. Dewitt-Dugan Testi

DeWitt-Dugan Testi, tenisgilerin tenis seviyesini belirlemek i¢in gelistirilmis bir bataryadir.
Bu test; servis atisi, panoya servis, backhand ve forehand vuruslar icin test, isabet testi ve

siirat testi olmak iizere bes asamay1 kapsamaktadir.

Servis Testi: Calismaya katilanlar kurallara uygun olarak on servis atig1 yapmaktadir. Her

basarili servis atisi i¢in bir puan olarak kaydedilir. Eger atis kurallara uygun olmus buna
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ragmen isabetli degilse yarim puanla sonuglanmaktadir. Skor ise on atig sonunda elde edilen

puanlar basar1 puani olarak kabul edilir.

Panoya Servis Atisi Testi: Bu test bes daireden olusan panoya bes servis atisi
yapilmaktadir. Kullanilan pano yerden bir buguk metre yiikseklikte yer almaktadir. Ortadaki
dairenin ¢api ise otuz cm, ikinci dairenin ¢ap1 doksan cm, onun disindaki dairenin ¢ap1 yiiz
elli cm onun disindaki dairenin ¢api iki yiiz on cm ve en distaki dairenin ¢api ise iki yiiz
yetmis cm olarak bildirilmistir. Calismaya katilanlar panoya on iki buguk metre uzakliktan
bes servis atis1 yapar. En igteki daire dokuz puan olmak tizere disa dogru yedi, bes, {ic puan

olarak degerlendirilir.

Backhand ve Forehand Testi: Bu testte top atma makinasi ile otomatik olarak on veya
onbes top forehand ve backhand i¢in atilir. Oyun sinirlar1 dahilinde karsilanan her top bir

puan kaydedilir.

Isabet icin Vurus Testi: Duvarda daha 6nceden belirlenmis bir alana sporcu tarafindan atis
yapilir. Eger top geri gelirse yine ayni bolgeye atmaya ¢alisir. Skor bes atis sonunda aldigi
puan toplam puan olarak kabul edilir.

Siirat Testi: Denek duvara ti¢ metre uzaklikta olmak kaydi ile teniste kullanilan herhangi

bir vurus teknigi ile bir dakika siiresince duvara atis yaparlar isabetli her top i¢in say1 alirlar
(Kamer 2003).

3.4.3.2. Broer-Miller Testi

Tenis Testi Broer ve Miller forehand ve backhand vuruslarini tenis kortunda kullanabilme
becerilerini 6l¢ebilmek i¢in bu testi gelistirmistir. Nizami net filesi kullanilarak bu netin 1.22
m. uzagina bir ip gerilir. Bu test yapilirken denek, 6nlem ¢izgisinin gerisinden kars1 kortun
2.70 metre gerisine atis yapmaya ¢alisilir. Forehand ve backhand vuruslari ile 14’er kez
deneme yapilir. Her top alanda diistiigli noktaya gore puan alir (Kamer 2003). Bu testin

giivenirlik katsayisi 0.80-0.85 olarak bulunmustur.

44



4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu calisma 12-14 yas gurubu tenisgilerin tenise 6zgii becerilerinin bazi1 degiskenlere gore
incelenmesi goéz oniinde bulundurularak yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda tenisgilere
yapilan Olgiimlerin tanimlayict istatistikleri yapilmistir. Teniscilerden elde edilen veriler
arasindaki iligkiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizine islenerek

belirlenmistir.

4.1. Tanimlayic1 Bulgular

Calismaya katilan tenisgilerin viicut kompozisyonu o6zelliklerinin ortalama-standart sapma

ve aralik degiskenligi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4-1:Tenis sporcularin viicut kompozisyonu ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri

Yaz ViientAgrhi Boy YY VKI
ez (cm) (%) (hg/m’)
Teuis Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD | Ortalama | S5TD | Ortalama | 5TD |
Sporculars 13.15 0.81 52.81 7.59 161.35 0.03 13.06 462 2025 247
(n=20) Min, [ Max. | Min. [ Max. | Min. | Max. | Min. | Max. | Min. | Max
12 14 40.6 643 155 168 776 18.44 17.60 25.90
Frlek Orialama | 5TD | Mean | 5TD | Mean | S5TD | Ortalama | STD | Mean [ STD
Sporealar 132 0.2 371 6.73 162.8 0.01 1062 244 2140 113
(n;lﬂ} Min, [ Max. | Mo, [Max. | M. [ Max. | M., [ Max | Min. [ Max
12 14 462 643 160 1.65 7.76 14.72 17.60 23.90
Kadun Ortalama | 5TD | Ortalama | 5TD | Mean | S5TD | Ortalama | STD | Mean [ STD
Sporealar 13.1 0.73 48.56 5.99 155.9 0.04 15.49 510 15.98 215
(n;lﬂ} Min, [ Max. | Min., [Max. | Min. [ Max. | M., [ Max | Min | Max
12 14 40.6 387 155 168 1039 15.44 15.53 22.19

YT yag vizdes:, VEL viicut kittle mdake

Tablo 4.1°de goriildiigli gibi tenis sporcularin diisiik yag ylizdesine sahip oldugu
bulunurken, erkek ve kadin tenis sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag
ylizdesinin daha yiiksek degerlere sahip oldugu tablolarda goriilmektedir. Erkek tenisgiler
kadinlara gére daha yiiksek viicut agirligima sahip olduklari, uzun boya ve VKI’ye sahipken
daha diistik yag yiizdesi degerlerine sahip olduklari tabloda goriilmektedir. Yaslar ele
alindiginda benzer oldugu goriilmektedir. Erkeklerin viicut agirliklarinin fazla olmasina

ragmen boylarmin daha uzun oldugu i¢in VKI’leri daha diisiik ¢tkmistir.

Calismaya katilan deneklerin ¢evre ve uzunluk 6l¢iilerinin ortalama, standart sapma ve aralik

degiskenligi degerleri Tablo 4.2’de verilmistir.
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Tablo 4-2:Tenis sporcularin ¢evre ve uzunluk ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri

Gigis Cevre Bel Cevre Baldir Cevre Kalca Cevre Diz Cevre
{cm}) {em) {cm) {em) (cm)

Teni Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD
Sporealar 7885 105 7105 1013 3365 1017 7530 732 186 104
' p(n="ﬂ] Min. [Max.] Min. [Max. | Min. [Max. | Min. | Max. [ Min. | Max

- &7 20 61 23 21 36 63 28 13 26

Exlek Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD
g ﬂl;ﬂfl].ﬂr 824 6.05 75.30 10.44 334 346 71.9 474 19.7 4.02

I:En=1ﬂ} Min. [Max.|] Min. [Max. [ Min. [Max. | Min. | Max. [ Min | Max

13 20 (] 93 25 41 11 26 15 26

Kad Ortalama | 5TD | Ortalama | STD | Ortalama | §TD | Ortalama | STD | Ortalama | 8TD
" n;:;'llar 753 634 6.8 821 339 1373 727 8.60 173 303

I:I;n=1ﬂ} Min. [Max.| Min. [Max. | Min. [Max. [ Min. [ Max. | Min [ Max

67 23 56 82 21 56 63 a8 15 25
Karm Cevre El Uzunlugu Bacak Uzunlugu Kol Boyn Ayak Uzunlugn
(cn) (cm) (cm) {cm) (cn)

Teni Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD
;’.pnlﬁ:‘ﬁm 7558 1168 1540 208 7780 625 _ 7520 647 2427 102
' (n=20) Min. [Max.|] Min. [Max. [ Min. [Max. | Min. | Max. [ Min | Max

" 64 08 10 18 63 iy 61 25 121 5.7

Erkek Ortalama | 5TD | Ortalama | STD | Ortalama | §TD | Ortalama | STD | Ortalama | 8TD
g ur;tzlar 838 B.66 16.7 1.05 79.7 432 78 359 24 BR 084

I:I;n=1ﬂ} Min. [Max.] Min. [Max. | Min. [Max. [ Min. | Max. | Min. [ Max.

75 08 15 18 76 87 73 24 231 5.7

Kad Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 8TD
" n:c;'l‘“ 68 381 14.1 207 739 747 724 763 1367 0.83

PEn=1“} Min. [Max. | Min. [Max. | Min. [Max. [ Min. [ Max | Min [ Max

30 24 10 16 63 88 61 85 221 248

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi gogiis, bel, baldir, kalga, diz, karin bolgelerinde ¢evre ol¢timleri
yapilirken el, bacak, kol ve ayaktan uzunluk o6l¢iileri yapilmistir. Erkek teniscilerin gogiis
cevre, bel ¢evresi, kalca ¢evresi, diz ¢evresi, karin ¢evresi, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol
boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre olgiim
degerleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin de erkek teniscilerin daha uzun boy
sahip olduklar1 ve daha fazla viicut agirligma sahip olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Caligmaya katilan deneklerin deri kivrim kalinligiin ortalama-standart sapma ve aralik

degiskenligi degerleri Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4-3:Tenis sporcularmn deri kiviim kalinligi ortalama, standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri
Biceps Triceps Suprailiak 1 Suprailiak 2 Midaksiller
Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD

SpuTr?ulTarl 922 343 1529 490 10.63 375 16.95 595 200 in
(w=20) Min. [ Max.|] Min. [Max.|] Min | Max.| Min. |[Max. | Min | Max
] 15 1 245 (1 13 1 23 4 19.5
Erkek Ortalama | 5TD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD
Sporcular 10.2 3.96 11.87 4.57 113 EX) 19 535 175 281
(0=10) Min. [ Max.| Min. [Max. | Min. | Max. | Min. [ Max. | Min. | Max
5 15 1 245 6 16 10 25 5 12
Kadm Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD
Sporeular 2.0 232 14.35 525 028 358 149 6.11 815 an
(n=10) Min. [Max.| Min. [Max.| Min. | Max.| Min. | Max. | Min | Max
3.5 16.5 9 4 (1] 13 1 23 4 19.5
Uyluk Karm Baldwr Subskapular Gigiis
Teni Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 3TD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD
g u::u?arl 14.95 6.72 13.06 5.96 1425 6.82 931 298 - -
]T[n=2[l} Min. [ Max.| Min. [Max.| Min. | Max. | Min. [Max.| Min. | Max
8 23 (1] 28 6 25 6 17 - -
Erkek Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | S5TD | Ortalama | STD
Sporcular 12.5 5.38 15.88 3.18 13 3.55 93 205 9 6.03
(n=10) Min. [Max.| Min. [Max. | Min. | Max.| Min. [ Max. | Min | Max
8 28 93 18 9 23 1 12 4 20
Kadm Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 3TD | Ortalama | STD
Sporeular 16_.4 396 12._33 1.81 13_.5 814 933 3.90 - -
(=10) Min. | Max.|] Min. [Max.| Min [ Max. | Min Max. | Min. | Max

g il b 28 1] 21 1] 17 - -

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak II, midaksillar, uyluk,
karm, baldir, subskapular ve gogiis deri kivrim kalinhig1 Olgiimleri yapilmistir. Erkek
tenisgilerin gogiis gevresi, bel ¢evresi, kalga ¢evresi, diz ¢evresi, karin gevre, el uzunlugu,
bacak uzunlugu, kol boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin teniscilerin

baldir ¢evre 6l¢iim degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Caligmaya katilan deneklerin performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve aralik

degiskenligi degerleri Tablo 4.4’de verilmistir.

48



Tablo 4-4:Tenis sporcularin sportif performans degerlerinin ortalama, standart sapma ve
aralik degiskenligi degerleri
Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Sag Pence 5ol Pence Toplam Kuvvet
Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama STD

g E::ﬁan 37.18 1626 37.40 18.4% 17.52 11.56 237 1266 16582 5109
I]}n=m} Min. [Max. | Min. [Max. [ Min. [Max. | Min | Max. | Min [ Max
38.9 933 40 923 151 362 10.3 36.2 131 267.2

Erkek Ortalama | STD | Ortalama | 8TD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
Spur;“cnlar 63.5 1724 66.63 19.1 19.73 .19 23.07 157 18764 4733
(n=10) Min. [Max. | Min. [Max. | Min. [Max.| Min. [ Max. [ Min [ Max
502 933 40 923 16.8 43 13.5 362 131 267.2

Kad Ortalama | STD [ Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
g u:ﬂ]:]llar 48.77 8.42 48.16 1126 25.31 1332 11.36 16.53 144.6 4456
1::11=1':'l Min. [Max. | Min. [ Max. [ Min. [Max. | Min. | Max. | Min. [ Max
38.9 61.1 33 67 18.7 289 10.3 67 106.5 256.1

Bas Orta Izaret Sicrama Anaerobik Giic

Parmak Parmak Parmak Yiiksekligi (k=misn)

Teni Ortalama | STD | Ortalama | 8TD | Ortalama | STD | Ortalama | STD [ Ortalama | STD
Sporcatars 48 343 316 218 3 230 1348 535 3413 1334
I]:;:n=2|:l} Min. [Max. | Min. [Max. | Min. [Max.| Min. [ Max. [ Min [ Max
1 13 1 2 1 g 55 20.3 13.97 4597

Erkek Ortalama | STD [ Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
g nr;tnlar 5.3 447 39 237 33 2.83 16.6 274 42.16 6.78
1::11=1El) Min. [Max. | Min. [Max. [ Min. [Max. | Min | Max. | Min [ Max
2 13 1 8 1 8 10.5 203 26.67 5207

Kad Ortalama | STD | Ortalama | 8TD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
g n:m]]]llar 44 n 155 181 166 1.65 1034 531 26.31 1348
1::11=1E|} Min. [ Max. | Min. | Max. [ Min Max. |  Min. Max. | Min Max.

1 9 1 6 1 5 3.5 18.3 13.97 40.89

Tablo 4.4°de goriildiigl gibi sirt-bacak kuvveti, sag-sol pence, toplam kuvvet, bagparmak,
orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ Olc¢limleri
yapilmistir. Erkek tenis¢ilerin sirt-bacak kuvveti, sag-sol pencge, toplam kuvvet, bagparmak,
orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sicrama yliksekligi ve anaerobik gii¢ degerleri daha

yuksek bulunmustur.

Caligmaya katilan deneklerin tenise 0zgii beceri ortalama, standart sapma ve aralik

degiskenligi degerleri Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4-5:Tenis sporcularin tenise 6zgii beceri ortalama , standart sapma ve aralik
degiskenligi degerleri

Broer Miller Serviz Panoya Backhand Izabetli Varuz Sirat
Testi Testi ServizTesti Forehand Testi Testi Testi
Tenis Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
5 | 1277 2239 6.15 163 22.00 510 2035 508 5625 1738 213 733
P;"f,,“m’“ Min. | Max. | Min. | Max | AMin. | Max | Min. | Max | Min | Max. | A Max.
s 98 167 ] 10 5 36 12 7 33 5 9 33
Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD
Erkek 155 1584 56 134 257 505 111 176 50 16.83 191 760
SFED[T%“ Min. | Max. | Min. | Max | Min. | Max | Min.  Max | Min | Max. | Min., | Max
" 99 139 4 8 20 36 18 25 30 75 9 28
Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | 5TD | Ortalama | STD
Kadm 1355 2593 57 138 183 5.53 194 492 623 1637 233 673
51:(4:":1161)“ Min. [Msx | Minn [Max | Minn [Max| Minn [Mac | M | Max [ Mo | Max
u=
98 167 4 10 5 24 12 27 33 83 13 33
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Tablo 4.5°de goriildiigli gibi Broer Miller testi ve Dewitt Dugan testi yapilmistir. Erkek
teniscilerin Broer Miller test, panoya servis test, backhand-forehand test siiret test degerleri
daha yiiksek iken kadin tenisgilerin servis test, panoya servis test isabetli vurus test degerleri

daha yiiksek bulunmustur.

4.2. Degiskenler Arasindaki iliski Analizi Bulgular

Tenis sporcularindan elde edilen tenise 6zgli beceriler ile bazi degiskenler arasindaki iligkiler

Tablo 4.6, 4.7 ve 4.8’de verilmistir.

Tablo 4-6:Tenis sporcularin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu ¢evre, uzunluk,
deri kivrim kalinlig1, kuvvet ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasindaki iliskiler

\ Panoya Izabeth
Teniz Sporcularn Broer Miller - q . Backhand = - =
(=20) s 7 ServieTesi 2o Forehand Testi ~o7o 1S Lur
Spor Yaz 620%% | 271 | 268 | 225 | 542¢ |  mag
Haftahk Antrenman Savis1 418 S44* -116 105 SREE S49+
VEI 000 [ -oes [ -115 | 633+ [ 132 ] 012
Sag Pence Kuvveti -.110 455+ 018 E11F 339 1149
Sol Pence Kuvveti 074 [ s59 ] -.050 [ S1F [ 347 [ 146
Baz Parmak Giicii -.508% _140 128 245 179 1120
Izaret Parmak Giicil - 458% [ 336 | 180 [ 231 [ 188 [ 152
Orta Parmak Giicii -501% 013 140 AT1F 110 019
Sicrama Yiikseklisi -23% [ -2 [ AT 104 [ 028 ] ~135
Anaerobik Giig - 248 _189 490% 103 -020 _133
Diz Cevre 074 [ a1 [ o ] 473+ [ 453 ] 393
Triceps DEK 111 —6BO+% 145 026 -439 —454*
Bicepz DKK 218 [ -4z [ 48 | -.016 [ 217 ] 316
Suprailiak DEK 4T —203 -039 172 - 488+ AT
Baldir DKE 214 [ o8 [ -214 ] 493+ [ o1 ] -123

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yasi arasinda
pozitif yonlii iligki bulunurken, bagparmak giicti, isaret parmak giicii, orta parmak giicii ve
suprailiak I deri kivrim kalinlig1r arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger
degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Broer Miller Testi ile suprailiak
DKK ve isaret parmak giicii arasinda iligski zayifken orta parmak giicii, bagparmak giicii ve

spor yasi ile arasinda orta diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Servis Testi ile haftalik antrenman sayis1 (HAS), sag-sol penge kuvveti arasinda pozitif yonlii
iligki bulunurken, arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Servis testi ile sag pence
kuvveti ile zayif, sol pence kuvveti, triceps deri kivrim kalinlig1 ve HAS ile arasinda orta

diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.
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Panoya Servis Testi ile sicrama yiiksekligi, anaerobik gii¢ arasinda pozitif yonli iligki
bulunurken, biceps deri kivrim kalinlig1r arasinda ise negatif yonli iliski bulunmustur.
Panoya Servis Testi ile sigcrama yiiksekligi, anaerobik gii¢ ve biceps deri kivrim kalinligi ile

arasinda orta diizeyde bir iliski katsayisi bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag-sol penge kuvveti, orta parmak giicii, diz ¢evre ve
baldir arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile baldir, orta
parmak giicli ve diz ¢evre ile zayif ile VKI, sag penge kuvveti ve sol penge kuvveti ile
arasinda orta diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur. Siirat Testi ile spor yasi, diz ¢evre,
haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, suprailiak I deri kivrim
kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iligki bulunmustur. Stirat Testi ile diz ¢evre ve suprailiak
I deri kivrim kalinlhig1 arasinda zayif, spor yasit ve HAS ile arasinda orta diizeyde bir iliski

katsay1s1 bulunmustur.

[sabetli Vurus Testi ile spor yasi, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonlii iligki
bulunurken, triceps, suprailiak deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski
bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Isabetli Vurus
Testi ile suprailiak ve triceps deri kivrim kalinhig1 arasinda zayif, spor yasi, haftalik
antrenman sayis1 ile arasinda orta diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Tablo 4-7:Erkek tenis sporcularin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu ¢evre, uzunluk,
deri kivrim kalinlig1, kuvvet ve anaerobik gii¢ degiskenleri arasindaki iliskiler

Frkek Sparculan Bll'ne:r Servis Panova Backhand

- Siirat Izabetli
(n=10) e Testi  oove  Forehand Testi  Varng Test

Bov 7765 | 690 | 014 | 182 | A7 ] 233
VA -663* 279 -.683* 562 - 043 120
VEI -518 [ 321 | -818** | H22 [ -045 | 117
Spor Yag 001 321 =234 77 592 T T
Haftalik Antrenman Savis -.329 | .886%* | 074 | -640* | se5* | .38+
Triceps DKK A30 L -115 =336 -.697* -.682%
Biceps DKEK 323 | 671 | -701* | 008 [ -335 | -4
Suprailiak DKK 12 - 845%* - 744 -§75%* ) el
Baldir DEK -410 [ -741% ] S50 ] - T41* | 350 ] 332
Subscapula DKK - 149 - 512 =392 -641 -965%* -946%*
Uyluk DEEK 532 [ -734% ] -314 ] 004 [ -267 | -264
Midaksiller DKE -174 -.824% - 555 -119 - T44* ~O75%
Diz Cevre -376 [ -.703+= | 181 | 671* | 828+ | 87T
Baldir Cevre 235 =512 -.363 JTTEE - 215 M41*
El Uzunlugu - 640 [ -715+ | 319 | . | 281 | 779
Bas Parmak Giicil el 427 =230 653 404 598
Isaret Parmak Giici -611 [ .733= ] 159 ] .648* | 674 | .781%
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Tablo 4.7°de gortldiigii gibi erkek tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile boy, VA,
suprailiak deri kivrim kalinligi, el uzunlugu, basparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik
performans arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi
bir iligki bulunamamuistir. Broer Miller Testi ile el uzunlugu ve anaerobik gii¢ arasinda orta,
boy, VA, suprailiak deri kivrim kalinlig1, bagparmak giicii, sirt kuvveti ile arasinda yiiksek

diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag-sol penge kuvveti, sirt kuvveti ve toplam
kuvvet arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, triceps, biceps, suprailiak, baldir, uyluk,
midaksillar deri kivrim kalinligi, diz ¢evre ve el uzunlugu arasinda ise negatif yonli iliski
bulunmustur. Servis Testi ile boy, sag penge kuvveti ve sirt kuvveti ile orta, haftalik
antrenman sayisi, biceps, suprailiak, baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi, diz
cevre ve el uzunlugu ile yiiksek, triceps ile arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski katsayisi

bulunmustur.

Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda negatif yonlii iligki
bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA arasinda orta, boy ve biceps deri kivrim kalinlig1

arasinda ytiksek diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile spor yasi, diz ¢evre, baldir ¢evre, bas, isaret, orta parmak
kuvveti arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig, el
uzunlugu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile baldir
cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda orta, spor yasi, diz ¢evre, suprailiak, baldir
deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.
Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret parmagi ve bacak kuvveti arasinda
pozitif yonlii iliski bulunurken, triceps, suprailiak, subskapula, midaksillar deri kivrim

kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.

Siirat Testi ile triceps ve isaret parmag: arasinda orta, diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi,
isaret parmagi ve bacak kuvveti, triceps, suprailiak, ve midaksillar deri kivrim kalinlig
arasinda yiiksek, subskapula deri kivrim kalinlig1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iligki

katsay1s1 bulunmustur.

Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayisi, baldir gevre, isaret parmag: giicii
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ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, subskapula, triceps, midaksillar,
suprailiak deri kivrim kalinligi, el uzunlugu arasinda ise negatif yonli iliski bulunmustur.
Diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunamamustir. Isabetli Vurus Testi ile baldir
cevre, triceps ve midaksillar arasinda orta, el uzunlugu, spor yasi, haftalik antrenman sayisi,
baldir ¢evre, isaret parmagi giicii ve bacak kuvveti arasinda yiiksek, subskapula ve suprailiak

deri kivrim kalinlig1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Tablo 4-8:Erkek tenis sporcularin tenise 6zgii beceri ile viicut kompozisyonu ¢evre, uzunluk,
deri kivrim kalinligi, kuvvet ve anaerobik giic degiskenleri arasindaki iliskiler

Broer . Panova Backhand e Izabetli

K““’“‘fgﬁ‘;““" Miller ¥ Servis  Forchamd o Vurng
: Testi € Testi Testi & Testi
Bov -.387 [ 183 | -031 | - 124 [ -604* | =251
VEKI JB68* A58 -.194 B52F A64d M55
Spor Yam 872 | 115 ] -.263 | 069 [ 334 | 511
Haftahk Antrenman Sayis T84 275 -.086 086 390 225
El Uzunlugu A77 [ 320 ] 165 | -.080 [ 75+ | 351
Ayak Uzunlugn 462 104 -640* A4l 546 520

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi Broer Miller Testi ile VKI, spor yasi1 ve haftalik antrenman
sayist degerleri arasinda pozitif yonli iligki bulunmustur. Diger degiskenler arasinda
herhangi bir iliski bulunamamaistir. Broer Miller Testi ile VKI arasinda orta, spor yasi ve

haftalik antrenman sayis1 degerleri arasinda yiiksek diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Servis Testi ile hicbir degisken arasinda iliski bulunmamistir. Panoya Servis Testi ile ayak
uzunlugu arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand

Testi ile VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki bulunmustur.
Siirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif yonli yiiksek diizeyde iliski bulunurken, boy

uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Isabetli Vurus Testi ile

ise VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki bulunmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu calisma 12-14 yas gurubu tenisgilerin tenise 6zgii becerilerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amac¢ edinmistir. Bu baglamda tenisgilerden elde edilen tenise Ozgii
becerilerinin ile viicut kompozisyonu, anaerobik gii¢ ve kuvvet degiskenlere tanimlayici
istatistik yapilirken degiskenler arasindaki iligkiler i¢in Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma
grubundan elde edilen verilerin istatiksel analizleri neticesinde bulgular yorumlanmis ve

tartigilmistir.

5.1.1. Tammlayic Istatistiklerin Tartissimas

Tenis sporcularindan elde edilen viicut kompozisyonu, yas, viicut agirligi, boy, yag yiizdesi,
gogls cevre, bel cevresi, kalgca ¢evresi, diz ¢evresi, karin g¢evresi, el uzunlugu, bacak
uzunlugu, kol boyu, ayak uzunlugu, baldir uzunlugu, biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak
I1, midaksillar, uyluk, karmn, baldir, subskapular ve gogiis deri kivrim kalinligi, sirt-bacak
kuvveti, sag-sol pence, toplam kuvvet, bagparmak, orta parmak ve isaret parmag1 kuvvet,
sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢, Erkek teniscilerin Broer Miller test, panoya servis test,
backhand-forehand test siiret test, servis test, panoya servis test isabetli vurus test 6l¢timleri

sonuclarina iliskin tanimlayici istatistiki degerler verilmistir.

Arastirmanin antropometrik Ol¢limlerin de elde edilen veriler 1s18inda teniscilerin yaslari
ortalamalar1 13,15+0,81 yil, kilo ortalamalar1 52,8+7,5 kg; boy ortalamalar1 161,3+0,03; yag
ylzdesi ortalamalar1 13.06+4.6cm; VKI ortalamalart 20,25+2,47 olarak bulunurken
erkeklerde yaglar1 ortalamalar1 13,2+0,92 yil, viicut agirligr ortalamalar1 57,1+6,73 kg, boy
ortalamalar1 162,8+0,01 cm, yag ylizdesi ortalamalar1 10.6+2.4, VKI ortalamalar1 21.44+2.23
olarak bulunmustur. Kadinlarda ise yaslar1 ortalamalar1 13,140,23 yil, viicut agirlig
ortalamalar1 48,5+5,99 kg, boy ortalamalar1 159,9+0,04 cm, yag yiizdesi ortalamalari
15,49+5,10; VKI ortalamalar1 18,9+2,15 olarak bulunmustur.

Tenis sporcularinin diisiik yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken, erkek ve kadin tenis
sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin daha yiiksek

degerlerde oldugu goriilmektedir. Erkek tenisgiler kadin tenisgilere gére daha yiiksek viicut
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agirhigina, uzun boya ve VKI'ya sahipken daha diisiik yag yilizdesi degerlerine sahip
olduklar1 bulunmustur. Yaslar ele alindiginda benzer oldugu goriilmektedir. Erkeklerin
viicut agirliklarinin fazla olmasina ragmen boylarinin daha uzun oldugu i¢in VKI’leri daha

diisiik ¢cikmustir.

Teniscilerde gdgiis, bel, baldir, kalga, diz, karin bolgelerinde ¢evre 6l¢iimleri yapilirken el,
bacak, kol ve ayaktan uzunluk oOl¢iileri yapilmistir. Erkek teniscilerin géglis ¢evre, bel
cevresi, kalca cevresi, diz ¢evre, karin ¢evre, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu, ayak
uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre 6l¢iim degerleri daha
yiiksek bulunmustur. Bunun sebebinin de erkek tenisgilerin daha uzun boylu oldugu ve daha
fazla viicut agirligt degerlerine sahip olmasindan kaynaklandigr diistintilmektedir.
Teniscilerde biceps, triceps, suprailiak I, suprailiak II, midaksillar, uyluk, karin, baldir,
subskapular ve gogiis deri kivrim kalinligi dl¢timleri yapilmistir. Erkek tenisgilerin gogiis
cevresi, bel cevresi, kalga ¢evresi, diz ¢evre, karin gevresi, el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol
boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢evre olgiim
degerleri daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda viicut yag yiizdesinin fazla olmasindan

dolay1 yaglanmanin baldirda gerceklestigi diistintilmektedir.

Tenisgilerde sirt-bacak kuvveti, sag-sol pencge, toplam kuvvet, bagparmak, orta parmak ve
isaret parmag1 kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ Ol¢iimleri yapilmistir. Erkek
teniscilerin sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag-sol pence, toplam kuvvet, basparmak, orta
parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ degerleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonucunda cinsiyet farklilasmasinin yani sira yag dokusunun ve kas

kiitlesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Teniscilerde Broer Miller testi ve Dewitt Dugan testi yapilmistir. Erkek teniscilerin Broer
Miller test, panoya servis test, backhand-forehand test siiret test degerleri daha yiiksek iken
kadin teniscilerin servis test, panoya servis test isabetli vurus test degerleri daha yliksek

bulunmustur.

Aktas vd., (2011) tarafindan 12-14 yas tenisgilerin baz1 motorik 6zelliklerinin incelendigi
calismada katilimcilarin viicut agirligl ortalamalarinin “40.64+5.72kg” ve boy uzunlugu
ortalamalarinin “152.90+4.22cm”, sag el penge kuvveti ortalamalarinin 22.8kg, sol el pence

kuvveti ortalamalarinin 18.75 kg, anaerobik gii¢ ortalamalarinin 432.57 watt araliginda
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oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismadan elde edilen veriler ile ¢alisma sonuglarimiz
paralellik gostermektedir. Aydin ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer

sonuclar bulunmustur.

Avar ve Akca (2013) tarafindan 10-12 yas tenisgilerin incelendigi ¢alismada katilimcilarin
aktif kadin-erkek tenisgilerin 10,8 &+ 0,9 yas ortalamasina,148,1 + 9,5 cm boy ortalamasina,
41,9 £ 8,62 kg viicut agirlig ortalamasi, 12,95 + 2,87 viicut yag ylizdesi ortalamasina, 18,9
+ 2,46 viicut kitle indeksi ortalamasina sahip oldugu bildirilmistir. Yavuz (1990) tarafindan
yapilan ¢alismada ayni yas grubu miisabik kiz-erkek tenis sporcularinin kinantropometrik
ozellikleri ile sportif ¢iktilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in yapilan ¢aligmada 12,6 yi1l
yas ortalamalarina sahip olan ve c¢esitli tenis kuliiplerinde lisansli 21 tenis sporcusu
calismaya katilmistir. Erkek tenis sporcularinin 155,6+8,8 cm ortalama boy uzunluklari,
46,3+7,1 kg ortalama viicut agirliklari, %16,8+3,5 ortalama viicut yag oranlarina sahip
olduklart bulunmustur. Ayrica miisabik erkek tenis sporcularinin 23,95 + ortalama 2,01 cm
fleksiyonda biceps ¢evresine, ortalama 22,2 + 1,6 cm 6n kol ¢evresine, ortalama 77,57+5,63
cm gogiis cevresine, ortalama 46,5+3,3 cm uyluk ¢evresine ve ortalama 31,8+2.2 cm baldir
cevresine sahip olduklart bulunmustur. Calismada, geng erkek tenis oyuncularinin ortalama
fleksiyonda 21,74+2,3 cm, biceps g¢evreleri 21,26+1,5 cm, 69,3+5,1 cm 6n kol cevreleri,
44,944 cm gogiis cevreleri, uyluk ¢evreleri ve 29,84+2,6 cm baldir ¢evreleri sahip olduklari
ifade edilmistir. Yapilan bu g¢alisma elde edilen c¢evresel degerlerin caligmamizdaki
degerlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir, bu sonuglarin farklilik géstermesinin sebebi
ise bu ¢aligmaya katilan tenis¢ilerin yas ve spor yasinin daha yiiksek olmasindan kaynakl
oldugu diistiniilmektedir. Karagdéz ve ark., (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada da erkek
tenis sporcularinin 137,5 cm ortalama boy uzunluklari, 33,1 kg ortalama viicut agirliklarina,
kiz tenisgilerin ise 132,1 cm ortalama boy uzunluklari, 28,8 kg ortalama viicut agirliklarina

sahip olduklar1 bulunmustur.

Sogiit ve ark. (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada A klasmandaki erkek tenisgilerin 12,00
yil yas ortalamasina sahipken, C klasmandaki erkek teniscilerin 11,99 yil yas ortalamasi
sahip oldugu bulunmustur. A ve C klasmandaki erkek tenisgilerin 11,97 y1l yas ortalamasina
sahip olduklar1 bulunmustur. A klasmandaki erkek tenisgiler 3,8 yil ortalama antrenman
yaslarma sahip iken, C klasmandaki erkek tenisgilerin 3,04 yil ortalamasi antrenman
yaslaria sahip olduklar1 bulunmustur. A kategorisindeki geng erkek tenisgilerin antrenman

yaglar1 ortalamasi 3,8 yil iken, C klasmandaki geng erkek tenisg¢ilerin antrenman yaslari
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ortalamast 3,04 yil olarak bulunmustur. A klasmandan C klasmandakine dogru, tenisgiler
tizerinde antropometrik Slglimlerin 6nemli oldugu dikkatini ¢ekmektedir (Sogiit ve ark.,
2004). Aka (2019) tarafindan 13-15 yas arasinda 18 lisansh tenis¢i lizerinde yapilan
caligmada 13.3yas ortalamasina, 168,6 cm boy ortalamasina, 54,9 kg viicut agirligi
ortalamasma sahip olduklar1 ifade edilmistir. Bu calismalarda elde edilen sonuglarda

benzerdir.

Olgii’cii ve ark., (2011) tarafindan yapilan galismada 12 ve 14 yas grubunda yer alan
teniscilerin sirasiyla degerleri; VKI ortalamalari, 19,3+1,9-21,0£1,2 kg/m2, VYO (%)
ortalamalari, 13,8+1,6-15,2+1,4, dikey sigrama ortalamalari, 44,7+5,0-41,745,3 cm, sag el
kavrama ortalamalari, 20,2+4,1-25,0+4,2kg, sol el kavrama ortalamalar1, 16,7+3,7-22,543,4
kg, sirt kuvveti ortalamalari, 84+4,5-86,6+4,9, bacak kuvveti ortalamalari, 73+9,0-75,5+9,1
kg olarak bulunmustur. Kadin tenis sporcularindan elde edilenviicut agirligi, boy uzunlugu,
spor yasi, VKI ve VYO goz 6niinde bulunduruldugunda degiskenler arasinda farklarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Degerler incelendiginde bu farklarin 14 yas grubu
kaynaklandigr  bulunmugtur. Burada tenisgilerin biyolojik yaslart g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu farkin normal oldugu dile getirilebilir. Viicut kitle indeksi ile viicut
yag ylizdesi de ortaya c¢ikan farkin artan yasla bagli olarak boy ve kilo artigslarindan
kaynaklanabilecegi yargisi ortaya ¢ikmaktadir.

Bagka bir ¢alismada 11-13 yas tenisgilere tenisgilerin ortalama yaslar1 11,83 + 0,83 yil,
ortalama boylar1 1,49 + 0,06 m, ortalama viicut agirliklari 6n testte 40,77 + 7,74 kg son testte
40,12 £ 7,68 kg olarak bulunmustur (Tiirkay ve Gokbel, 2020).Yapilan bagka bir arastirma
14-16 yas aralifindaki erkek tenislerin iizerinde yapilan ¢alismada sporcularmin 14,9+0,7
yil ortalama yaslari, 150,1+£6,89 cm ortalama boy uzunluklar1 ve 46,75£3,55 kg ortalama
viicut agirliklar oldugu ifade edilmistir (Giil vd., 2017).

Buna benzer bir ¢alismada Manisa diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasina katilan 12 yas erkek
tenisgiler lizerinde yapilmistir. Bu ¢alismaya 146,7 = 9,1cm ortalama boy uzunluguna; 36,2
+ 6,2 kg ortalama viicut agirligma; 3,8 + 1,8 yil ortalama antrenman yasi: 10,9 = 0,7 yil
ortalama yasa sahip tenisgiler katilmistir (Yildiz ve ark., 2018). Kivrak ve Zorlu (2019)
tarafindan ayni1 yas grubu tenisgilerin yapilan calismada boy ortalamasi 150 cm, viicut
agirliklar ortalamalart 41,37 kg, BKI ortalamalart 17.95, dikey sigrama ortalamalari

31.31cm, sag el kavrama kuvvet ortalamalar1 9.74kg ve sol el kavrama kuvvet ortalamalari
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9,49 kg olarak bulunmustur. Bu c¢alismalar da bizim c¢aligmamizin sonuglarini

desteklemektedir.

5.1.2. Degiskenler Arasindaki iliski Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Bu anlamda tenisgilerden elde edilen tenise 0zgii becerilerinin ile viicut kompozisyonu,
anaerobik giic ve kuvvet degiskenlerine tanimlayici istatistik yapilirken degiskenler
arasindaki iliskiler belirlenmesi amaciyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi

kullanilmustir.

Aydin ve ark., (2017) yapilan ¢alismada forehand degerlerine baktigimizda, forehand atig
puanlari ile boy, viicut agirligi, kulag, omuz, biceps, dirsek cevresi, el uzunlugu ve bas
parmak uzunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunurken, bilek ¢evresi, el genisligi, el ici
uzunlugu arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamistir. Backhand degerlerine
baktigimizda ise, backhand atis puanlar ile boy, kilo, kulag, omuz ¢evresi, biceps, dirsek,
bilek ¢evresi, el uzunlugu, el genisligi, el i¢ci uzunlugu ve basparmak uzunlugu arasinda
herhangi bir anlamli iliski bulunamamustir. Tenis oyuncularinin, miisabaka aninda gostermis
oldugu performansi puana doniistiirme anlaminda bazi kinantropometrik degiskenlerden
etkilenmektedir. Bu baglamda tenis topuna aktarilan bu tiir degiskenlerin, puana
dontistiirmesi ¢ok Onemlidir. Sporcunun saha iginde farkli alanlarda gergeklestirdigi
forehand-backhand teknik vuruslari ile kinantropometrik degiskenlerdeki arasinda yiiksek
iliski oldugu ve bu degiskenlerin kuvvet ve enerji kullanimini etkiledigi agikardir. Yukaridaki
ifade edilen calismalar 15181nda, antropometrik ve kinantropometrik degiskenler ile tenis
becerisi arasinda yiiksek iliski oldugu sylenebilir. Buradan yola ¢ikarak bu aragtirmada elde
edilen degiskenlerin tenise 6zgii becerilerin belirlenmesinde énemli bir role sahip oldugu

ifade edilebilir.

Yapilan arastirmalar neticesinde, antropometrik ve kinantropometrik 6zellikler ile tenis 6zgii
beceriler arasinda iliski oldugu baz1 aragtirmalarda dile getirilmistir (Aydin vd. 2017; S6gtit
vd., 2004). Teniste, klasmanlar arasinda (12-14 yas) istatistiksel olarak anlamli bulunan
Ol¢iimler, A kategorisinden C kategorisine dogru, tenisgiler iizerinde antropometrik
Olctimlerin 6nemli oldugu dikkatini gekmektedir (Sogiit ve ark., 2004). Baska bir ¢alismada,
tenis sporculariin gelisim durumlarin1 kontrol etmek i¢in ve teniste uzun siireli planlama ve

antrenman periyotlamas:1 ile ilgili katkida bulunmak amact ile bir calisma
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gerceklestirilmistir. Teknik olarak daha {istiin olan sporcularin diisiik kategorideki tenis
oyuncularina nazaran antropometrik oranlarinin daha iyi olduklarini tespit etmistir
(Unierzyski, 2002). Diger bir ¢alismada, énemli tekniklerden olan minik erkek ve kadin
teniscilerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar ile servis performanslar1 arasinda bir iligki
bulunmustur (Avar ve Akca, 2013). Tenis sporcularinin, mag¢ esnasinda sergilemis oldugu
mag performansinit mag¢ puana doniigtiirmesi i¢in bazi antropometrik veya kinantropometrik
degiskenlerden etkilenmektedir. Bu kapsamda tenis topuna aktarilabilen mag yeteneklerin,
ma¢ puana doniistiirmesi onemlidir. Tenis sporcularinin bazi bolgelerde gerceklestirdigi
forehand-backhand vuruslari ile kinantropometrik veya antropometrik degiskenler deki
avantajlar kuvvet ve enerji durumunu etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar irdelendiginde,
antropometrik veya kinantropometrik 6zellikler ile tenis becerileri arasinda pozitif yiiksek
iligkili oldugu gozler oniine sermektedir. Bu calismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda
calismadaki bulgular antropometrik degiskenlerin tenise 6zgii becerilerin belirlenmesinde

rol oynadigini gostermektedir.

Yildiz ve ark., (2018) tarafindan yaslar1 10 ve 11 arasinda degisen erkek teniscilerin siirat
performanslari ile durarak uzun atlama performansi arasindaki iligkinin belirlenmesinde
baslikli caligmada 5 metre siirat performansi ile durarak uzun atlama performansi arasinda
pozitif bir iliski bulunurken; ikinci 5 metre siirat performansinda, son 10 metre siirat
performansinda ve 20 metre siirat degerleri ile durarak uzun atlama gostergeleri arasinda

yuksek pozitif iliski bulunmustur.

Yildiz ve ark. (2017) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada tenisgilerden elde edilen denge
performanslari, ¢eviklik performanslari, esneklik performanslari, siirat performanslar1 ve
patlayici gii¢ performanslari arasinda pozitif iliski bulunurken, bu ifade edilen performans
ozelliklerinin artisina bagli olarak fonksiyonel hareket performansinin arttigini ifade
edilmistir. Yukarida ifade edilen g¢alismalarin sonuglart degerlendirildiginde siirat ile
patlayici gii¢ performansi arasindaki iliskinin destekledigi goriilmektedir. Bunun nedenini
de durarak uzun atlama sirasinda, yapilan bu hareketten sonra kisinin viicut agirhiginin
salmim gostererek 6ne dogru hareket etme egilimine bagli olarak kiitleye ivmelenme
saglayarak ileri dogru hareket gerceklesmis oldugu ifade edilmektedir. Kisa mesafeli siirat
performansina bakildiginda ise teniscilerin, patlayict giiciinii kullanarak tek ayagini
kullanarak yaptig1 sigrama ile viicut agirligini baska bir deyisle tim viicudunu 6ne dogru

hareket ettirmektedir. Bu viicut hareketi sayesinde bu hareketlerin birbirlerine benzerlik
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gosterdiginden dolay1 bu iki performans degiskeninin birbiri arasinda pozitif bir iligki oldugu
ele alinmaktadir. Kisa mesafe igeren siirat kosularinin performans artisi istenen durumlarda
antrenman planlamalarina skuat sigrama, durarak uzun atlama ve aktif sigrama gibi patlayici

gli¢ gerektiren caligmalarin eklenmesi bu performansin artirilmasina yardimei olmaktadir.

Tiirkay ve Gokbel (2020) tarafindan 11-13 yas tenis sporcularinda yapilan bir ¢aligmada
kombine antrenmanlarin viicut kompozisyon iizerine pozitif etkileri belirlenmistir. Bu
calismada teniscilere 6 hafta boyunca uygulanan kombine ¢aligsmasi sayesinde antrendrler
tarafindan ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarinda ki degisiklikler takip edilerek, elde edilen
sonucglara bakildiginda antrenman planlamalarinin yapilmasinda ve giincellenmesin de,
sporcuya ve bransa 0zgii taktik ve teknik stratejiler belirleyerek antrenman programlarinin
diizenlenmesi anlaminda 6nem tagimaktadir. Bu calisma sonuglarinin benzer yapilacak diger
calismalara yol gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Teniste 6nemli olan alt yapinin
olusturmasi, ¢cocuk ve geng tenis sporcularinda viicut kompozisyon dl¢iim ydntemlerinin
gelistirilmesinde farkli yontemler kullanilmasi ve bu alana yeni bakis acist getirebilecegi

ifade edilmistir.

Avar ve Akce (2013) teniste kullanilabilen biomotor, antropometrik ve kinantropometrik
degiskenlerin servis atis hizinin 6nemini ve klasman siralamasindaki yerini etkileyebilecegi
ifade etmislerdir. Bu calismada elde edilen verilerin servis kullanma hizinin calf ¢evre
degerlerinin fleksiyonda biceps g¢evre degerlerinin ve uyluk g¢evre degerleri ile iliskisi
oldugunu ve bu degiskenlere ait gostergelerin gelistirilmesinin servis kalitesini pozitif etkisi
oldugunu gostermektedir. Calistiricilar bu performans degiskenlerinin, daha iyi bir seviyeye
getirecekleri ve daha da hizli hale getirebilecekleri calisma planlamalari ile servis atis
performans hizini gelistirebilecekleri asikardir. Tenis performansinin siirekli gelistirilmesi
sayesinde bu durumun sakatlanmayi Onleyici bir etken olarak buna benzer fizyolojik
degiskenler ile ilgili ¢alismalarin artirilmasi ve bu sonuglarin antrendrlerin ve tenis

sporcularin yararlanmasi i¢in kaynak olusturulmalidir.

Giil ve ark., (2017) tarafindan dizayn edilen calismada yaglar1 14 ile 16 arasinda degisen
erkek tenisgilerin lizerinde yapilan calismada sekiz haftalik sezon 6ncesinde yapilan kuvvet
caligmalarinin tenis sporcularinin becerisine etkisinin aragtirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu
calismanin sonucunda Wilcoxon test performans sonuclari ve ITN Derinlik performans

sonuclarinda anlamli fark bulunmustur.
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Keskin ve arkadaglar1 (2016), tarafindan iki ay siireyle yapilan 0Ozel tenis 0Ozgii
antrenmanlarin el-ayak cabuklugu ve ITN seviyesi iizerindeki etkisine bakilan ¢aligmada
vole testi performansinda, derinlik ve gii¢ performansinda ve ITN derecelerine hassasiyet ve
giic performanslarinda farklilik bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin sonuglarini

destekledigi goriilmektedir.

Olgii’cii ve arkadaslari tarafindan (2010), 10-14 yas teniscilerde tenis 6zgii becerisini
etkileyen degiskenler {izerine uyguladiklari ¢aligmada, tenis i¢in 6zel olarak alinan egitim
ile tenis egitimi verilmemis sporcular arasinda tenis 6zgii beceri testlerinde, durarak uzun
atlama, koordinasyon ve esneklik performanslarina bakildiginda gruplar arasinda anlamli
fark bulunmustur. Yapilan ¢alismay1 tenis 6zgii becerileri agisindan desteklememektedir.
Arastirma sonucunda bulgular arastirma grubuna uygulanan kuvvet caligsmalarinin
teniscilerin tenis 6zgil becerisine olumlu yonde katkida bulunmadigi vurgulanmistir. Kuvvet
antrenmanlarinin tenis bransina 6zgii becerilere uyarlanarak saha i¢i ¢alismalarina adapte
edilmesi saglanarak daha faydali hale getirilebilir. Tenis bransi, yas gruplarina uygun bir
sekilde ele alinarak kortta yapilan ma¢ durumlarinin, taktik ve teknik kapsaminda
gelisimlerinin saglanmasi i¢in antrenman planlarinda uygulanan kuvvete uygulamalar1 tenis

0zgii becerileri ile gelistirilebilir.

Karagoz ve ark., 2015 Yapilan bu ¢alisma sonucuna gore; Minik Tenisgilerin Hewitt testi ile
yildiz testi, siirat testi ve statik denge arasinda negatif iligki oldugu tespit edilmistir. Hewiit
testi ile yatay sigrama, esneklik, top firlatma ve dinamik denge arasinda pozitif iligki oldugu
belirlenmistir Yapilan ¢aligmalarda performans yonelik fiziksel uygunluk degiskenlerinin
gosterilen atletik igin onemli oldugu ifade edilmistir (Ozer ve Ozer 2009; Muratli 2007).
Nitekim bu arastirma neticesine gére de Hewitt testi ile performans yonelik fiziksel
uygunluk degiskenlerinin iligkisi oldugu ifade edilmistir. Teniste yer vurus hareketlerini
Olcen bir test olan hewitt testi bir ¢esit tenise 6zgili performans 6l¢iim testidir. Yer vurus
hareketleri ile y1ldiz testinin, siiratin ve statik dengenin negatif iliski gostermesi beklenen bir
sonugtur. Ciinkii teniste cabukluk ve c¢eviklik becerilerini 6lgen yildiz testi ve siirat
sporcularin daha iyi zamanlama ve cabukluk ile topa vurmalarina katkida bulundugu
diistiniilmektedir. Vurus anindaki duragan olan sporcunun statik dengesinin yiiksek olmast
yer vurus performansini olumlu etkileyecektir. Yine yer vurus hareketleri ile yatay sicrama,

esneklik, top firlatma ve dinamik dengenin pozitif iliski gostermesi benzer sebeplerden
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kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Bir bakima anaerobik giicli 6lgen test olan yatay si¢grama,
topla dogru zamanda dogru noktada bulusup etkili bir vurus yapabilmede etken oldugu
diisiiniilmektedir. Topa harekette ileri geri adimlamalarda sporcunun esneklik degerleri ve
dinamik dengesi 6n plana ¢ikarak vurus performansini etkilemistir. Sonug¢ olarak; minik
teniscilerin cinsiyete gore bazi fiziksel 6zelliklerin farklilik gosterdigi, fiziksel 6zellikler ile

yer vurus hareketlerin iligkisi oldugu saptanmaistir.

Bu ¢aligmada ise tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yas1 arasinda pozitif yonlii
iligki bulunurken, bagparmak giicii, isaret parmak giicti, orta parmak giicii ve suprailiak I deri
kivrim kalinligr arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur. Servis Testi ile haftalik
antrenman sayisi, sag-sol pence kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, arasinda
ise negatif yonlii iliski bulunmugtur. Panoya Servis Testi ile sicrama yiiksekligi, anaerobik
gii¢ arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, biceps deri kivrim kalinligi arasinda ise negatif
yonlii iligki bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag pence kuvveti, sol pence
kuvveti, orta parmak giicii, diz ¢evre ve baldir arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur.
Siirat Testi ile spor yasi, diz gevre, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonli iligki
bulunurken, suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Isabetli Vurus Testi ile spor yasi, haftalik antrenman sayisi arasinda pozitif yonlii iliski
bulunurken, triceps, suprailiak deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonli iliski

bulunmustur.

Erkek tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile boy, VA, suprailiak deri kivrim kalinligy, el
uzunlugu, bagparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda negatif yonlii
iligki bulunmustur. Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag-sol pence, sirt ve
toplam kuvvet arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, triceps, biceps, suprailiak, baldir,
uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi, diz ¢evre ve el uzunlugu arasinda ise negatif yonli
iliski bulunmustur. Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda
negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile spor yas1, diz ¢evre, baldir
cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken suprailiak,
baldir deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu ile negatif yonlii iliski bulunmustur. Backhand ve
Forehand Testi ile baldir ¢cevre, bas, isaret, orta parmak kuvveti arasinda orta, spor yasi, diz
cevre, suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir
iligki katsayist bulunmustur. Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, igaret

parmagi ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, triceps, suprailiak,
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subskapula, midaksillar deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iligki bulunmustur.
Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayis1, baldir ¢evre, isaret parmag giicii
ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken, subskapula, triceps, midaksillar,

suprailiak deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu ile negatif yonlii iliski bulunmustur.

Kadin tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile VKI, spor yas1 ve haftalik antrenman sayisi
degerleri ile pozitif yonlii iliski bulunmustur. Servis Testi ile hi¢gbir degisken arasinda iliski
bulunmamuistir. Panoya Servis Testi ile ayak uzunlugu arasinda negatif yonlii orta diizeyde
iligki bulunmustur. Backhand ve Forehand Testi ile VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iligki bulunmustur. Siirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski
bulunurken, boy uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

Isabetli Vurus Testi ile ise VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

Bu sonuglar 1s18inda tenisgilerden elde edilen tenise 6zgii becerilerinin belirlenmesinde
viicut kompozisyonu, anaerobik giic ve kuvvet degiskenlerin rol aldigi bulunurken erkek
teniscilerde de benzer sonuglar elde edilirken kadin sporculardan elde edilen tenise 6zgii
becerilerinin belirlenmesinde viicut kompozisyonun daha onemli bir role sahip oldugu

bulunmustur.

5.2. Sonuglar

Bu c¢alismada tiim tenisgilerden elde edilen tanimlayici istatiksel sonucglar asagida
siralanmastir.

1. Tenis sporcularinin diisiik yag yiizdesine sahip oldugu bulunurken, erkek ve kadin
tenis sporcularinin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin daha
ylksek oldugu goriilmektedir.

2. Erkek tenisgiler kadinlara gore yiiksek viicut agirligina, uzun boya ve VKI’ya
sahipken diisiik yag yilizdesine sahip olduklari bulunmustur.

3. Yaslar ele alindiginda benzer oldugu goriilmektedir.

4. Erkeklerin viicut agirliklarinin fazla olmasina ragmen boylarinin daha uzun
oldugu i¢in VKTI’leri daha diisiik ¢ikmustir.

5. Erkek teniscilerin gégiis ¢evre, bel ¢evresi, kalca ¢evresi, diz ¢evre, karin gevresi,
el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken

kadin tenisgilerin baldir ¢cevre 6lgiim degerleri daha yiiksek bulunmustur. Bunun
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sebebinin de erkek teniscilerin uzun boylu ve daha fazla viicut agirligina sahip
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

6. Erkek teniscilerin gogiis ¢evre, bel ¢evresi, kalga ¢evresi, diz ¢cevre, karin ¢evresi,
el uzunlugu, bacak uzunlugu, kol boyu, ayak uzunlugu degerleri daha yiiksek iken
kadin tenisgilerin baldir ¢evre Ol¢lim degerleri daha yiiksek bulunmustur.

7. Erkek tenisgilerin, sag-sol pence, sirt, bacak,toplam kuvvet, bas parmak, orta
parmak ve isaret parmagi kuvvet, sigrama ytiksekligi ve anaerobik gii¢ degerleri
daha yiiksek iken kadin tenisgilerin baldir ¢cevre ol¢lim degerleri daha yiiksek
bulunmustur.

8. Erkek teniscilerin Broer Miller test, panoya servis test, sirt, bacak, sag-sol pence,
toplam kuvvet, bagparmak, orta parmak ve isaret parmagi kuvvet, sicrama
yiiksekligi ve anaerobik gii¢c degerleri daha yiiksek iken kadin tenis¢ilerin baldir

cevre Olgiim degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Bu calismada tiim teniscilerden elde edilen iliski sonuclar asagida siralanmuastir.

1. Tenis sporcularinin Broer Miller Testi ile spor yas1 arasinda pozitif yonli iliski
bulunurken, bagparmak giicii, isaret parmak giicii, orta parmak giicii ve suprailiak
I deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.

2. Broer Miller Testi ile suprailiak DKK ve isaret parmak giicli arasinda iliski
zayifken orta parmak giicii, bagparmak giicii ve spor yasi ile arasinda orta diizeyde
bir iligki katsayis1 bulunmustur.

3. Servis Testi ile haftalik antrenman sayis1, sag-sol pence kuvveti arasinda pozitif
yonlii iligki bulunurken, arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.

4. Servis testi ile sag penge kuvveti ile zayif, sol penge kuvveti, triceps deri kivrim
kalinlig1 ve haftalik antrenman sayisi ile arasinda orta diizeyde bir iliski katsayisi
bulunmustur.

5. Panoya Servis Testi ile sigrama yiiksekligi, anaerobik gii¢ arasinda pozitif yonlii
iliski bulunurken, biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski
bulunmustur.

6. Panoya Servis Testi ile sigrama yliksekligi, anaerobik gii¢ ve biceps deri kivrim
kalinligi ile arasinda orta diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

7. Backhand ve Forehand Testi ile VKI, sag pence kuvveti, sol penge kuvveti, orta

parmak giicii, diz ¢evre ve baldir arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.
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8. Backhand ve Forehand Testi ile baldir, orta parmak giicii ve diz ¢evre ile zayif, ile
VKI, sag-sol pence kuvveti ile arasinda orta diizeyde bir iligski katsayisi
bulunmustur.

9. Siirat Testi ile spor yasi, diz ¢cevre, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif yonli
iligski bulunurken, suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski
bulunmustur.

10. Stirat Testi ile diz ¢evre ve suprailiak I deri kivrim kalinlig1 arasinda zayif,
spor yas1 ve haftalik antrenman sayisi ile arasinda orta diizeyde bir iliski katsayisi
bulunmustur.

11. Isabetli Vurus Testi ile spor yas1, haftalik antrenman sayis1 arasinda pozitif
yonli iligki bulunurken, triceps, suprailiak deri kivrim kalinlig1 arasinda ise
negatif yonlii iliski bulunmustur.

12. Isabetli Vurus Testi ile suprailiak ve triceps deri kivrim kalinlig1 arasinda

zayif, spor yasi, HAS ile arasinda orta diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

Bu caligmada erkek tenis¢ilerden elde edilen sonuglar asagida siralanmistir.

1. Broer Miller Testi ile boy, VA, suprailiak deri kivrim kalinligi, el uzunlugu,
bagparmak giicii, sirt kuvveti ve anaerobik gii¢ degerleri arasinda negatif yonli
iliski bulunmustur.

2. Broer Miller Testi ile el uzunlugu ve anaerobik gii¢ arasinda orta, boy, VA,
suprailiak deri kivrim kalinligi, bagparmak giicii, sirt kuvveti ile arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski katsayis1 bulunmustur.

3. Servis Testi ile boy, haftalik antrenman sayisi, sag-sol penge kuvveti, sirt kuvveti
ve toplam kuvvet arasinda pozitif yonli iligki bulunurken, triceps, biceps,
suprailiak, baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi, diz ¢evre ve el uzunlugu
arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.

4. Servis Testi ile boy, sag pence kuvveti ve sirt kuvveti ile orta, haftalik antrenman
sayist, biceps, suprailiak, baldir, uyluk, midaksillar deri kivrim kalinligi, diz ¢evre
ve el uzunlugu ile yiiksek, triceps ile arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski
katsayis1 bulunmustur.

5. Panoya Servis Testi ile VA, boy ve biceps deri kivrim kalinlig1 arasinda negatif

yonlil iliski bulunmustur.
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10.

11.

12.

d)

Panoya Servis Testi ile VA arasinda orta, boy ve biceps deri kivrim kalinligt
arasinda yiiksek diizeyde bir iligki katsayis1t bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile spor yasi, diz ¢evre, baldir ¢evre, bas, isaret, orta
parmak kuvveti arasinda pozitif yonli iliski bulunurken suprailiak, baldir deri
kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.
Backhand ve Forehand Testi ile baldir ¢evre, bas, isaret, orta parmak kuvveti
arasinda orta, spor yasi, diz ¢evre, suprailiak, baldir deri kivrim kalinlig1 ve el
uzunlugu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski katsayist bulunmustur.

Siirat Testi ile diz ¢evre, haftalik antrenman sayisi, isaret parmagi ve bacak
kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, triceps, suprailiak, subskapula,
midaksillar deri kivrim kalinlig1 arasinda ise negatif yonlii iliski bulunmustur.
Siirat Testi ile triceps ve isaret parmagi arasinda orta, diz ¢evre, haftalik antrenman
sayisi, igaret parmagi ve bacak kuvveti, triceps, suprailiak, ve midaksillar deri
kivrim kalinlig1 arasinda yiiksek, subskapula deri kivrim kalinlig1 arasinda ¢ok
yiiksek diizeyde bir iliski katsayist bulunmustur.

Isabetli Vurus Testi ile spor yasi, haftalik antrenman sayis1, baldir ¢evre, isaret
parmagi giicii ve bacak kuvveti arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken,
subskapula, triceps, midaksillar, suprailiak deri kivrim kalinlig1 ve el uzunlugu
arasinda ise negatif yonlii iligki bulunmustur.

Isabetli Vurus Testi ile baldir gevre, triceps ve midaksillar arasinda orta, el
uzunlugu, spor yasi, haftalik antrenman sayisi, baldir ¢evre, isaret parmagi giicli
ve bacak kuvveti arasinda yiiksek, subskapula ve suprailiak deri kivrim kalinlig1

arasinda c¢ok yliksek diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Bu c¢alismada kadin tenisgilerden elde edilen sonuglar asagida siralanmistir.

Broer Miller Testi ile VKI, spor yas1t ve HAS degerleri arasinda pozitif yonlii iligki
bulunmustur.

Broer Miller Testi ile VKI arasinda orta, spor yas1 ve haftalik antrenman sayisi
degerleri arasinda yiiksek diizeyde bir iligki katsayis1 bulunmustur.

Panoya Servis Testi ile ayak uzunlugu arasinda negatif yonlii orta diizeyde iliski
bulunmustur.

Backhand ve Forehand Testi ile VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski

bulunmustur.
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e) Sirat Testi ile el uzunlugu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iligki
bulunurken, boy uzunlugu arasinda ise negatif yonlii orta diizeyde iliski

bulunmustur.

f) Isabetli Vurus Testi ile ise VKI arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski

bulunmustur.
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EKLER

Ek A:Veli Onay Formu / Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar;

Bartin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans Tezi kapsaminda “12-14 Yas gurubu tenisgilerin tenise 0zgii becerilerinin
incelenmesi ve iliskilendirilmesi baghkli bu calisma” baslikli aragtirma projesini
yiiriitmekteyiz. Bu amacla cocuklarinizin bazi uygulamalara katilmasina gerek duymaktayi1z.
Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuzun uygulamalari kendi tenis kuliibiiniin
kortlarinda yapilacaktir. Uygulama sonuglari kesinlikle gizli tutulacak ve bu sonuclar sadece
bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra c¢ocugunuz
katilimcilik tan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula

ulastirilacaktir.

Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak

bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Fatih DOGAN Bartin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tel: 0531 630 91 49 e-posta:

Liitfen bu aragtirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en
uygun gelenin altina imzamzi atarak belirtiniz ve bu formu cocugunuzla okula geri
gonderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii gocugum .........cccceeevvvenieenneeenen. nin da katilimci
olmasina izin veriyorum.

B) Cocugumun ¢aligmay istedigi zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve

verdigim bilgilerin bilimsel amacli olarak kullanilmasini kabul ediyorum.
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Ek B: Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Bartin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden ve Spor Anabilim Dali
tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci 12-14 Yas gurubu tenisgilerin tenise 6zgii
becerilerinin incelenmesi ve iliskilendirilmesi adl1 bu ¢alismaya sagladiginiz katkilardan

dolay1 tesekkiir ederiz.

Isim:
) Dogum Tarihi:
° Sporculuk Yasi:
° Sag/ Sol Dominant:
° Boy Uzunlugu:
° Viicut Agirlig:
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