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Bireylerin spor etkinliklerine yonelimlerini etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Kisilik
ozelligi de bu unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci,
iiniversite Ogrencilerinin uzak dogu sporlarina yonelim nedenleri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini, Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise 2020-2021 egitim-0gretim
yilinda 6grenimine aktif olarak devam eden ve ayni1 zamanda tackwondo ve karate sporuna
yonelmis kisiler (n=161) katilimc1 olarak belirlenmistir. Veri toplamada kullanilan ilk form
“Kigsisel Bilgi Formudur”. Kullanilan diger veri toplama araglar1 ise “Spor Etkinliklerine
Yoénelim Olgegi” ve “Bes Faktor Kisilik Olgegidir”. Yapilan istatistiki analizler sonucunda:
spor etkinliklerine yonelim nedenleri katilimcilarin yas, spor bransi, 6grenim tiirii ve 6grenim
boliimiine gore degisiklik gosterirken, kisilik 6zellikleri 6grenim boliimii ve algilanan aylik
ortalama gelir durumuna gore degismektedir. Her iki degiskenin alt boyutlar1 arasinda da
diizeyleri farkli olmakla birlikte iliskiler oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak {iniversite

ogrencilerinin uzak dogu sporlarina yonelim nedenleri ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski



oldugu ve kisilik 6zelliklerinin spora yonelim iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzak dogu sporlari, tackwondo, karate, spora yonelim, kisilik.



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE REASONS OF
UNIVERSITY STUDENTS' ORIGINATION TO FAR EASTERN SPORTS AND
THEIR PERSONAL FEATURES
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There are many factors that affect the orientation of individuals to sports activities.
Personality is also among these factors. In this context, the main purpose of the research is to
examine the relationship between the reasons for university students' orientation to Far East
sports and their personality traits. Relational screening model was used in the research. The
population of the research consists of students studying at the Faculty of Sport Sciences at
Bartin University. The sample group of the research, on the other hand, was determined as
participants (n=161) who were actively continuing their education in the 2020-2021 academic
year and were also inclined to taekwondo and karate sports. The first form used in data
collection is the "Personal Information Form". Other data collection tools used are the "Scale
of Orientation to Sports Activities" and the "Five Factor Personality Scale". As a result of the
statistical analysis: While the reasons for orientation to sports activities vary according to the
age, sports branch, education type and education department of the participants, personality
traits vary according to education department and perceived average monthly income. It has
been determined that there are relations between the sub-dimensions of both variables,
although their levels are different. As a result, it has been determined that there is a

relationship between the reasons for the orientation of university students to Far East sports
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and their personality traits, and that personality traits have a significant effect on their

orientation to sports..
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1. GIRIS

Spor olgusu, insanligin varolusunun tarihi kadar eskilere dayanir ve net bir tanimlamasini
yapmak miimkiin degildir (Zorba, 2012). Ciinkii bu olgunun igerisinde pek ¢ok unsur
mevcuttur ve tanimlama yaparken tiim bu unsurlara deginmek gerekir. Bu nedenle sporu
hangi acidan ele alirsak o dogrultuda tanimlamak miimkiindiir. Ancak kapsamli bir tanima
ornek vermek gerekirse Koludar’in (1998) bu alandaki ifadeleri incelenebilir. Koludar (1998)
icin spor, kisinin bazi igerisinde bedensel hareketlerini ve motor kazanimlarini, mental ve
sosyal acidan davranislarinda ilerlemeyi saglayan, biitiin bu oOzellikleri yine bazi

miidahalelerle beraber yarismay1 hedefleyen sosyolojik, fizyolojik ve pedagojik eylemlerdir.

Sporu icra eden kisilere ortak bigimde “sporcu” adi verilir ancak spor branslarini tanimlarken
genel bir ifade yanlis olabilir. Bu nedenle gerek siniflandirma yaparken gerekse
arastirmalarda spor branglari bir takim gruplara (bireysel-takim sporlari, toplu-raketli sporlar,
su-kig-uzak dogu sporu vb.) dahil edilir (Cetin, Ertas Dolek, ve Orhan, 2008). Bu spor
branslarina iligkin siniflandirmalardan birisi uzak dogu sporlaridir. Uzak dogu sporlarinin
bilinen en belirgin ozellikleri, Merrilee ve digerleri (2000) tarafindan ifade edildigi gibi

savunma temelli olusu ve 6z disiplin gerektiriyor olmalaridir.

Uzak dogu sporu denildigi takdirde insanlarin aklina siiphesiz ilk gelen spor branslar
tackwondo ve karatedir. Tackwondo Kore temelli, karate ise Japonya temelli spor dallaridir.
Aslina bakildiginda bu sporlarin temeli “Do” disiplinine dayanir ve bu disiplin uzak dogu
sporlar ile ilgilenen kisilerin tizerinde pek ¢ok olumlu etkiye sahip olmaktadir. Bu hususta
Koca (2016) uzak dogu sporlarina yonelen bireylerin kavga ve saldiridan kaginan, 6zgiiveni
yiiksek, nezaket ve saygi gibi olumlu tavirlar sergileyen ve g¢evresine Ornek teskil eden

bireyler olduklarini ifade etmistir.

Taekwondo ve karate sporlarina yonelen kisilerin neden yoneldikleri ve hangi yollarla
yoneldikleri incelendiginde ortaya ¢ok farkli sonuclar ¢ikmistir. Bu spora yonelim nedenleri
arasinda; basar1 elde etme, statli sahibi olma, bir takima/ekibe dahil olma, beceri gelisimi
saglama, aktif yasam gibi pek cok gaye yer almaktadir (Bavli, 2009; Sirin ve Hamamioglu,

2007). Uzak dogu sporlarina hangi yollarla yoneldikleri incelendiginde ise; aile, arkadas



cevresi, beden egitimi 68retmenlerinin yonlendirmesi, yazili ve gorsel basin organlari gibi
unsurlar karsimiza ¢ikmaktadir (Alibaz, Giindiiz ve Sentuna, 2006; Ozbek ve Sanli, 2011).

Ilgili literatiirde hem spora ydnelme hem de siirdiirme amaglarma iliskin pek cok veri
bulunmaktadir. Bu verilere ek olarak hem yerli (Kilcigil, 1998) hem de yabanci kaynaklarda
(Coakley, 2001) spora yonelme hususunda kisilik 6zelliklerinin de etkili bir unsur oldugu
goriilmektedir. Weinberg ve Gould (2019) bu baglamda, bireylerin kisilik 6zelliklerinin
sporda tutum, davranig ve tercihlerini yakindan etkiledigini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda
kisilik 6zellikleri belirlenen sporcularin pek ¢cok durum karsisinda sergileyecekleri davranisin

yordanmasinin da miimkiin oldugu da bilinenler arasindadir (Weinberg ve Gould, 2019).

Kisilik yaygin olarak psikoloji temelli bir konu olmakla birlikte “bireyin kendine 6zgii olmasi
(characteristic)” ya da “ayric1 (distinctive)” ifadeleriyle tanimlanmaktadir. Her ne kadar bu iki
ifade kisiligin tanimlanmasinda kullaniliyor olsa da tamimlamayi ve literatiirde yer alan
belirginligi zorlastiran sey, pek ¢ok yakin terimin varligidir. Bu yakin terimlere karakter, huy,
sahsiyet, mizag, kendilik ya da kisilik ile 6rnek vermek miimkiindiir. Her ne kadar bu terimler
kisilik catis1 altinda tiirese de tam olarak kisiligi tanimlayan ifadeler degildir (Hokelekli,
2013). Spor ve kisilik kavramlar1, 1960’11 yillardan bu yana pek ¢ok arastirmada, “kisilik ve
sportif performans/etkinlik” adi altinda arastirllmistir. Bu arastirmalar gostermektedir ki
sporcularin kisilik ozellikleri spor yapmayan bireylere kiyasla farklilik gosterebilmektedir.
Tiryaki’nin (2000) bu konudaki arastirmasinin sonucu incelendiginde; spor yapan kisilerin
spor yapmayanlara oranla daha bagimsiz, objektif ve daha az endise yiikli olma gibi farkli

kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 goriillmektedir (Tiryaki, 2000).

Arastirmamiza konu olan taekwondo ve karate branslarina iliskin kisilik konulu arastirmalar
incelendiginde Mazili (2018) taekwondo ve karate sporuna yonelmis kisilerin amator
sporcularinda narsist kisilik 6zelligine egilim gosterdiklerini aragtirmasi sonucunda ifade
etmistir. Saglam (2018) ise miisabik tackwondocularin edilgen saldirganlik kisilik 6zelligine
sahip olduklarini belirtmistir. Karate sporcularina iligkin arastirmalar incelendiginde; stirekli
kaygi diizeyleri orta seviyedir ancak kata alt disiplininden sporcularin kaygilar1 daha yiiksektir
(Boz, 2019). Kisilik ile ilgili arastirmalardan Aksu’nun (2018), karate sporcularinin kisilik
ozelliklerini arastirdigi caligmada sorumluluk, duygusal dengelilik ve yumusak baslhilik gibi
kisilik boyutlarinda anlamli sonuglar elde etmistir. Kul ve digerleri (2020) de bu sonucu
destekler nitelikte miicadele sporcularinda benligin olumlu kisilik 6zelliklerinde gelisim

gosterdigini ve olumsuz kisilik Ozelliklerinin (narsisizm, makyalizm ve psikopati)

2



benimsenmedigini ifade etmislerdir. Kisilik ve spora yonelim hususunda ilgili veriler goz

onlinde bulundurularak bu arastirmada; tniversite Ogrencilerinin uzak dogu sporlarina

yonelim nedenleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Problem

“Universite grencilerinin uzak dogu sporlarna ydnelim nedenleri ile kisilik 6zellikleri

arasinda iliski var midir?” sorusu bu arastirmanin temel problemidir. Ayn1 zamanda bu

arastirmanin alt problemleri de bulunmaktadir. Alt problemler;
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12.

13.

“Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri cinsiyet degiskenine gore
degismekte midir?”

“Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri yas degiskenine gore
degismekte midir?”

“Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri spor bransi degiskenine
gore degismekte midir?”

“Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri 6grenim tiirii degiskenine
gore degismekte midir?”

“Universite Ogrencilerinin spor etkinliklerine ydnelim nedenleri &grenim gordiikleri
boliim degiskenine gore degismekte midir?”

“Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri algilanan aylik ortalama
gelir durumu degiskenine gore degismekte midir?

“Universite Ogrencilerinin spor etkinliklerine ydnelim nedenleri anne egitim durumu
degiskenine gore degismekte midir?”

“Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine ydnelim nedenleri baba egitim durumu
degiskenine gore degismekte midir?”

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore degismekte midir?”

. “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri yas degiskenine gore degismekte midir?”
11.

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri spor bransi degiskenine gore degismekte
midir?”

“Universite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore
degismekte midir?”

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri 6grenim tiirii degiskenine gére degismekte

midir?”



14. “Universite Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri algilanan aylik ortalama gelir durumu
degiskenine gore degismekte midir?”

15. “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri anne egitim durumu degiskenine gore
degismekte midir?”

16. “Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri baba egitim durumu degiskenine gore
degismekte midir?”

17. “Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelim dlgegi ve kisilik dlgegi alt boyutlar
arasinda anlaml iliski var midir?”

18. “Universite ogrencilerinin spor etkinliklerine yonelimi {izerinde sporcularin kisilik

Ozelliklerinin anlamli bir etkisi var midir?”’

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin uzak dogu sporlarina yonelik etkinliklere
yonelim nedenleri ile kisilik 6zelliklerinin ¢esitli degiskenlerin goz oniinde bulundurulmasiyla
birlikte degerlendirilmesi ve iki degisken arasindaki iligkinin saptanmasidir. Spor
etkinliklerine yonelim nedenleri ile kisilik 6zelligi degiskenlerinin konu alindig1 pek cok
aragtirma beden egitimi ve spor alanina yonelik ilgili literatiirde mevcuttur. Ancak 6rneklem
grubunun ¢esitliligi ve farkli 6lgeklerin kullanimi ile bu arastirmanin bir diger amaci da
literatiire katki saglamaktir. Ayni zamanda arastirma sonucundan elde edilecek veriler
dogrultusunda konu ile baglantili kisi, kurum ve kuruluslara onerilerde bulunulmas: da bu

arastirmanin diger amaglar1 arasinda bulunmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri ile kisilik dzelliklerine iliskin
bircok arastirma bulunmaktadir. Ancak bu iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik c¢alismalarin azlhig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda ilgili literatiirde yer alan
arastirmalara ve alana farkli boyut kazandirmak adina degisik orneklem gruplariyla
caligmanin ilgili verilere katki saglamasi acisindan bu arastirma 6nem arz etmektedir. Ayrica
spor etkinliklerine yonelim nedenleri ile kisilik bircok meslek grubunda oldugu gibi beden
egitimi ve spor alaninda da Onemini vurgulamak amaciyla da bu arastirma Onem arz

etmektedir.



1.4. Sayiltilar

Arastirma verilerinin toplanmasinda ve uygulanan dlgeklerin belirlenme asamasinda asagidaki

listede yer alan varsayimlarda bulunulmustur.

e Olgme araglarnin verileri toplamak amagl yeterince giivenilir ve gecerli oldugu,

e Olgme araglarinin, arastirmanin amacina uygun oldugu,

e Olgme araglarinda yer alan ifadelerin yeterince acik ve anlasilir bir dilde hazirlanmis
maddelerden olustugu,

e Tim kattlimcilarin Slgme araglarinda yer alan maddelere dikkatle okuyarak yanit

verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhiliklar

Aragtirmanin  kapsamini olusturacak Kriterler asagidaki siirlayici maddeler géz Oniine

almarak belirlenmistir.

e Katilimcilar karate veya tackwondo sporuna aktif olarak katilim gosteren ve ilgilenen
kisilerdir.

e Katilmcilar Bartin  Universitesi’nin  Spor Bilimleri Fakiiltesinde = 6grenim
gormektedirler.

e Katilimecilar arastirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinin herhangi bir bdlimiinden
katilabilirler.

e Arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde egitime devam

eden Ogrenciler olusturmaktadir.

1.6. Tanimlar

Spor: Bireyin bir takim diizenlemeler dahilinde fiziksel hareketlerini ve motor becerilerini,
zihinsel, ruhsal, sosyal davraniglarini gelistiren ve ilerleten, tiim bu 6zelliklerini yine bir takim
diizenlemelerle beraber yaristirmay1 amag edinen sosyal, biyolojik ve pedagojik bir eylemdir

(Koludar, 1998).



Karate: Bos elle hig¢bir silah kullanmadan kisinin en zor sartlar altinda kendini savunabilme

sanatidir (Giiven, 1982).

Taekwondo: Tae (Ayak), Kwon (El) ve Do (ahlak ve fazilete ulasmak i¢in takip edilmesi
gereken diisiince ve davranis bigimi) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan, ellerin ve
ayaklarin kullanimiyla gergeklestirilen bir uzak dogu sporudur (Tiirkiye Taekwondo

Federasyonu, 2021).

Kisilik: Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii (Tirk Dil

Kurumu, 2021).



2. LITERATUR OZETIi

2.1. Sporun Tanim

Spor olgusu ilgilenen kisiler agisindan miisabakada galibiyet elde etmeyi hedefleyen ruhsal,
bedensel ve teknik bir amagtir. Seyir halinde olanlar bakimindan, estetik olarak duygu ve
heyecan verici bir ilerleme siirecidir. Spor tamamlayicilik agisindan ele alindiginda ise
anatomik, fizyolojik, ortopedik, psikolojik, bio-mekanik vb. alanlarin etkisiyle gelisim
gosteren ve siirdiiriilebilen bilimsel bir olgudur. Bir diger ifade ile spor; kisinin kendi
¢evresini, insani bakimdan uyumlu kilarken edinmis oldugu birikimi artiran bazi kurallar
cergevesinde aragla-aragsiz, bireysel-takimla, serbest zamani-tiim zamani alacak sekilde
meslek edinerek uygulanan sosyallestirisi, ruhsal ve fiziksel agidan ilerleyen rekabet igerikli,

dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Zorba, 2012).

Koludar’in (1988) tanimina goére ise bireyin bir takim diizenlemeler dahilinde fiziksel
hareketlerini ve motor becerilerini, zihinsel, ruhsal, sosyal davramslarini gelistiren ve
ilerleten, tiim bu 6zelliklerini yine bir takim diizenlemelerle beraber yaristirmayi amag edinen

sosyal, biyolojik ve pedagojik bir eylemdir (Koludar, 1998).

Spor, incelik ve zamanlama isteyen fiziksel hareketlerinin dogrudan kendisinden zevk alirken
mutlu hissettiren, dahasi bireyi rahatlatan ve genelde bir dizi kurallar ¢ercevesinde ortaya

konan hareketlerin tiimiidiir (Ozbaydar, 1983).

e Spor yapmak yalnizca fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda sosyallesme ve topluma
uyum saglamada bir aractir.

e Opyleyse spor, etkilesim, duyularin kontrolii i¢in uygundur.

e Spor etkinliklerine dahil olan bir kisi hareketler yardimiyla kendini daha 1yi ifade etme
becerisini gelistirir.

e Olumsuz davraniglara Ornek olan saldirganlik, utangaclik, o6fke, kiskanghk gibi
duygularin kontroliinii, duygularii1 kontrol edebilmeyi 6grenir. Bu sebeple uyum
saglama siireci olumlu ilerler.

e Spor, sinir sistemi {izerine olumlu bir sekilde etki ederek sinir sisteminin dengeli bir

sekilde ¢alismasini saglar.



e Agsm heyecanin, saldirganlik duygusunun ve siirekli gerginlik halinin ortadan
kalkmasina etki eder. Spor araciligiyla elde edilen basarilar 6zgiiveni ve Gzsaygiyi
arttirir.

e Kisilere ortak faaliyetler igerisinde bulunmayi saglar.

e Rekabet, miicadele, ¢alisma disiplini saglar.

e Kazanmayi ve kaybetmeyi kabullenmeyi saglar.

e Kendini ifade etmeyi, baskalarinin diisiince ve inanglarina saygi gostermeyi saglar.

e insanlarla saglikli iliskiler kurmada yardimei olur (Sahan, 2008).

¢ Kisinin dinamik, sosyal ¢evrelere dahil olmasini saglar.

e Bireyin kendini dar diinyasindan kurtararak baska ortamlara, baska bireylere ve
insanlar1 etkilemesine yarar saglar.

e Arkadashk kurmaya, arkadasliklar1 pekistirmeye ve kaynasmaya destek olur (Kiiciik
ve Kog, 2003).

2.1.1. Spor Kavramm

Coklu yonii ile spor hakkinda sayisiz ve ¢ok ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Bu gesitliligin
esas sebebi spora karst bakigin farkli alanlardan olmasindan kaynaklanmaktadir. Asagida bu

tanimlamalara 6rnekler verilerek agiklamalar yapilmistir.

Spor olgusu; ¢ocuk yaslarda oyun olarak karsimiza c¢ikar. Daha sonra bir birikimin
olusumuyla beraber, aile ortaminin haricinde bir takim iliskilerin kurulmasina sebep olur. Aile
ortam1 veya toplumsal ortamlara ayak uyduramayan geng bireyler spora yoneldikleri takdirde
psikolojik bosalim yasayarak rahatlarlar ve dengeli bir kisilik sahibi olurlar. Sportif unsurlarin
hepsinde dinlenme ve eglencenin yani sira sosyal bir kaynasma ortami da olusmaktadir.
Toplum ile kaynasmak ve 6zdeslesmek gibi hususlarda sporun etkisi tartisilmaz derecede
biiyiiktiir. Sporun sagladig fiziksel ve mental anlamdaki haz olanaklari, bos zaman1 ve yagam
kosullart siirekli olarak artig gosteren iilkelerin yeni bir hayat tarzinin vazgegilmez

parcalarindandir (Kat, 2009).

Giintimiiz kosullarinda spor, kisinin sosyal agidan uyumunu, ruhsal ve bedensel sagligini,
yarismalart Kazanmasini amaglayan Ogeleri igerir. Sporcunun Kisiliginin olusmasi ve

gelistirilmesi i¢in egiticilerin tavsiyesi olan bir “disiplin, enerji bigimlendirmesi, dengeli ve



miicadeleci bir anlayisin” uyandirilmasi igin idarecilerin kullandigi bir yontem spordur. Haz

ve doyum veren bir oyun giidiisiiniin gelistirilmis kurallarla anlatilan bigimidir (Kat, 2009).

Cok yonli olan spor olgusu, yarismaya ve performansa yonelik, saglikli bir hayat, serbest
zaman degerlendirme, sosyal baglar1 kuvvetlendirme, hos¢a zaman gecirme benzeri gayeler
icin de yapilmaktadir. Dahasi, sporun gergeklestirildigi yere ve zamana gore bagl olmakla
birlikte tiirleri bulunmaktadir. Bu sebepledir ki tanimlarken yalnizca bir tanimla ifade etmek
glictiir. Spor, basar1 genisletmek ve miisabakalarda galibiyet amagli meydana gelen istikrari
fiziksel agidan digerlerinden kabiliyetli kisilerin belirlenmesini ve bu kisilerin uzun vadeli ve

daha genis kapsamda bir egitim/6gretim ile yetistirilmesini 6ngdrmektedir (Kat, 2009).

Spor, bireysel yapildigi gibi takim sporu olarak da yapilabilen, kendi i¢inde kurallar olan,
genel olarak karsilagmalara yonelik bedensel ve mental yetilerin gelistirilmesine destek veren,

egiten ve eglendiren bir siiregtir (Mengiitay, 1997).

Spor olgusu ilgilenen Kisiler agisindan miisabakada galibiyet elde etmeyi hedefleyen ruhsal,
bedensel ve teknik bir amagtir. Toplumda var olmus bir ¢ergceve dahilinde, bazen igerisinde
var oldugu toplumun catismasini ve birgok 6zelligini biitiin seffafligiyla birlikte sunan bir
aynadir. Spor bazi zamanlardaysa; icerisinde bulundugu kosula gére yon gosterebilen etkin

bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktatir (Fisek, 1998).

Spor, bireyin hem fiziksel hem de zihinsel agidan saglik kosullarini iyilestirmek, kisiliginin ve
karakteristik ozelliklerinin olusumuna katkida bulundugu gibi pek ¢ok (bilgi, beceri, tecriibe
vs.) kazanimi ¢evreye uyum siirecini kolaylastirarak saglamaktadir. Kisilerin, toplumlarin ve
uluslararas1 dayanigmada, kaynagmada, barig saglamada, kisinin miicadele giiclinii arttirmada
ve belirli kurallar dahilinde, rekabet igerikli miicadele etmede, heyecan duyma ve
yarismalarda basarili olmada kisiyi giidiileyen faaliyetler biitiinii olarak da tanimlanir. Sporun
tim bu nitelikleri ve potansiyeli sebebiyle (¢cok yonliiliik, pragmatik, multidisipliner

yaklagimlar vs.) ¢esitlilik kazanarak evrensel olmustur (Tiirkel, 2010).

Spor kavramina iliskin baska tanimlamaya bakildiginda da ilk karsilastigimiz husus saglik
gelistirici Ozelligidir. Ardindan kuralli olusu, heyecan vermesi, rekabet ve ger¢ek manada
basarili olma arzusunun arttiritlmasini kisisel agidan st seviyelere ulagtirmak icin sergilenen

yogun cabay1 da spor olarak tanimlamak miimkiindiir (Araci, 1999).
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Somuncuoglu (1975) spor tanimlamasinda; “spor, saglikli bir neslin olusumunda elzem bir
konuma sahiptir, dahasi temel egitimlerin de bir pargasidir” ifadelerini kullanmistir. Kisisel
mutlulugun siirdiiriilmesi igin fiziksel ve psikolojik sagligin beraberinde tam zamanli devam
etmekle iliskilidir. insanin yasamini refah icerisinde siirdiirmesinde ve bir takim gelisimin
saglamasinda spor yine olduk¢a 6nem arz eder. Ek olarak kisilerin biitiinlestigi toplumla ve
diger toplumlarla kurdugu iletisimi dostluk igerisinde siirdiirebilmelerin de spora ihtiyag
duyulmaktadir (Tiirkel, 2010).

Sporun igerisinde sayisiz olgu yer almaktadir (yarigmak, haz, saglik, doyum, estetik, eglence/
oyun, reklam, meslek, bilim, bos zamanlari degerlendirme vs.). Bu olgularin yani sira
kigileraras1 ve toplumlararasindaki iligkilerin organizatorii olarak da rol tistlenmektedir.
Sporun faydaci 6zelligi itibariyla hem bedene hem de ruha hitap eden bir sosyal davranig
bi¢imidir. Sporun yalnizca eglenmek maksatli yapilmayisinin dikkat ¢ekmesi ve kurallar ile
smirlarinin var olmasiyla gelismis bir oyun olusunun bilinmesinin gerekliligi vurgulamaktadir
(Erkal, 1982).

Spor, sosyal yasantinin ve kiiltiiriin biitlinlesmis parcasidir. Yani sira zamanla degisebilen de
bir olgudur. Nasil ki insanoglu dogay1 kontrol etme ¢abasi igerisinde ise spor da insanin
bedenini pek ¢ok agidan kontrol etmeyi ¢gabalamasinin bir neticesidir. Bireyler spor sayesinde
bir grup veya takima katilarak yalnizliktan uzaklagabilir. Bir takim1 destekleyerek, basar1 veya
basarisizliklarini benimseyerek bir biitiin olur ve takimin basarisindan kendine pay ¢ikartir.
Yalnizken coskulu tavirlar sergilemezken, topluluk i¢inde bu tavir degisebilir. Bu ylizden
psikiyatristler sporun yapildigt her yeri hastane olarak nitelendirmektedir. Bastirilmig
duygularin digsariya ¢ikmasina, kisilerin kendilerini yenilemesine vesile olan spor ortamlari,

psikiyatristler tarafindan tedavi yerleri olarak goriilmektedir (Voigt, 1998).

Spor yalnizca bedensel fayda saglayan bir olgu degildir. Sosyolojik agidan da ilgi ¢ekici
yanlari olan bir olgudur. Spor, toplumlar arasinda gelisir. Her sporun kendine has alt kiiltiirii,
degerleri, normlar: ve dili gelistirme 6zelligi bulunmaktadir. Yani farkli uluslardan farkli spor
dallar1 irdelendiginde toplumlarin nitelikleri ve yasama bakislariyla alakali bilgiler edinmek
miimkiindiir. Sonug olarak biitiin ifadelerde ve tanimlarda goriiliiyor ki spor, kisiler tizerinde
fiziksel, zihinsel, sosyal ve pedagojik acidan ¢ok onemli rolleri iistlenmekte ve bir takim

etkilerle bu rollerin basarili sonuglarini géstermektedir (Sahan, 2008).
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2.1.2. Sporun Tarihgesi

Kelime anlami olarak spor; Latince kokenli olmakla birlikte “dagitmak™, “birbirinden
ayirmak” gibi anlamlara gelen “Disportare” ve “Deportare” kelimelerinin kisaltilmis hali
“sport” ¢ikmigtir. Fransiz hiimanist toplulugu top oyunlari manasinda bu kavrami
kullanmiglardir. Tarihte ilk spor faaliyetleri, aragli-aragsiz gergeklestirilen savunma-saldiri
amaclh olanlaridir. Nedeni ise ilk ¢aglardan bu yana insanin dogada 6liim kalim g¢abasinda
kaynaklanmaktadir (Fisek, 1998).

Sporun ilk insanlardaki karsiligi yalnizca savunma degildi. Ayn1 zamanda doganin
zorluklarinda yasamlarini siirdiirmek igin beslenmek, barinmak ve giyinmek gibi temel
ihtiyaglar da spor olgusuyla giderilmektedir. Bu etkinlikler ilk zamanlarda beden kiiltiirii
olarak goriilmese de baslangi¢ olarak diistiniiliir ve kabul edilir (Erkal, 1982). Spor, toplum
icinde bulunan biitiin kiiltiir unsurlarinin vazgegilmezleri olarak taninmaktadir. Bireyin, beden
hareketlerinin organize edilmis bir sekilde hayatlarina ve bazi zamanlar da rekabete dayali

sportif bir etkinlige yaklasik olarak tiim toplumlarda yer verilmistir (Afyon ve Tung, 1997).

Insanligin doga ile miicadelesinden kaynaklanarak gelisen spor, kendisinden sonraki
donemlere gelindiginde bireysel olmanin yani sira takim sporu olarak da varligini
stirdiirmiistiir. 1986 senesinde gerceklestirilen ilk modern olimpiyat oyunlari, uluslarin
oyunlar araciligiyla kendilerini 6ne ¢ikarmalarina ve sporla barigin saglanacagini anlamalarina

yardimc1 olmustur (Afyon ve Tung, 1997).

Spor olgusunun tarihte ilk kez ¢ikmasi ile beraber Tiirkler igerisinde de etkili olmustur.
Tiirklerin de temel amaci diger toplumlar gibi sosyal ve zihinsel olarak oyunlar, eglenceler
yoluyla kendi kiiltiirlerinin bir pargasi haline getirmislerdir. Spor; “at, savas, sefer, eglence,
yarisma ve oyunlarda kullanilan bir ara¢” olmakla birlikte diigiin ve senliklerde cirit oyunlari
karsimiza ¢ikmistir (Fisek, 1998). Spor yoluyla egitimlerini birlestiren askerlerin, antrenman
yaparak savasa hazirlandiklari da tarihte sporun izlerinden birisidir. Osmanli da spor, savasa
yonelik egitim amagli yapilmistir. Askeri kurumlar biinyesinde egitimi sporla, acemi oglan ve
cambazhanelerde askeri talim olarak yaptirilmistir. Osmanli devleti igerisinde spor tekkeleri
kurulmus ve bunlarda kisinin ve toplumun ¢ikarlarinin esit oldu kabul edilmis, mensuplarinin

ise korunarak bir sosyal giivenlik niteligi tasimistir (Mengiitay, 1997).
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Cumbhuriyetin ilan edilmesinin ardindan Atatiirk’iin onciiligiinde Tiirk sporunda bir takim
gelismeler kaydedilmistir. 1920 senesinden bugiine dek pek ¢ok “Beden Egitimi ve Spor
Bolimleri” faaliyete gegmistir; bunlarin ¢ogu 1992 yilinda “Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO)” olarak isimlerini doniistiirmiistiir (Tiirkel, 2010).

2.1.3. Sporun Etkileri

Sporun insan viicuduna olan etkileri arastirmamizin kapsaminda ii¢ ayr1 konu baslig1 altinda
ele alinarak irdelenmistir. Bu ti¢ baslik; sporun psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik a¢idan

etkilerini kapsamaktadir.

2.1.3.1. Sporun Psikolojik Etkileri

Spor baz1 kimseler i¢in vazgegilmez bir aktivitedir. Bu yol ile kisiler hayat kalitelerini
yiikseltebilmektedir. Kisilerin spora yonelme nedenleri yalnizca beden veya ruhsal alan ile
iliskili degildir. Bununla birlikte diger insanlarla baglanti kurmak, yalniz olmaktan korkmak
ve sosyal bir varlik olma ihtiyacinin dogusu da sporu saglikli yasam igin siirdiirmek kadar
onemlidir. Spor kendi basina beden ve ruh agisindan kisinin egitim yasantisinda yer almaz,
tam tersine spor, insanlar ile beraber koordine olma, sorumluluk alma, i¢ disiplini kurmada
yardimcidir. Sosyallesme, kisinin icerisinde yasamis oldugu toplumun degerlerine uyumlu
davraniglar gelistirme siireci seklinde ele alindiginda, kisinin bigimlenmesi igin spor elzemdir.
Ozellikle egitim alanina sporun dahil edilmesi, 6grencilerin gelisim grafigi bakimindan gok
biiyilk 6nem tagir. Sportif aktiviteler ile zaman geciren ogrencilerde kisilik gelisimi ve
bicimlenmesi son derece iliskili bir konudur. Buna 6rnek olarak sdylenebilir ki; takim
oyunlart ile birlikte 6grenciler, bireysel ¢ikarlarindan ziyade takiminin ¢ikarlarini géz 6niinde
tutar. Bu sayede kisinin zihninde mensubiyet ve fedakarlikta bulunma hisleri artar. Psikolojik
agidan bakildig: takdirde sporcularda haz alma ve mutlu olma durumlar diger bireylere oranla
daha yogundur. Bugiinlerin hastalig1 olarak tanimlanan stres ile bas etmenin bilinen en kolay
yontemlerinden birisi spordur. Bireylerin giindelik yasantilarindaki sikici hayat tarzinin
varligi spor araciligiyla yok edilebilir. Kisilerin rahatlamakla birlikte kendilerini mutlu
hissetmeleri ve siirdiirdiikleri mesleklerde basar1 getirmesinin  hazzin1  yasamalari

gerceklesmis olacaktir (Sahan, 2007).
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Toplumda her bir kisinin gelisimi toplumsal a¢idan hedeflenen gelisimin disinda
diistintilemez. Sportif etkinlikler, kiiltiirel etkinliklerin igerisine dahil oldugu igin kisiler spor
ile beraber toplumsal kurallara daha kolay uyum saglar. Tim bunlar olurken kisi fark
etmeksizin kendi kisiliginin sekillenmesi igin katkida bulunur. Sporun kurallarinin var olusu
birey spor sirasinda kendi i¢ kontroliiniin de disiplinli bir hal almasini saglayabilir (Sahan,
2007).

Spor ayn1 zamanda tarihler boyunca bir ahlak ve bir kiiltiir olusturarak aktarilmistir. Sporcu
kisilerin i¢glidiisel olarak saldirganlik ve 6fke benzeri olumsuz giidiiler pozitif yonde degisir.
Bununla birlikte bu doniisim basarma arzusu ve gelisme istegi gibi beklentilerin, hem
toplumsal hem de bireysel destek ile birlikte kisiligin olusumunda etkili rol oynar. Son olarak
spor, insanlarin dogalarindaki mevcut saldirganlik karsisinda barisgil olan, ruhsal bosalma
imkani sunan ve bu dirtiilerin kontroliinii saglamak igin uygun kosullar olusturmaktadir
(Sahan, 2007).

2.1.3.2. Sporun Fizyolojik Etkileri

Sporun en yaygin kazanimlarinin fizyolojik acidan edinildigi yaygin olarak bilinen gergekler
arasindadir. Diizenli olarak yapilan sporun aliskanligi donlismesi igin kisiye en biiyiik
isteklendirme kaynagi da budur. Diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel egzersizlerin, sagliga
yonelik 6nemi giinden giine belirgin bi¢imde sekillenmektedir. Belirli periyodlarda yapilan
spor aktiviteleriyle kemik, kas, eklem, kalp-damar sisteminin fonksiyonlarinin optimum
seviyeye getirilmesi amaglanir. Gliniimiiz kosullarinda insanin biyolojik yasimnin uzadigi da
g6z oniinde bulundurulursa, spor etkinliklerinin 6nemi daha ¢ok anlagilmaktadir. Uzun vadeli
hareketsiz kalma oncelikle, insan bedeninin hareket kabiliyetini kaybetmesine ve bedensel
¢okiintiiye neden olabilir. Giinliikk yasantinin bir parcasi olarak goriilen kaygi nedeniyle
gerileme ve giigsiizlik bizlerin basar1 diizeyini disiiriir. Diizensiz ve yanlig beslenme
aligkanliklarinin da giinlimiizde yaygin olusu dikkate alininca bu hareketsizlikten gelen
olumsuzluklar artirmaktadir. Bu olumsuzluktan Onlemenin ydntemi ise bireyleri yas
gruplarina ayirarak diizenli egzersizler yaptirmaktir. Sporun bireylerde fizyolojik etkileri
arasinda bireylerin motorsal Ozellikleri de iyi bir gelisme goOstermektedir (Sahan, 2007).
Ozellikle dayanmiklilik sporlar1 ile (uzun mesafe kosma/yiizme, bisiklet vb.) ilgilenen
sporcularda kroner arter, yiiksek tansiyon ve seker hastaligi gibi rahatsizliklara daha az oranda
rastlanmaktadir (Erkan, 1998).
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Miiller ve Hettinger, aktif olarak yapilan bedensel etkinliklerde, kisilerin yiiksek oranda
yiiklenme yapmalar1 sonucunda kas kuvvetini gelistirdiklerini ortaya koymustur. Kaslarda
olusan gelismeyle birlikte ortaya ¢ikan enerji kaynaklariin biiyiimesi ve kilcal damarlarinin
genislemesi kasin dayaniklilik yetenegini gelistirerek viicudun daha dayanikli olmasina neden

olur (Sevim, Sivrikaya ve Taborsky, 1997).

Bireyin fiziksel aktivite tecriibeleri yaklasimina gore insanin fiziksel yapisinin gelismesi
ogrenme yetenegine gore gelisim gostermektedir. Fiziksel ve ruhsal gelisimin iist diizeye
ulasabilmesi icin giinliik fiziksel aktivitelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum gelismekte
olan bireyler icin gercek¢i degildir. Fakat fiziksel egitimciler igin Ogrencilerin ozel
ihtiyaclariyla yeteneklerin gelismesi degerlendirmesi, tercihlerin belirlenmesi kisiliginin

tanimlanmasinda 6nemli bir role sahiptir (Sahan, 2007).

2.1.3.3. Sporun Sosyal Etkileri

Fizyolojik ve psikolojik etkilerinin yani sira sporun sosyal agidan etkileri de mevcuttur. Ornek
vermek gerekir ise spor etkinlikleri geng niifusa sosyal becerilerini gelistirme imkani sunar.
Uzmanlagmay1 amaglayan olusumun bir neticesi seklinde insanlarin giiliik yagamlari giderek
tek diize bir hal almistir. Toplumsal etkinlikler arasinda yer alan spor, olumsuzluklari yok
etmek icin Onemlidir. Spor, monoton ve stres dolu hayatin olumsuz etkilerini en aza
indirmektedir. Kisilerin giindelik yasamlarinda basarili hale gelmeleri, sosyal durumlariyla
yakindan iligkilidir. Giniimiizde onemli unsurlar arasinda bulunan spor, sosyal hayatin
neredeyse tim aninda etkindir. Ayrica sosyal hayatin koordine edilmesinde ve gelisiminde,

spor énemli bir unsur olarak goriliir (Sahan, 2007).

2.1.4. Bireysel Sporlar

Oncelikle, insanhigmn genel tarihine bakildiginda, savunma amagli olan spor, daha sonra
geliserek ve degiserek mevcut halini aldi. Ozellikle, bireysel sporlar bireyin doviis giiciinii
arttirir. Glinimiizde toplumlarin maddi gelisiminin bir neticesi olarak insanlarin sosyal
aktivitelere yonelmeleri ve bu aktivitelerden haz almalarinda sporun pay1 biiyiiktir. Boylelikle

spor yayginlasmis ve yayginlasmayla kisiler arasinda bazi sporlar 6n plana ¢ikmistir. Bir
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kisinin bir baskasiyla karsilikli etkilesim ve miicadeleye girmeden yaptigi sporlara bireysel
sporlar denilmektedir. Gelir ve egitim diizeyi diisiik insanlar daha ¢ok nitelik gerektirmeyen
sportif aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemenin ve ortaya koymanin ¢abasi igine
girebilirlerken; egitim ve gelir diizeyi yiiksek ve nitelik gerektiren isleri yapanlarin
olusturdugu yiliksek statii gruplarinda da spor yapma egilimleri bu hazdan
kaynaklanabilmektedir. Bireysel sporlar ayn1 zamanda bireyin kendine giiven, kontrol, hizli
kararlar verme ve kendi haklarini koruyarak kendi yeteneklerinin farkina varmasina yardimei

olur (Sahan, 2007).

Bireylerin bagka bir kisinin yardimi olmadan, rakiple veya rakiple temas etmeden, teknik ve
taktik uygulayarak yaptiklar sporlardir. Atletizm, atis, bisiklet, boks, jimnastik, eskrim, judo,
halter, giires, kayak, masa tenisi, tenis, taekwondo gibi Olimpik sporlar1 igerir. Bireysel
sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir. Basar1 veya basarisizlik sporcuya aittir. Bu
durumda, bireysel spor dallarinda spor yapan sporculara daha fazla stres yaratir. Bireysel
sporcular genellikle kendilerini yalniz hissederler. Spor branslarinin bir sonucu olarak
problemlerini kendileri ¢6zme egilimindedirler. Giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari
yarismalarda oldugu gibi yardim almadan ¢dzmeye calisirlar (Ozcan ve Yildirim, 2011).
Boks, giires, judo, karate ve taekwondo benzeri branslart da “bireysel spor” dedigimiz gruba
dahil edilmektedir. Yiiksek Ol¢iide baski ve zihinsel dayaniklilik gerektiren bu dallarda,
sporcular rakipleriyle birebir miicadele sergiler. Dahasi, badminton, masa tenisi ve tenis
benzeri spor dallari, kisiler arasinda ve birbirleriyle temas olmaksizin yarigilan bireysel
sporlardandir (Kat, 2009).

2.2. Karate

Uzak dogu kokenli miicadele sanatlarindan biri olan karate-do, kontrollii yumruk ve tekme
atma tekniklerine karsi, silahsiz savunma yontemleriyle karsilik vermeye dayanan bir
miicadele sporudur. Karate-do Hintli Budist rahipler vasitasiyla Cin'de ortaya ¢ikmus,
Okinawa'da belirginlesmis ve Japonya'da kurall1 bir spor haline getirilmistir. Karate-do sporu
asirlarca Okinawa'da ¢alisilmis olmakla birlikte, ancak 20.ylizyilin baglarinda Japonya'ya
girmis ve sistematize edilmistir. 1950'11 yillardan sonra ise biiyiik bir hizla Japonya'dan biitiin

diinyaya yayilmistir (Akkus, 1999).
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Karate-do kelime olarak "Kara", "Te" ve "Do"nun birlesiminden meydana gelmistir. Kara,
Cinli manasina gelmekle birlikte, zamanla bu sporu modernize eden Japonlar tarafindan,
karate sporunun ruhuna daha uygun diistiigli varsayilarak "bos" anlami verilmistir. Nitekim
karate sporunda herhangi bir silahin kullanilmamas1 da bu varsayimi desteklemektedir. Te, el
demektir. Do ise takip edilen yol, tabii olma ve olgunlagsma anlamlarina gelmektedir. Bu
acidan Karate-do'nun kelime olarak tam Karsiligi, bos el veya silahsiz el yolu demektir
(Oztek, 1999).

Karate sporunu diger sporlardan farkli kilan "do" felsefesidir. Uzak dogu miicadele
sporlariin genelinde var olan bu diisiince sistemi, zamanla olgunlagsmay1 ifade eder. Karateka
bir taraftan usta-cirak iliskisi icerisinde viicut organlarini becerinin doruguna ¢ikarmaya
calisirken, diger taraftan karakterinin saldirgan tarafin1 ve kotii yonlerini temizlemeye calisir.
Doguya 6zgii tim dovils disiplinlerinde oldugu gibi karate sporunda da saygi gosterileri
Oonemli bir yer tutar. Karateci, karate salonuna her giris ve ¢ikista, esli galigmalarda ve
miisabakalarin her basglama ve bitisinde karsisindakine selam verir. Karate sporunda selam
verilirken, ayaklar bir taban boyu agik, topuklar bitisik olacak bi¢imde, eller tamamen kapali
ve yanda viicuda yapisik, viicut sakin bir ruhla ve 40°lik bir acgiyla saygiyla egilir (Alpay,
2015).

Karate sporu bilinen yaygin goriisiin aksine saldiri degil, savunma sporudur. Karate
sporunda ©6nemli bir yer tutan katalarin ilk hareketlerinin blok olmasi bunun agik
gostergesidir. 20.yiizyilin baglarinda karate sporunun, Japonya'nin Okinawa kenti okullarinda
bir ders olarak gosterilmesini saglayan Yasatsune Ankoltosu, Ekim 1908 tarihinde Japonya
Resmi Egitim Dairesine yazmis oldugu mektubunun birinci maddesinde, karatenin savunma
amacl oldugunu, kisinin kendisini ve yakinlarini koruma yolunda kullanilmas: gerektigini

belirtmektedir (Akkus, 1999).

“Sanat” ifadeleriyle bahsedilen “karate-do” sporunun asil amaci saglam bir beden, 6rnek
teskil etmek ve olgun bir birey yetistirmektir. Karate sporunun diinyaya agildig1 pencere olan
Japonya'da federasyon, temel amag olarak karatede galibiyet veya maglup etmek olmadiginin,
asil hedefin kisinin kendi karakterini miikemmelle tasimak oldugunu belirtmektedir. Karate
sporunun calisildigr 6zel olarak yapilmis salonlara dojo denir. Dojo 151k sagan, aydinligin
mekant anlamina gelmektedir. Karateciler, "karategi" denilen 06zel bir giysi giyinirler.

Karategi 6nde iist liste kavugan ve renkli bir kusakla baglanan bir ceket ile bol bir pantolondan
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olusur. Baglanan kusak karateye ilk baslayanlarda beyaz olup zamanla sari, turuncu, yesil,
mavi, kahverengi ve siyaha doniisiir. Karate sporunda kusagin renginin koyulasmasi kisinin
bu spordaki ustaliginin gelistigini gosterir. Karatecilerin giydigi elbisenin beyaz olmasi, bu
sporunun safligin1 ve temizligini ifade eder. Karate calisanlar1 bilgi diizeyi ve yeteneklerine
gore Kyu (¢iraklik) ve Dan (ustalik) siniflarina ayrilirlar. Karate sporuna baslayan bir sporcu,
bu spora bagladigr ilk giin karate yeminini okur ve bu yemine bagl kalacagina sdz verir

(Alpay, 2016). Karate-Do yemini soyledir:

- Gergek vurusu 0miir boyu, hayatim tehlikeye girmedikce kullanmayacagima.
- Sporumu siyasi gayelere alet etmeyecegime,
- Karate-do prensiplerine ve hocalarima saygilt olacagima, namus ve seref sozii

veririm.

Geleneksel karate-do calismalart kihon, kata ve kumite olmak iizere ii¢ grupta yapilir. Kihon,
temel teknik caligmalarina verilen isimdir. Kihon, antrenériin 6grettigi tekniklerin sporcu
tarafindan tekrar edilmesiyle yapilan ¢caligmadir. Kata, karate tekniklerinin belirli bir mantiga
gore zincirleme dizilisinden olusur. Karate sporunun baslangicindan itibaren ustaliga dogru
gidildik¢e zorlagan katalar, karatenin biitiin inceliklerini ortaya koyan hareketler toplulugudur.
Kumite ise kelime olarak ellerin karsilagmasi demektir. Kumite esli olarak ¢aligilir. Kihon ve
katada ogrenilen teknikler, kumitede uygulanir (Akkus, 1999). Karate sporunda el ve ayak
vuruslari, ayak stipiirmeleri ve blok teknikleri son derece kontrollii olarak uygulanir ve rakibe
asla vurulmaz. Miisabakalarda rakibe zarar verici ataklarda bulunan miisabik cezalandirilir.
Silahsiz olarak viicut organlart ile kendisini savunma sporu olan karate, kisa bir zaman
diliminde 6grenilmez. Karate-do sporunu tam olarak anlayabilmek i¢in kisinin ciddi olarak
dort sene, her giin bir dgretici ile calismasi gerekir. Ogreticinin bilgi ve tecriibesi, karate

ogreneni etkiler (Alpay, 2015).

Uzak dogu kokenli miicadele sanatlarindan biri olan karate-do, kontrollii yumruk ve tekme
atma tekniklerine karsi, silahsiz savunma yontemleriyle karsilik vermeye dayanan bir
miicadele sporudur. Karate-do Hintli Budist rahipler vasitasiyla Cin'de ortaya c¢ikmus,
Okinawa'da belirginlesmis ve Japonya'da kuralli bir spor haline getirilmistir. Karate-do sporu
asirlarca Okinawa'da g¢alisilmis olmakla birlikte, ancak 20.ylizyilin baslarinda Japonya'ya
girmis ve sistematize edilmistir. 1950'11 yillardan sonra ise biiyiik bir hizla Japonya'dan biitiin

diinyaya yayilmistir (Akkus, 1999).
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Karate-do kelime olarak "Kara", "Te" ve "Do"nun birlesiminden meydana gelmistir. Kara,
Cinli manasina gelmekle birlikte, zamanla bu sporu modernize eden Japonlar tarafindan,
karate sporunun ruhuna daha uygun diistiigli varsayilarak "bos" anlami verilmistir. Nitekim
karate sporunda herhangi bir silahin kullanilmamas1 da bu varsayimi desteklemektedir. Te, el
demektir. Do ise takip edilen yol, tabii olma ve olgunlagsma anlamlarina gelmektedir. Bu
acidan Karate-do'nun kelime olarak tam karsiligi, bos el veya silahsiz el yolu demektir
(Oztek, 1999).

Karate sporunu diger sporlardan farkli kilan "do" felsefesidir. Uzak dogu miicadele
sporlariin genelinde var olan bu diisiince sistemi, zamanla olgunlagsmay1 ifade eder. Karateka
bir taraftan usta-cirak iliskisi icerisinde viicut organlarini becerinin doruguna ¢ikarmaya
calisirken, diger taraftan karakterinin saldirgan tarafin1 ve kotii yonlerini temizlemeye calisir.
Doguya 6zgii tim dovils disiplinlerinde oldugu gibi karate sporunda da saygi gosterileri
Oonemli bir yer tutar. Karateci, karate salonuna her giris ve ¢ikista, esli galigmalarda ve
miisabakalarin her basglama ve bitisinde karsisindakine selam verir. Karate sporunda selam
verilirken, ayaklar bir taban boyu agik, topuklar bitisik olacak bi¢imde, eller tamamen kapali
ve yanda viicuda yapisik, viicut sakin bir ruhla ve 40°lik bir aciyla saygiyla egilir (Alpay,
2016).

2.2.1. Karate Sporunun Tarihi

Uzak dogu miicadele sanatlarinin dogusu, gelismesi ve giintimiizdeki sekline gelisi, nesilden
nesile yazili olmayan bi¢cimde nakledile gelmistir. Bu sahada yazili eserlerin verilmemis
olmasi, Uzak dogu doviis sanatlarinin tarihi hakkinda kesin bilgiye ulagmamizi
engellemektedir. Dolayistyla Uzak dogu doviis sanatlarinin kdkeni hakkinda sdylenilenler

rivayetten oteye gitmemektedir (Domenico vd., 2001).

Doviis sanatlar ile ilgili yazili eserlerin verilmeyisin en dnemli sebebi, bu sporlarin besigi
olan Okinawa kentinde {li¢ asir siiren, silah kullanmanin ve doviis sanatlari galisiimasinin
yasak olmasindandir. Okinawa kentindeki bu yasak 19. yiizyilin sonlarina kadar devam etmis,

ancak bu tarihten itibaren yasagin kalkmasi ile yazili eserler verilmeye baslamistir.

Uzak dogu doviis sanatlarinin kokleri Budist rahiplere dayanmaktadir. Uzak dogu miicadele

sanatint bir diizen igerisinde sistemlestiren, bilinen ilk kisi Hintli bir Budist olan, rahip
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Daruma Taishi'dir. Daruma, Budizmi yaymak iizere 6. yy. baslarinda Hindistan'dan Cin'e go¢
eder. Cin'de Budizmin yaninda déviis tekniklerini de ogretir. Uzak dogu doviis sanatlarinin
Budizmin yayilmasi ile orantili olarak Asya'nin diger kisimlarina yayilmasi, bu sanatlarin

Budist rahiplerce benimsendigini gostermektedir (Domenico vd., 2001).

Daruma Taishi halk arasinda Bodhidharma olarak taninir. Hintli bir Budist rahip olan Daruma
Taishi'nin silahsiz miicadele sanatlarini gelistiren ilk kisi olmast konusunda ortak goriis
hakimdir. Ancak buna ragmen Daruma'nin silahsiz miicadele sanatlar ile ilgisi olmadig1 da
sOylenmektedir. Bu iddia sahiplerince, Daruma bir Budist rahiptir ve Cin'in Honan eyaletinde
Zen ' felsefesini kurmustur. Insanin sadece ruhi yoniiyle ilgilenip, fiziki yoniiyle ilgisi
olmayan bir Budist rahibin, silahsiz miicadele sanatlar1 ile ugrastig1 sdylenemez. Daruma'nin
Cin'deki Saolin Manastirina getirmis oldugu yenilik, iddia sahiplerine goére sadece yoga

esasina davali muhtelif nefes tekniklerinin tatbik edilme bi¢imleridir (Tokitsu, 1979).

Daruma Taishi, dini dgretileri yaymak tizere M.S.520 senesinde Hindistan'dan Cin'e go¢ eder.
Sonsuz giigliikler ve zorluklarla aylarca siiren yiirliylis sonunda Daruma, Himalaya Daglari'nmi
asip Cin'in Kanton kentine varir. Bir miiddet Kanton kentinde kalan Daruma, burada halka
Budizmi anlatir. 523 senesinde Cin'in Nankin sehrine gegip, ¢alismalarina bir miiddet burada
devam eder. Nihayet silahsiz miicadele sanatlar1 agisindan biiyiik 6neme sahip, Cin'in Honan
eyaletine 525 yilinda varir. Bu eyaletin 6nemi, Saolin Manastirina sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir.

DarumaTaishi Honan eyaletindeki Saolin Manastirina vardiginda, manastirin baskesisi
tarafindan ilk basta manastira kabul edilmez. Bunun iizerine Daruma, manastira yakin bir
magarada inzivaya ¢ekilir. Rivayete gore bu inziva dokuz yil siirer. Bu uzun donemden sonra
Daruma'nin iyi niyetinden emin olan manastirin kesisleri, Daruma'yr manastira kabul ederler.
Daruma Taishi, Saolin Manastirina kabul edilmeden 6nce magarada gecirdigi dokuz yillik

stiregte Budizmin Zen felsefesini kurar (Domenico vd., 2001).

Cin'in Honan eyaletinde bulunan Saolin Manastir1, yanmig bir ormanin kalintilari i¢inde insa
edilmisti. Manastir insa edilirken imparatorlugun bahgivanlar1 bu alana yeni agaclar
diktiginden, manastira "Yeni Orman" manasinda Saolin adi verilir. Saolin Manastir1 bu
donemde hem Cin'in en biiylik manastirt, hem de halkin para ve ziynet esyalarin1 korunmak

lizere emanet ettigi giivenli bir merkez konumundadir. Saolin Manastin bu zenginliginden
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dolay1 sik sik haydutlarin saldirisina ugruyordu. Rahipler saldirilar karsisinda emanetleri

korumakta yetersiz kaliyor, manastirin yagmalanmasini 6nleyemiyorlardi (Tokitsu, 1979).

Saolin Manastirindaki rahipler, giinlin tamamini Budist metinlerin kaydini ve terciimesini
yaparak geciriyorlardi. Bu hareketsizlik rahiplerde zihinsel korelmeye ve giigsiiz duruma
diismelerine sebep olmustu. Dokuz yillik uzun bir magara yasami ve meditasyon doneminden
sonra Saolin Manastirina kabul edilen Daruma Taishi, hem manastirin yagmalanmaya kars1
savunmasiz kaldigini, hem de hareketsizlikten rahiplerin giigsiiz diistiiklerini gordii. Giiglii bir
zihin ve ruhun, ancak gii¢lii bir beden ile olabilecegine inanan Daruma, Budist rahiplere,
viicuttaki enerji akisini diizenleyen ve fiziksel giicli arttiran on iki seri hareketten olusan bir
jimnastik programi gelistirmis ve bu hareketleri rahiplere 6gretmistir. Daruma'nin 6gretisinin
amaci, cesitli hareketler ile viicut organlarinin tek tek sagliklarini arttirmak, viicudu iradenin
tam kontrolii altinda giiclendirmek, gergek bir miicadelede saldirganin atagini savusturup
hareketsizligini saglamakti. Dogayr gozlemleyip teknikleri belirli bir sistem cevresinde
toplayan Daruma bu teknikleri bir biitiin haline getirdi. Manastirdaki rahiplere 6grettigi bu

hareketler Cin kemposu ve giliniimiiz kung-fu stillerin temelini olusturmaktaydi (Musashi,

1992).

Budist inanglarina gore silah kullanmak, hele canli hayatina son vermek yasaklanmistir. Bu
sebeple Budistler, soygunculardan kendilerini korumak ve gii¢siizliiklerini gidermek amaciyla
Daruma'nin 6grettigi silahsiz miicadele sanatini, adeta dini bir ayin havasinda her giin
calistilar. Saolin Manastirindaki egitim ¢ok sertti. Her yil ¢cevre kdylerden, ailelerin getirdigi
kirk ¢ocuk seciliyordu. Egitim on iki yasinda bashiyor ve sekiz sene siirliyordu. Saolin
Manastirinda Daruma'nin 0grettigi silahsiz miicadele sanatinin etkili oldugu goriiliince, bu
egitim sistemi tilkenin farkli bolgelerine yayilmaya bagladi. Saolin Manastirindan tlireyen dort

manastirda da benzer egitim veriliyordu.

Bu manastirlar, 20.yiizy1lm baslarina kadar silahsiz miicadele sanatlarim 6gretmeye devam
ettiler. 19.ylizyilin sonlarina dogru yabanci devletlerin baskist altindaki Cin'de, cogu doviis
sanatlarini bilen genclerden olusan Boxer adli bir orgiit kuruldu. Bu o6rgiit Cin'i yabanci
devletlerin baskisindan kurtarmak i¢in ayaklandi. Bunun iizerine Cin'de ¢ikarlar1 bulunan
basta Almanya olmak iizere Avrupamin biiyiik devletleri, ayaklanmayr kanli bir sekilde
bastirdilar. Boxer oOrgiitiiniin Onciiliiglinde gergeklesen ayaklanma ve bu ayaklanmanin

Avrupali devletlerce siddetle bastirilmasi, Cin'i biiylik 6l¢iide tahrip etmistir. Bu olaylarda,
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doviis sanatlarinin kaynagi olan Saolin Manastin ve Saolin Manastirindan tiireyen dort

manastirda tamamen yikilmistir (Domenico vd., 2001).

Karate-do, pek ¢cok Uzak dogu miicadele sanati i¢erisinde ilk kez Okinawa'da belirginlesmeye
baslamistir. Okinawa kenti, su an Japonya'ya ait olan Ryu Kyu Adalari'nin en biyiigii, eski
Ryu Kyu Kralligi'nin da merkezidir. Ryu Kyu Adalar1 Japonya Adasi, Kore Yarimadasi, Cin
ve Tayvan'in arasinda olup, Dogu Cin Denizi'nin tam ortasindadir. Ryu Kyu Adalar1 bu
konumundan dolay1r pek ¢ok kiiltiiriin etkisinde kalmis ve Dogu Cin Denizi'ndeki deniz
ticaretinin merkezi olmustur (Musashi, 1992). Adi "Okyanus iizerinde yiizen halat pargalari
gibi" anlamina gelen Ryu Kyu Adalar1 Japonya'nin giineyinden Cin'e dogru uzanan bir esik
olusturur. Bu takim adalarmin en biiyiigii olan Okinawa, 1220 km alana, ¢esitli kiiltiirlerin

karsilastigi ve modern karatenin temellerinin atildigi bir kent olma o6zelligine sahiptir

(Domenico vd., 2001).

Okinawa'nin yerlileri eskiden beri el anlamina gelen "Te" adim verdikleri bir savunma sporu
caligmaktaydilar. Ancak bu "Te" sanatinin nasil ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmemektedir.
Okinawa halkiin gelistirdigi bir sistem olabilecegi gibi, kente gelen Saolin Manastirinda

egitim gormiis kisiler tarafindan getirilmesi de muhtemeldir (Tokitsu, 1979).

14. yiizyilla girerken Cin ile Okinawa arasindaki iletisim olduk¢a artmistir. Bu ylizyilda
Okinawa'da demir aletler tarimda kullanilmis ve adeta tarimda devrim yapilmistir. Sanzan-
Jidai (Ug Dag devri) adiyla anilan bu dénemde Cin'den porselen ve dokiim aletleri alimis,
bunun karsiliginda at ve kiikiirt satilmistir. Bu donemde Cin ile olan ticaret yogun bir sathaya
girmigtir. Sanzan donemi krallarindan Satto, Cin hiikiimdar ile iligkileri gelistirmis ve resmi
yazigmalarin sonucunda Okinawa'ya bazi Cin ailelerinin gelip yerlesmesine imkan tanimistir.
Sanzan doneminde iyice Cin etkisine giren Okinawa, 1372 yilinda Kral Satto'nun Cin'in Hing
imparatoruna bagliligini bildirmesiyle, artik Cin'in kontroliinde bir devlet haline gelmistir. Bu
tarihten itibaren tahta gecen Ryu Kyu hiikiimdarlart Cin Imparatorlugu tarafindan
isimlendirilir olmustur. Nihayet Ryu Kyu kralinin istegi lizerine 1392 yilinda Okinawa'nin
Naha kasabasina 36 Cinli aile, Cin Imparatorlugu tarafindan gonderilerek yerlestirilmistir. Iste

bu kasaba giiniimiiz karate sporunun temellerinin atildig1 yer olmustur (Musashi, 1992).

Okinawa'nin Cin'in etkisi altinda kalmas1 ile Cin kiiltiirii yogun bir sekilde Okinawa'ya

girmistir. Cin'den ticaret i¢in gelen gemiciler Okinawa'nin liman kentlerine sadece mallarini
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degil, kiiltiirlerini de tasiyorlardi. Cinli gemiciler ve tiiccarlar Cin'deki silahsiz miicadele
sanatlarin1  6zellikle Cin kemposu'nu getirdiler. Okinawa'da yerli halkin eskiden beri
calistiklar1 "Te" sporu ile Cinli gemici ve tiiccarlarin adaya tasidiklart Cin kemposu'nun
karisimindan yeni bir silahsiz miicadele sanat1 belirmeye bagsladi. Bu yeni silahsiz miicadele
sanat1 Cin kokenli ve Okinawa karakterli bir forma sahipti. Gelisen bu yeni form, karatenin
temellerini atmaktadir. Cin'den Okinawa'ya uzanan bugiinki kung fu disiplininin temelleri
kabule edilen chuan-fa ile Cin kemposunun, Okinawa sinirlarinda yerlilerin ¢alistigi "Te" ile
birlesmesi sonucunda karatenin temelleri 14. yy. ile atilmistir. Bundan sonra Okinawa adasi
Uzak dogu miicadele sanatinin, ozelliklede karate-do’nun karakterini buldugu bir kiiltiir

merkezine doniismiistiir (Tokitsu, 1979).

Okinawa adasinda bazi donemlerde Cin ve Japon hiikiimeti isgal gergeklestirerek yonetimde
degisiklikler meydana getirmislerdir. Yonetim degisiklikleri Okinawa yerlilerinin yasamlarini
kisitlayan bir¢ok yasaklamalari da beraberinde getirir. 15.yiizyilda Okinawa, General Sho
Hashi tarafindan iggal edildi. Tik isgalci General Sho Hashi Okinawa'da hiikiim siiren {i¢
krallig1 birlestirdi. Onun halefi Sho Shin. 1477'de Okinawa'da feodalizmi ortadan kaldird: ve
askeri giicler hari¢ herkesin, kor bicaklar dahil olmak {izere silah tagimasini yasakladi. Bu
yasaklarla Kral Sho Shin, insanlarin sanat ve felsefe ile ugragsmalarim saglamak istiyordu.
Ancak bu yasaklar silah olarak sadece ¢iplak el ve ayaklarin kullanildigi karatenin geligimini
hizlandirdi. Silahsiz miicadele sanatlari halkin evlerinde ve daglik alanlarda, uzun bir siire

gizli yapilan ¢aligmalar sayesinde biiyiik gelisme gosterdi (Tokitsu, 1979).

2.2.1.1. Tiirkiye'de Karate Sporunun Taninmasi

Uzak dogu silahsiz miicadele sporlari Tiirkiye'de ilk kez, silahli kuvvetler ve emniyet giigleri
blinyesinde egitim amaclh olarak gosterilmekteydi. Bu sporlar 1960'h yillara kadar,
egitimlerde sistemsiz ve teknikler karisik olarak ogretilmekteydi. Uzak dogu Asya, Avrupa ve
Amerika'ya gorevli olarak gonderilen silahli kuvvetler ve emniyet giicleri temsilcileri,
gittikleri tilkelerde Uzak dogu sporlarinin, sivil halk tarafindan spor, silahl1 kuvvet mensuplari
tarafindan ise egitim amagli kullanildiklarmi gordiiler. Subaylar gittikleri iilkelerde
gordiikleri, Uzak dogu silahsiz miicadele sanatlarina sempati duymus, bu sporlar1 6grenmis ve
Tiirkiye'ye tasimiglardir. Bahsedilen subaylar Tiirkiye'ye doniislerinde Uzak dogu sporlarinin
silahli kuvvetler ve emniyet giicleri biinyesinde, yakin doviis ve goglis gogiise miicadele

kapsaminda &gretilmesini saglamislardir. Ozellikle askeri egitimlerde gosterilen bu Uzak
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dogu sporlar1 ayr1 dallar halinde degil, tekniklerin karisik olarak Ogretilmesi bigiminde

calisiliyordu (Akkus ve Inal, 1999).

Sistemli olarak tilkemize giren ve Ogretilen ilk Uzak dogu miicadele sporu judodur. 1962
yilinda giires antrendrii olarak Japonya'ya gidip, burada judo sporuna sempati duyan ve judo
sporunu 6grenen Halil Yiiceses, Tiirkiye'ye doniisiinde judo sporunu tanitmaya ve yaymaya
basladi. 1962 yilinda Halil Yiiceses ile birlikte Ibrahim Oztek, Feridun Yernsey ve Aydin
Oztek; yine Almanya'da spor egitimi géren Ergiin Goktuna ile Muvahhit Baymur ydnetiminde
Engin Coruh, Namik Ekin ve Berkol Okten Istanbul'da; Ankara Polis Akademisinde Nazim
Canca yonetiminde Natik Canca, Ayhan Sezgi, Metin Altinzincir ve Sefik Giiven Tiirk

judosunun ilk sporcular oldular (Akkus ve Inal, 1999).

Kisa siirede 6zellikle tiniversite ve yiiksekokullar blinyesinde gelisen judo sporu, daha sonra
acilan kurslarla ve degisik illerden gelip bu kurslara devam eden kursiyerler vasitasiyla
Tiirkiye'ye yayildi. Judo sporunun teknik gelisimine Hollandali J. W. Lettene, Japon
Kazuhiko Kawabe ve Midori Chiba, Fransiz Metchel Novovvitch, Koreli Choo-Hwan Ra gibi
ogretmenler ilk katkilar1 sagladilar. Bunlart Yoshimura ve Yodoya gibi Japon dgretmenler,
Rus Yaroslov Voroscuk ve diger Japon. Fransiz ve Alman dgreticiler takip etti. Ilk yillarda
Ibrahim Oztek, Namik Ekin, Feridun Yenisey ve Aydin Oztek bu hocalara yardimei olup,
asistanliklarini yaptilar. Daha sonra kendi diizenledikleri kurs, seminer ve gdsteri programlan
ile judoyu, bunun yaninda kismen de olsa diger Uzak dogu miicadele sporlarin1 Anadolu da il

il tanittilar (Okus, 2015).

Uzak dogu sporlari igerisinde Tiirkiye'de federasyonlasan ilk spor dali judodur. 1962 yilinda
Giires Federasyonuna bir dal olarak baglanan judo sporu 1966 yilinda Dz. Ogr. Alb. Ismail
Hakki Isigollii bagskanliginda bagimsiz federasyon oldu. Bu federasyonun asbaskani Nazim
Canca ve Muvahhit Baymur, genel sekreteri Ergiin Goktuna, teknik direktorii de Halil
Yiiceses olmustur (Akkus ve Inal, 1999).

2.2.2. Karate Stillerinin Ortaya Cikis1

Karate-do sporunun besigi olan Okinawa'da 17. ylizyilin baslarindan, 19. yiizy1l m sonlarina
kadar silahsiz miicadele sanatlarini ¢aligma iizerine konan yasak, karate-do'nun gizli gizli

caligilmasina yol agmistir. Bu uzun siireli yasak yiiziinden karate-do ogreticileri, ¢alismalarim
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cok gizli yapmis, yazili eserler birakmamis ve birbirleriyle irtibatlanamamislardir. Boylece
karate-do, Okinawa'nin ti¢ farkli sehrinde, farkli bigimlerde gelismistir. Bu sehirlerdeki
karate-do c¢alismalar1 olduk¢a farklilasmis, Shuri-Te, Naha-Te ve Tomari-Te seklinde sehir
isimleriyle adlandirilmaya baslamistir. Bu sehirlerde karatenin farklilasmasinda, sehirlerin

toplumsal yapisi ve Cin ile yapilan ticari iliskiler etkili olmustur (Alkan ve Colaklar, 2001).

Naha sehri Giiney Cin'den gelen tiiccarlarin ugrak yeriydi. Niifusunun ¢ogu tiiccardi. Dogal
olarak Naha sehri Giiney Cin kokenli doviis sanatlarindan etkilenmistir. Shuri sehrinde
kraliyet ailesi, asil simif ve yiiksek riitbeli subaylar oturuyordu. Ayni zamanda Cin'in
kuzeyinden gelen subaylar burada kaliyorlardi. Dolayisiyla Shuri karatesi Kuzey Cin
miicadele sanatlarindan etkilenmistir. Shuri ile Naha sehirleri arasinda kalan Tomari sehri ise
koyliilerden olusmaktaydi. Bu insanlar ge¢imlerini tarim ve balik¢ilik ile sagliyordu. Tomari
karatesi, Shuri karatesine benzemekteydi. Nitekim zamanla Tomari karatesi Shuri karatesi

icerisinde erimistir (Alpay, 2015).

Okinawa karatesi zamanla iki kisimda toplanmistir. Tomari-Te ile Shuri-Te 6zelliklerini
yansitan Shorin Ryu stili ile Naha-Te formunun yansitan Shorei Rvu. Shorei, Shorin'in
Okinawa kirsal kesiminde telaffuz edilen bigimidir. Shorin ise Saolin'in Okinawa dilindeki
okunusudur ve "Yeni Orman" manasina gelir. Bu da gostermektedir ki, Okinawa karatesinin
kokeni yeni orman manasindaki Saolin Manastirina dayanmaktadir. Giiniimiizde Diinya
Karate Federasyonu (WKF)'nun tanidigi dordii biiyiik olmak tizere 80 civarinda karate ekolii
vardir. 1930 yilinda Japon Doviis Sanatlar1 Onaylama Organizasyonu Japonya'daki biitiin
karate okullarina bir stil adi ile kayit olmalar1 yolunda baski yapar. Bunun {izerine karate
hocalar1 ¢alistiklar1 karatelerine isimler vererek organizasyona kayit yaptirirlar. Boylece

karate stilleri agik¢a ortaya ¢ikar (Alpay, 2015).

Karate sporunda stillerin olusumu, karate g¢alistiricilarinin karatelerine isim vermelerinden
dolayr degildir. Ekol kuruculari, hocalarindan aldiklar1 egitimi 6ziimsemis ve uzun yillar
sliren ¢aligmalar1 sonucu karateye yorumlar getirmislerdir. Boylece uzun bir siireg ile karate
ekolleri ortaya ¢ikmistir. Ancak bahsedilen bu karate ekolleri teknik agidan birbirinden farkl
olmakla birlikte 6z ve esasta aymidirlar. Karate sporunu modernize eden Funakoshi Gichin,
karateyi Japonya'da tanitirken, pek cok Okinawali karate iistadi da, kendi ekollerine taban
olusturmak i¢in Japonya'nin Tokyo, Osaka ve Kyoto sehirlerine gelirler. Bu ekollerden sadece

dordii gliniimiiz Diinya Karate Federasyonunca taninmaktadir. Bunun amaci diinya
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karatesinde en onemli 4 stille bir standardizasyonu saglamaktir (Alpay, 2015). Bu dort
ekolden birisi Shito Rvu'dur. Temeli Okinava adasinda atilmis olan ekoliin kurucusu Kenwa
Mabuni'dir. Kenwa Mabuni ekoliinii 1929'da, Okinava'dan Japonya'nin Osaka kentine gelerek
tanitmustir. Bir diger ekol Goju Ryu'dur (Okus, 2015).

“Chojun Mivagi” tarafindan kurulan ekol, 1930 yilinda Japonya'nin Kyoto kenti Butotukan
Festivali'nde tanmitilmistir. Wado Ryu stili Funakoshi'nin 8 senelik &grencisi “Hironori
Ohtsuka” tarafindan kurulmustur. Ohtsuka ekoliinii 1930'lu yillarda tanitmistir. Shotokan
ekolii ise karate sporu igerisinde en ¢ok taninan ve diinyada en yaygin olan karate stilidir. Bu
isim Funakoshi'nin talebeleri tarafindan, dojosuna isim olarak verilmis, boylece Funakoshi'nin
stili shotokan olarak adlandirilmistir. Karatenin kurucusu “Funakoshi Gichin”, karatenin
ekollere ayrilmasina karsidir. Funakoshi Gichin, kendi karatesine shotokan ekolii denmesine
de karsidir. Funakoshi'ye gore bu disiplin, karate olarak taninmali ve biitiin karate okullar1 tek
isim altinda toplanmalidir. Funakoshi karate sporunun tek cati altinda toplanmasi yoluyla

insanlara yararli olmayi siirdiirebilecegini ifade etmistir (Alkan ve Colaklar, 2001).

2.2.3. Karate Sporunun Alt Disiplinleri

Karate sporunda temel alinan {i¢ ayri alt disiplin bulunmaktadir. Bunlar; kihon, kata ve

kumitedir.

2.2.3.1. Kihon

Kihon denince karate sporunda temel teknik ¢alismalarini ifade etmektedir. Bu temel anlamda
yapilan tekniklerin, bireysel ya da grup halinde esli olarak basamaklama yoluyla
uygulanmasidir. Kihon ii¢ ana bolimden en 6nemlisi dahi denilebilir. Diizenli olarak
calisilmas1 gereken ve sporcunun alt yapisini olusturan hareketler igerir (Dagistanli, 2008:

218).
Kihon alistirmalarinda teknikler vardir. Bu teknikler arasinda Dachi-Waza (durus teknikleri),

Uke-Waza (blok teknikleri), Atemi-Waza (vurus teknikleri), bu tekniklerin yani sira Geri-
Waza (ayak teknikleri), Te-Waza (el teknikleri) yer almaktadir (Alpay, 2016).
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Koca'ya gore (2016) kapali ve agik el, kol, diz, dirsek ve ayak tekniklerinin’gelismesi ve
ilerleyen siireclerde rakipten gelen ataklara karst yapilacak savunmada kihon ¢alismalart ¢cok
onemlidir. Bu tekniklerin viicutta refleks haline gelmesi i¢in ise bol tekrar gerekmektedir
(Koca, 2016).

2.2.3.2. Kata

Kelime anlami olarak kata, sekil ve form demektir (Kosar, 1979: 69). Kata, bir kisiye 360
derecelik alan iginden gelen ataklara miidafaa ve akabinde cevap verme seklinde yapilan
teknik kombinasyonlar dizisidir (Alpay, 2016). Karatede kullanilan en basit bir teknik dahi
tarihte uzun bir smnama yanilma siireci i¢inden gec¢mistir. Zihinde tutulan, hatirlanan ve
birbiriyle karsilastirilan izlenim ve miicadele pratiklerinin sonucudur. Katalar bu hareketlerin
unutulmamasi, tek tek korunarak gelecek nesillere tasinmasi amaciyla olusturulmus bir cesit
bilgi bankalaridir. Her kata koreografisi daha onceden bilinen; belirli gii¢, ritim, denge ve

stirat gibi faktorlere bagli hareket dizilerinden olusan bir antik ve torensel sablonlardir (Okus,
2015).

Katay1 olusturan teknikler zinciri her kusaga gore zorluk, beceri, sirasinda gider. Ciinkii
katanin igeriginde ani doniisler, vuruslar ve agislar mevcuttur. Bu mevcut hareketler katalarin
karakteristik yapilariin bir ifadesidir. Katalar yalnizca fiziksel gii¢ olarak degil ruhsal olarak
da hissetmeye ve yasamaya da dayali bir yasam tarzi olarak tanimlanabilmektedir (Kosar,
1979). Sonug olarak, miicadele teknikleri ve gergek karsilagsmalar disinda, ayn1 zamanda bu
sporu yapan kisinin formunu korumasi i¢in gerekli bir aktivite (fiziksel onarim ig¢in

kullanilabilir) ve filozofidir (Alpay, 2016).

2.2.3.3. Kumite

Kumite, karsilikli doviis sirasinda uygun pozisyonu yaratip, oyun alani igerisinde iyi bir
zamanlama ile atak yaparak puan almasi gereken miisabaka seklinde tanimlanmistir. Ayni
zamanda kumite kelime anlami olarak da "eslik etmek" anlamini tagimaktadir (Doganer ve

Doganer, 1979).

Miisabaka aligtirmalarini tasvir etmektedir. Kazanilmis becerilerden kihon tekniklerini katayla

gelistirilmesinin arkasindan kumite ¢aligmasi baslamaktadir. Ogrenilen biitiin hareketlerin
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savunma-atak formatinda gercekei, uygulama yaparak gergcege gecirilisini amaglar. Baglangic
olarak ileri, geri belirli ataklarla calisirken, gelistikce tiim yonlerden, belirsizlik yiiklii

hareketlerin kullanim1 hedeflenmektedir (Kanazawa, 1986).

Karate miisabakalarinin yapilacagi alan kenarlardan 8 metre olacak sekildedir, 10 metrelik bir
de gili¢ alanindan olusmaktadir. Bu kuralli miisabakalarda toplamda bes hakem yarisma
alaninda miisabaka sonucunu belirleyici hakemler olarak gorev yapmaktadir (Alkan ve
Colaklar, 2001). Sénmez (2014) yaptig1 arastirmanin bulgularinda karate sporunun, kumite
sporcularinda temel olarak olmasi1 gereken motorik 6zellikler arasinda; dayaniklilik, kuvvet,

slirat ve ¢abukluk unsurlarinin 6neminden bahsetmistir (S6nmez, 2014).

2.3. Taekwondo

Taekwondo Kore yarimadasinin kuzey kisminda hiikiim stirmiis Kogureyo hanedanligina
kadar uzanir. Taekwondo 20. ylizyila gelinceye kadar gecirdigi evrelerle bugiinkii haline
kadar gelmistir, Tackwondo sporu ancak 1943 yilinda Kore'nin bagimsizligina kavusmasi ile
resmi bir hiiviyet kazanarak diinyaya agilmistir. 16 Eylil 1961 tarihinde kurulan Kore
Taekwondo Birligi bu sporun yasallasmasini ve ililkelere yayilmasini sagladi. 25 Haziran
1962'de Diinya Tackwondosunun merkezi "Kukkiwon" agildi. Kore Taeckwondo Federasyonu
Bagkanligina Kim-Un-Yong getirildi. 25 Mayis 1973'te 17 iilkenin katildigr ilk Diinya

sampiyonasi diizenlendi (Lokman 1998).

2.3.1. Taekwondo Sporunun Tarihi

Taekwondo, savunma sanatlariin eskisi olarak bilinmektedir. Eski ¢caglarda yasayan insanlar
vahsi hayvan ve eskiyalarla siirekli miicadele etmek zorunda kalmislardir. Yasamlarim
strdiirebilmek ve kendilerini savunmak maksadiyla ayakla yapilan bir savunma sistemi
gelistirmislerdir. Bu sisteme ‘taegyon’ adimi vermislerdir. Ayn1 donemde yasayan bagka
insanlarda yasamlarini siirdiirmek ve kendilerini savunmak maksadiyla ‘kwon pop’ adim
verdikleri yumruk sistemiyle yapilan bir stili kullanmiglardir. Daha sonralar1 insanlar el ve
ayak stillerini sistemlestirerek yeni bir stil olarak kullanmaya baslamislardir. Bu stile ‘taek

kyon’ adin1 vermislerdir (Lokman, 1998).
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Taekwondonun ilk formu olarak bilinen Tack kyon stili Kore’de koguryo hanedanin muyong-
chon olarak bilinen kraliyet ailene ait olan tiirbenin ¢atisina ¢izilmis olarak bulundu. Cizilen
resimlerde goriilen tekniklerin modern tackwondo da kullanilan tekniklerle benzerligi dikkat
cekmistir. Yapilan savaglarda egitimli olan askerlerin savas esnasinda kullanmis oldugu
tekniklerin  gliniimiiz tackwondosunda kullanilan tekniklerle benzerlik gosterdigi

bilinmektedir (Olmez, 2017).

Chung Do Kwan adindaki ilk dojang 1945 de Seul, Yong Chun’da agilmistir. 1945 ve 1960’11
yillar arasinda tackwondo okullar1 acilmistir. Agilan tackwondo okullarinda geleneksel
tackwondo egitimini verdigini iddia etmistir. Fakat bu okullar verdikleri tackwondo
egitimlerinde aslinda tackwondonun farkli 6zelliklerine gore egitim vermislerdir. Bu da; Soo
Bahk Do, Kwon Bop, Kong Soo Do, Tae Soo Do and Kang Soo Do gibi yeni sistem ve
stillerin ortaya c¢ikmasinda etkili olmustur. Agilan bir¢ok okulun geleneksel tackwondo
egitimini veriyorum gibi sdylemlerde bulunmasi ve tackwondonun farkli ozelliklerine
yonelmesinden dolay1 ve ortaya yeni sitillerin ¢gikmasi gibi birgok etken Tackwondunun resmi
ve tek bir stil {izerine ¢aligsma yapilmasina engel teskil etmistir. O yillarda yeni kurulmus olan
Kore Silahli Kuvvetleri egitimlerinde miicadele sporlarina biiyiik 6nem vermislerdir. Kuzey
koreye karsi miicadele etmek amaciyla kurulan Kara Kaplanlar isimli 6zel bir ekip

kurulmustur. Kara Kaplan isimli 6zel ekip Tae Kyon ile egitilmistir.

Savas bittikten sonra Tae Kyon egitimlerini kontrol etmek maksadiyla 1953 yilinda Che Ju
adasinda 29. Piyade Birligi kurulmustur. Bu da, Tae Kyon i¢in doniim noktas1 olmustur. 1955
yilinda yapilan bir toplant1 sonrasinda farkli adlar altinda kullanilan Tae Kyonu, ilk olarak
Tae Soo Do ve daha sonrasinda giintimiizde halen kullanilan Taekwondo adin1 vererek farkli
sitiller iizerinde egitim veren tiim Tae Kyon gruplan tek bir isim altinda birlestirmistir. 1960’11
yillarda tackwondo diinyanin ¢esitli sehirlerinde yasayan ustalarin yapmis olduklar1 gosteriler

sayesinde uluslararasi nitelik kazanmistir (Yoo vd., 2013).

Taekwondo sporunun hizla yayilmasi ile 28 Mayis 1973 yilinda Diinya Taekwondo
Federasyonu (WTF) kurulmustur ( World Taekwondo Federation). Kurulusundan bu yana
diinyanin her yerinde sergilenen taekwondo aktiviteleri ve aktiviteleri WTF tarafindan
organize edilmektedir. WTF, 8 Ekim 1975 tarihinde Uluslararas1 Spor Federasyonlar1 Genel
Birligi (GAISF) {iyesi olarak kabul edildi. GAISF, dogrudan Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi'ne (IOC) baghdir. Daha sonraki bir agamada, WTF 10C tarafindan kabul edildi ve
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17 Temmuz 1980'de kabul edildi. Bu gelismeyle birlikte, tackwondo 1988 Seul Olimpiyat
Oyunlarinda ve 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlarinda resmi bir gosteri sporu olarak kabul
edildi. Sydney'deki 2000 Olimpiyat Oyunlarinda, ilk kez resmi bir Olimpik spor olarak
sunuldu (Olmez, 2017).

2.3.1.1. Tiirkiye’de Taekwondo Sporunun Taninmasi

Koreli General Choi Hong Hi baskanliginda bir heyet ve 6zel bir gosteri ekibiyle seyahatler
yaparak taekwondoyu tanitiyorlardi. 1964 yilinda Koreli General Choi Hong Hi
bagkanligindaki ekip tackwondoyu tanmitmak maksadiyla Tirkiye ye seyahat
gerceklestirmiglerdir. Gosteri ekibinin yapmis oldugu etkili performans izleyiciler tarafinda

biiylik begeni toplamustir.

Taekwondo gosterisini izleyen seyirciler arasinda judocu Nazim Canca ile tackwondoya
goniil vere Stkri Gencel gosteri sonrasinda Koreli General Choi Hong Hi ile goriiserek
tackwondonun Tiirkiye’de baslamasi i¢in gerekli ilk adimlar1 atmislardir. 16 Haziran 1970°de
ddénemin spor bakani olan Ismet Sezgin, Tiirk tackwondosunun gelismesi igin Giiney Koreden
Cho Soo-Se’yi Tirkiye ye davet ederek Tiirk Tackwondosunun gelismesinde 6nemli katki
saglamistir. Tiirkiye tackwondo milli takimiz 1971 de Almanya’nin Frankfurt sehrinde
diizenlenen Avrupa tackwondo sampiyonasina ilk kez katilip bu turnuvada ilk Avrupa
sampiyonlugunu katilmis oldugu ilk turnuvada biiyiik bir basar1 elde etmistir. 1972 yilinda
Istanbul da Spor Sergi Salonunda Alman Milli takimu ile ikili bir turnuva yapmustir (Catikkas,
2003).

Teknik Direktdr Ismet Iraz onderliginde Milli takim birgok uluslararasi arenada biiyiik
basarilar saglamistir. Milli takimimiz 1988'de Avrupa Sampiyonasi, 1989'da Diinyada 5.,
Avrupa'daki 1990'da 2., Diinyada 3. ve Diinyada 2., Diinyada 2. ve Avrupa'da Genglik ve
Yaslilarda birincilik kazandi. 1993 yilinda kupa sampiyonlugu. Ziileyha Tan, Tennur Yerlisu,
Sakir Bez¢i, Hanin Ates, Ali Sahin, Metin Sahin ve Nusret Ramazanoglu gibi basarili

sporcular kendilerine isim yapmislardir (Olmez, 2017).

Taekwondo 1980 yilinda Beden Terbiyesi Genel Miidiirii Yiicel Seckiner ve Ismet Iraz’in

gayreti ile judo ve karate Federasyonundan ayrilip tek bir federasyon olmustur. Prof. Dr. Esen
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Beder taekwondo federasyonunun ilk baskanidir. 1995 yilinda federasyon baskanligini1 Cengiz

Yagiz yiiriitmiistiir (Tutal, 2005).

2004 yilinda federasyon bagkanligini Prof. Dr. Metin Sahin federasyon baskani olmustur.
Federasyon bagkanligi gorevini halen Prof. Dr. Metin Sahin yiiriitmektedir. Taekwondo ilk
kez 2000 Sidney olimpiyatlarinda olimpik bir spor olarak turnuvada yer almistir. Bu
turnuvada daha once Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda bir¢ok birincilik kazanmis olan
sporcu Hamide Bigkin Cetiner bronz madalya kazanarak Olimpiyat 3.sii olmustur. 2004 Atina
Olimpiyatlarinda Diinya ve Avrupa sampiyonu Bahri Tanrikulu giimiis madalya alarak
2.olmustur. 2008 Pekin Olimpiyatlarinda Azize Tanrikulu giimiis madalya alarak 2.1igi Servet
Tazegiil ise bronz madalya kazanarak 3’{incii olmustur. 2012 Londra Olimpiyatlarinda Servet
Tazegiil, altin madalya kazanarak 1’inci olmustur. Ayni turnuvada Nur Tatar ise glimiis
madalya kazanarak 2’nci olmustur. 2016 Rio Olimpiyatlarinda, olimpiyat 2’ncisi sporcumuz

Nur Tatar bronz madalya kazanarak 3. olmustur (Olmez, 2017).

2.4. Spora Yonelim Ve Etkileyen Faktorler

Stiphesiz ki giiniimiizde spora yonelmeyi etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Akademik
kaynaklarda belirtilmis faktorler incelendiginde Voight'in bu faktorleri maddeler halinde ve
ayrintili bir sekilde siraladigim gormek miimkiindiir (Akt. Ekici, 2012). Bu faktorler soyle

siralanabilir:

- Belirli sosyal ihtiyaglar karsilamak,

- Sagligi iyilestirme ve fiziksel uygunluk saglamak,

- Gerilim ve kontrollii rizikoyu yasamak,

- Estetik ihtiyaglar,

- Duygusal gerilimden kurtulmak,

- Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak,

- Seving, eglence, haz, nese gibi duygulan kazanmak,
- Kendini ger¢eklestirmek,

- Yeni tecriibeler kazanmak,

- Sosyal iligkiler kurma ¢abasi,

- Maddi ve kisisel kazang saglamak, ayricaliklar elde etmek,

- Kendini gostermek,
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- Zayiflamak, mutlu olmak,

- Gilig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek,
- Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanmak,

- Genglik, giizellik elde etmek, benlik duygusunu gelistirmek,

- Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirmek.

Bu faktorlerin her birinin spora yonelmeyi hangi oranda etkiledikleri bir tartisma konusu
olmakla beraber, yapilan arastirmalar en Onemlilerinin ortaya konulmasinda yol gosterici

olmuslardir.

2.4.1. Spora Yonelmeyi Etkileyen Kisisel Faktorler

Kisisel faktorler denildiginde aslinda akla kisinin kendi var olusu ile ilgili igsel faktorler
gelmelidir. Bunlar; cinsiyet, ekonomik durum, psikolojik durum, saglik, begenilme istegi gibi
kisisel istekler olabilmektedir. Sporun faydalarini géz 6niinde bulundurarak, saglik i¢in spora
yonelmenin baslica nedenleri arasinda oldugunu gérmek miimkiindiir. Spor salonlarma giden
birgok kisinin amaci, giizel bir viicuda sahip olmak, saglhigi korumak, kilo vermek, formda
kalmak ve kas giiciinii arttirmaktir. Konuyla ilgili calismalar da bu fikri desteklemektedir.
Mavi ve vd., 2012 yilinda yaptiklari ¢alismada, insanlarin spor yapmalarmin baslica

nedenlerinin saglikli yasam ve kilo vermek oldugunu belirtmistir (Mavi, 2012).

Saglikli olma arzusu spora doniismekte ¢ok yer alsa da, zevk, adrenalin, mutlu olma ve
monotonluktan kurtulma gibi kisisel arzularin da 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Sehirlerde yasayan ve monoton bir is hayati olan insanlarin, giinliik yasamin stresinden
kurtulmak ve rahatlamak icin siklikla spor aktivitelerine yoneldikleri goriilityor. Bu baglamda,
cogunlukla hobi amacl diizenlenen bisiklet ve doga yiiriiylisii etkinliklerine katilan bireylerin
daha ¢ok yalniz veya arkadaslariyla etkinliklere katildig1 gozlenmistir. Bu etkinlikleri doga ile
biitiinlesme, saglikli olma, sorun ve monotonluktan kurtulma, doga sporlar1 yaparak
kendilerini daha mutlu, daha saglikli, daha gii¢lii ve rahat hissetme gibi nedenlerle yaptiklar
belirtilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011). Simsek'in Tiirk ekstrem sporcularla yaptigi
arastirmada, sporculart motive eden en 6nemli faktorler “risk alma arzusu, heyecan, zevk /
zevk arayis1” olarak ifade edildi. Koivulamin 1999'da ortaya koydugu "eglence / keyif baglilik
acisindan dnemli Ol¢iide etkili" fikrine paralel olarak, 1993'te ise Wankel oldugu belirtildi
(Simsek, 2010).
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Milli sporcularin spora doniislerinde haz alma duygusu 6nemli bir yere sahiptir. Kuskusuz,
insanlik basar1 ve takdirden hoslanir. Bu, milli duygulara ve iilkeyi temsil etme fikrine
eklendiginde, sporun manevi doniisii paha bigilmez hale gelir. 2011 yilinda milli karateciler
ile yaptiklar calismada Ozbek ve Sanli, bu bransla ugrasan sporcularin nedenlerinin basaridan
zevk aldiklarini belirtti. Ayrica, karate bransi ile ugrasma siiresi arttik¢a, sporcunun finansal
kazang elde etme, ¢evrede iyi taninma, ko¢ olma, hakem olma ve iilke diizeyinde taninma
arzusunun basarnim tadin1 ¢ikarmak ve milli sporcu olduklar1 saptanmistir (Ozbek ve Sanli,

2011).

Bireyin ekonomik seviyesi de spora yonelimi etkileyen onemli bir faktordiir. Kisi ekonomik
olarak giiclii ise, spora daha fazla biitce ayirabilir ve sporda stireklilik saglayarak sporu bir
yasam tarzi haline getirebilir. Akandere ve digerlerinin sosyal ¢evre ve ekonomik
durumlarinin erkek maratoncularda spor iizerinde bir etkisi olup olmadigini belirlemek i¢in
sporcularin ¢alismalarindaki ekonomik durumlarinin performansini etkileyen 6nemli bir
faktordiir, oOzellikle diisiik gelir grubundaki sporcularin uluslararasi yariglarda derece
alamadiklari, spor disinda bir meslekle ilgilenmeyen sporcularin ise uluslararasi yarigmalarda

daha basarili olduklari sonucuna varilmistir (Akandere, Bastug ve Akdogan, 2009).

Bagka bir agidan, ekonomik durum spora katilimi olumsuz etkileyen bir faktor olarak
goriilebilir. Sivrikaya ve Pehlivan'in {iniversite Ogrencilerinin sporunu etkileyen bireysel
faktorler hakkindaki arastirmalarinin sonuglarindan biri {icret olarak ifade edilmektedir.
Katilimcinin agiklamalari ile ekonomik durumun &grencilerin spor aktivitelerini etkileyen bir
faktor oldugu belirtilmektedir, ¢linkii spor tesislerinin kullanim {icretleri pahali ve 6grencilerin

mali imkanlart sinirhdir (Sivrikaya ve Pehlivan, 2015).

2.4.2. Spora Yonelmeyi Etkileyen Cevresel Faktorler

Spora Yonelmeyi Etkileyen cevresel faktorleri ise; aile, arkadaslar ve sosyal cevre
(6gretmenler, idareciler, antrendrler vb.), spor kuliipleri, yazili ve gorsel basin gibi dissal
faktorler olusturmaktadir. Bir davranmisin aliskanlik haline gelme zamani ¢ocuklukta baslar.
Spor katilimin1 bir yasam bi¢cimine doniistiirmenin en erken donemi c¢ocukluktur. Aile,
cocuklukta spora katilimi etkileyen faktorlerden biridir. Aileler cocuklarini spora katilmaya ne

kadar destekledikce ve tesvik ettikge, toplumdaki spor kiiltiirii o kadar artabilir.
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Konuyla ilgili ¢aligmalar, ailenin spora yonelmeyi etkileyen faktorlerde onemli bir rol
oynadiginm1 gostermektedir. Amman ve digerleri 2000 yilinda spora ilgi duyan annelerin ve
babalarin ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik ettikleri ve ebeveynlerin egitim seviyesi arttik¢a
cocuklarini spor yapmaya tesvik ettikleri bulunmustur (Akt. Akandere, Bastug ve Akdogan,
2009).

Daha &nce de belirtildigi gibi, Ozbek ve Sanli arastirmasinda, karate bransindaki seckin
sporcularinda bu bransa doniislerinde ailelerinin daha etkili oldugu belirtildi. Ailelerin spor
kiiltiirtine sahip olmanin, sporun faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olmanin, aileyi spor yapmaya

desteklemenin bireyi yonlendirmede ¢ok etkili oldugu vurgulanmistir (Ozbek ve Sanli, 2011).

Sunay ve Saracaloglu'nun 2003 yilinda yaptiklar: bir bagka arastirmada ise lisansh olarak spor
yapan sporcular1 spora tesvik eden unsurlarin basinda, anne, baba ve yakin ¢evredeki ilgili
spor brangi antrenorleri gelmektedir. Ayn1 arastirmada televizyon kanallarinin ve basin yayin

organlarin ise spora tesvik eden unsurlarin sonunda geldigi belirlenmistir (Sunay ve

Saracaloglu, 2003).

Arastirmalar, spora yol acan g¢evresel faktorlerde ailenin tutum ve perspektifine dikkat
cekerken, ayn1 zamanda kisiyi etkileyen tek faktoriin aile olmadigini vurgulamaktadir. Okul
cagina gelmis genglerde, 6zellikle de ergenlik doneminde, ¢evreden etkilenecekleri donemde,
arkadaslarin ve sosyal ¢evrenin etkisi biliylik 6nem tasimaktadir. Bu donemde, kendilerini
kanitlama ve belirli bir arkadaslik ortamina kabul etme girisimleri, bireyi olumlu veya
olumsuz ortamlara ydnlendirebilir. Siiphesiz, spora ilgi duyan insanlar, bireyleri spora
yonlendirmede ve olumlu aligkanliklar edinmede etkili olacaktir. Akandere ve vd. Sosyal
¢evrenin spora baglama, baslama ve devam etme siirecinde 6nemli bir yeri vardir (Akandere,
Bastug ve Akdogan, 2009). Ancak Sivrikaya ve Pehlivan'in (2015) c¢alismasinda, arkadas
ortaminin sporla ilgili olmadig1 ger¢eginin bireyin sporunu olumsuz etkiledigi ve kiside spor
kiiltliriiniin olusumunu engelledigi dikkat ¢ekmektedir (Sivrikaya ve Pehlivan, 2015). Ekici,
Colakoglu ve Bayraktar’in (2011) dagcilik sporu ile ilgilenen kisilerin spora yonelim
nedenlerini aragtirdig1 calismada en dikkat ¢ekici veriler arasinda: kisilerin yaptiklar1 spora
yonelmelerinin baglica nedenlerinden birisi olarak c¢evre faktoriinii belirttikleri bulgusu yer

almaktadir.
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2.4.3. Spora Yonelme Ve Aile

Aile'nin bir toplumsal kurum olmasi nedeniyle ve toplumsal kurumun da temel bazi
degerlerinin korunmas: ag¢isindan biitiinliigii nedeniyle zorunlu ve nispeten siirekli kurallar
toplulugunu anlattigini ifade edebiliriz. Dolayisiyla aile de bu siirekli kurallar toplulugunun en
eskisi, en koklistidiir diyebilmekteyiz. Aile kavrami gilinlimiizde ¢ok kullanilmaktadir ve
yasamimizin her aninda etkilidir. Ancak bilimsel inceleme amaciyla ele alindigi zaman,
tanimlanmasi, islevlerinin belirlenmesi ve genis anlamda toplumsal yapiyla iliskisinin
saptanmasinda  degisik  yaklasimlarin = bulundugu  gozlenmektedir.  Gelenek ve
goreneklerimizin, orf ve adetlerimizin gelecek kusaklara taginmasi bakimindan etkili olan
aile, eskiden kurulmus iliskileri, gelenekleri, aliskanliklar1 kusaktan kusaga gecirmek yoluyla
iiyelerine kendi siiflar1 iginde tutmak egilimi gdstermesi bakimindan, toplumsal degisiklige

engeldir (Kilcigil, 1998).

2.4.4, Spora Yonelme Ve Yakin Cevre

Sosyal yap1 incelemelerinde ¢evresel etkilerin 6nemi biiyiiktlir ve insanin ¢evresi ile olan bagi
tamamen baska bir sekilde belirmektedir. insanin sosyal bir varlik oldugu nasil geginilecegi,
kimlerin etkisinde kalindig1 da onceden belli olmamaktadir. Bireyin sosyallesmesi yerlesim
yeriyle, iliski kurdugu insanlarla miimkiin olmaktadir. Sosyallesme aileden sonra sokakta
baslar. Bu yiizden cocuk sosyallesmeyi, insan iliskilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun
kurabilmeyi ve daha tiirlii tiirlii pek ¢ok olay1 disarida goriir, 6grenir, kendi evrenini insa eder.
Ister ergenlik ¢ag1 olsun ister yetiskin, insan yasamindaki baz1 degerler cocuklukta alinmaya

baglanir (Kilcigil, 1998).

2.4.5. Spora Yénelme Ve Okul-Is Cevresi

Okul ¢evresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi derslerinin basari
ile uygulanmasinin rolii vardir. Ote yandan bos gecen beden egitimi dersleri veya bir beden
egitimi meslek Ogretmeninin okulda bulunmayis1 ve bagka bir meslek 6gretmeninin dersler
bos gecmesin diye bu derslere girmesi nedeniyle, saglikli yapilamayan bu derslerin spora
yonelme agisindan olumsuz etkileri olabilmektedir. Demokratik bir toplumda egitim nasil

temel bir hak ise, oyunda ayn1 derecede dogal ve iggiidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel
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egitim sorunlarimizdan en 6nemlisi ¢ocugun ilkokulda oynama 6zgiirliigline kavugsmamasidir.
Ilkokulda temel hak ve dzgiirliiklerini savunma bilincine ulasmaz. Ancak ¢ocugun bu temel

hak ve 6zgiirliigliniin saglanmasi aile, toplum ve okulun gorevidir (Kilcigil, 1998).

2.4.6. Spora Yénelme Ve Toplum-Kitle iletisimi

Kitle iletisimi olarak adlandirilan bu araglara son zamanlarda "medya" denilmeye
baslanmistir. Bunlarin ortak o6zelligi, her zaman kalabalik, farklilasmamis ve ayrisik
topluluklara yonelmektir. Biiylik ya da kii¢iik olsun her haberin iletilmesi, yaratma ve
diisiinme ozgiirliigli gibi programlarin yapilmast veya sadece eglenmek i¢in hazirlanan
programlarin yapilmasi da ilettikleri ve yaydiklart mesajlarin cesitliliginden ileri gelmektedir.
Bir insan toplulugunun varligini siirdiirebilmesi i¢in toplumsallagsmasi gerektiginden bunun
maddi ve manevi temellerinin toplum iiyelerine aktarilmasi zorunludur. Iste, bu aktarim

iletisim siireci iginde gergeklesir (Kilcigil, 1998).

2.5. Kisilik

Arastirmamizin bu bolimiinde psiko-sosyal alanlarda oldukea ilgi ¢ekici bir konu olan kisilik
konusuna iligkin verilere yer verilmistir. Bu verilerin igerigini kisiligin tanimlanmasi,

kuramsal ¢ergevesi ve boyutlar1 olusturmaktadir.

2.5.1. Kisiligin Tamimlamasi

Kavramsal olarak kisiligin tanimi ¢esitli dillerde de yapilsa kdkeninin “persona” sozciigiine
dayandigi bilinmektedir. Bu kelime aslinda Latincede, tiyatro okurlarimin da deyimiyle
“maske” anlamina gelmektedir (Kdknel, 2005). Kisilik yaygin olarak psikoloji temelli bir

3

konu olmakla birlikte “bireyin kendine 0zgli olmasi (characteristic)” ya da “ayrici
(distinctive)” ifadeleriyle tanimlanmaktadir. Her ne kadar bu iki ifade kisiligin
tanimlanmasinda kullaniliyor olsa da tanimlamayr ve literatiirde yer alan belirginligi
zorlastiran sey, pek ¢ok yakin terimin varligidir. Bu yakin terimlere karakter, huy, sahsiyet,
mizag, kendilik ya da kisilik ile 6rnek vermek miimkiindiir. Her ne kadar bu terimler kisilik
catist altinda tlirese de tam olarak kisiligi tanimlayan ifadeler degildir (Hokelekli, 2013). Bu

hususta kavramsal netligin kazandirilmasi i¢in farklarin ve benzerliklerin gozden gecirilmesi

onem arz etmektedir (Morgan, 2013; Ciiceloglu, 2003; Gengtan, 1984).
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Kavramsal agidan iilkemizde yaygin olarak tanimlamalar1 g6z 6niinde bulundurulan Tiirk Dil
Kurumu (TDK) kisilik kavramini: “Bir kimseye ozgii belirgin ozellik, manevi ve ruhsal
niteliklerinin biitiinii” ifadeleriyle tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Arastirmacilarin
tanimlar1 incelendiginde ise en bilinen tanimlardan biri Ciiceloglu’na (2003) aittir. Ciiceloglu
(2003) kisiligin, tim g¢evreyle kurulabilen iliski ile bizi digerlerinden ayiran, tutarli, birden

fazla yapilasmis davranis bi¢imi oldugunu ifade etmistir.

Yabanci kaynaklarda ise Akiskal ve Malya (1987) kisiligin, genetik aktarimla davranissal
egilimleri igeren mizagla beraber sosyal ve kiiltiirel agidan etkilesimle sonucunda gelisen
karakter olarak tanimlamistir. Nyhus ve Pons (2005) da kisiligin tanimini yaparken davrisi 6n
plana c¢ikararak “bireylerin davranigsal egilimlerindeki stabil farkhiliklar: tanimlama”
ifadeleriyle belirtmistir. Tiim bu tanim ve kavram betimlemesinden farkli olarak Ulken
(2001), kisiligi, ahlakli olmanin evrim prensibi seklinde, tim zamanlarda ayni kalmayan
ancak tarihsel bir siire¢ olarak degisiklik gosterebildigini ifade etmistir. Yani Kisilige

yiiklenen rol ile sinir genisledikge ahlakin da alanmin genisledigi sdylenebilir (Ulken, 2001).

2.5.2. Bes Faktorlii Kisilik Kurami

Costa ile McCrae’nin (1991) belirlemis oldugu bes faktor (norotiklik/duygusal denge,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk) ile kisinin bu faktorlere
bagli aldiklar1 puanlardan yola ¢ikarak “duygusal”, “iliskisel”, ‘“deneyimsel” ya da
“motivasyonel” tarzlarmin belirletilebilecegini savunmuslardir. Bes faktoriin tespiti igin
baglarda tarafsiz bir takim testler, anketler ve gézlem raporlarina bagvurulmustur. Ardindan
arastirmacilar, ismini ilk ti¢ faktorden almis olan “NEO Kisilik Envanteri” ad1 verilen dlgegi

gelistirmislerdir (McCrae ve Costa, 1991).

1992 yilina gelindiginde bu olgek revize edilmistir. O tarihten bu yana yaygin bigimde
kullanildig1 bilinmektedir (Feist ve Feist, 2006). Sonralarda bu envanterin sanal ortamalar
tizerinden uygulanabilen kisa bir varyasyonlar1 da gelistirilmistir (Buchanan, Johnson ve
Goldberg, 2005). Cesitli 6l¢gme araglariyla alinmis olan neticelerin istikrar1 bu bes faktoriin
kisilige yonelik bir takim ozellikleri ag¢iklama hususunda giivenilir bir metot olusuna olan

inan¢ noktasinda destek saglamistir (Schultz ve Schutz, 2001).
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Kisilik konusunda ikiz kardesler ile gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, sahip olunan
genetik Ozelliklerin bu faktorlerin {izerinde yaklasik olarak %50’ye ulasabilen bir etki
gosterdigi bulunmustur. Yine ayni arastirma sonuglarina gore, ¢cevreden etkilenme sonucunda
en etkilenmeye meyilli faktoriin 6zellik “uyumluluk” oldugu sonucuna ulasilmistir (Loehlin,
McCrae ve Jonason, 1988). Bes faktor kisilik 6zellikleri yalnizca yetiskin bireylerde degil,
aym zamanda c¢ocuklar ile de calisilmis genis kapsamli bir konudur. Ilgili arastirmalar
incelendiginde; uzun siliren gozlem yoluyla yapilmis arasgtirmalar bu faktorlerin
stirdiiriilebilirliginin yasam boyunca istikrarli bi¢imde devam ettigini gostermektedir (Costa
ve McCrae, 1988).

McCrae ve Costa’nin (1997) ifadelerine gore, bes faktor kisilik ozellikleri igerisinde
bulundugu kiiltiirlere bagli olmaksizin diinyanin pek ¢ok noktasinda (6rn. Ingiltere, Kore,
Israil, Tiirkiye, Kanada ve Danimarka gibi) elliden fazla iilkede gerceklestirilen arastirmalarda
tutarlilik gosterdigini belirtilmistir. Cesitli kiiltiirel ortamlarda her ne kadar tutarli bigimde
gozlenebilseler de ayiric1 6zelligin bireysel farkliliklardan ve toplumsal agidan atfedilmis
degerlerden kaynakli oldugu bilinmelidir. Ornek vermek gerekirse; Avustralya’da
yasayanlarin daha “digadoniikliik” ve “uyumluluk”, Japon’da yasayanlarin ise “sorumluluk”
faktorlerinin diger faktorlere oranla daha agir bastig1 sdylenebilir. Ulkemizde ise bir faktoriin
diger faktorlere kiyasla daha 6nem arz ettigini destekleyen bir arastirma bulunmamaktadir

(McCrae ve Terracciano, 2005).

2.5.3. Bes Faktorlii Kisiligin Boyutlar

Bes Faktor Kisilik Kuraminin temelinde bireysel farkliliklarin diinya {izerindeki biitiin
dillerde kodlanabilecegi, konusulan dilin haricinde sozciiklerle ifade edilebilecegi ve bu
sozciiklerle insanlarin kisilik 6zelliklerini kapsayan bir smiflandirmanin yapilabilecegi
varsayimi yatmaktadir (Horzum, Ayas ve Padir, 2017). Bu baglamda Bes Faktorlii Kisilik
Kuraminin varsayimina uygun bigimde Costa ile McCrae’nin (1991) belirlemis oldugu bes
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; (1) “Norotiklik/Duygusal Denge”, (2) “Disadoniiklik”,
(3) “Deneyime Agiklik”, (4) “Yumusak Baglilik/Uyumluluk” ve (5) “Sorumluluk” olarak

adlandirilmaktadir.
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2.5.3.1. Disadoniikliik

Disadoniikliikk boyutu, pek ¢ok arastirmaci tarafindan farkli tanimlarla eslestirilerek yeni
ifadelerle tanimlanir hale gelmistir. Ornegin; Aslan, Uniivar ve Basoda (2012) lider ruhlu
olmayla, Wallace (2007) coskulu olma, hareketlilik, girisken olma, heyecan aramayla, Celik
(2018) toplum igerisinde olma halinden hosnutluk duyma, aktif ve insan odakli olmayla,
Dogan (2013) konuskan olma ve sicaklikla Keles ve Keles (2017) ise kendini kolay ifade
edebilme ve 6zgiiven gibi kavramlarla tanimlamislardir. Bu hususta McCrae ve Costa’nin
(1997) genel goriisleri ise disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireylerin diger kisilere oranla

daha etkin, sempatik, heyecan arayisinda olan kisiler olduklart yoniindedir.

2.5.3.2. Yumusak Bashhk

Kavramsal olarak yumusak baslilik boyutunun bazi c¢alismalarda farkli terciime edilmesi
sonucunda ¢esitli kullanimlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu boyut, Atak’in (2013)
calismasinda “yumusak baslilik”, Morsiinbiil’tin (2014) c¢alismasinda “uyumluluk” olarak
kullanilirken Cetin ve Alacalar (2016) ise hem “yumusak baslhilik” hem de “uyumluluk”

3

kavramlarmi kullanmiglardir. Bu arastirmada “yumusak baslilik” ifadesinin kullanimi veri

toplama aracimizda yer almasi nedeniyle tercih edilmistir (Horzum, Ayas ve Padir, 2017).

Yumusak baslilik boyutuna sahip olanlar, kisileraras: iligkilerinde hem olumlu hem de
uyumlu davranig gelistiren bireylerdir. Bu boyutun altinda sefkatli olma, nezaket ve giiven
duygular yatar. Karsit boyutlarinda ise karsisindakilere ilgisizlik, uzlasmama, siiphecilik gibi
tutumlar yer alir. Yumusak baghlik kisilik 6zelligi baskin olan insanlarda baskalarina karsi
yardim severlik, saygili davranig bigimi ve affedici bir egilim de mevcuttur. Yumusak baglilik
ozelliginin disiik oldugu kiside ise karsisindakileri kiigiimseme, tartisma baslatma, kindarlik
ve cevresini manipiile etme egilimine sahip oldugu sdylenebilir (Soto, Kronauer ve Liang,
2016).

2.5.3.3. Ozdenetim

Ozdenetim boyutu da diger boyutlar gibi bazi calismalarda terminolojik agidan gesitlilik
gostermektedir. Ozdenetim yerine bu oOzellikleri tasiyan kisilik ozelliginde ki boyuta

“sorumluluk” ve “yonsiizlik” gibi kavramlar da siklikla kullanilmaktadir (Atak, 2013;
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Sevinis, 2017). Ancak tiim bu kullanimlarin ortak bir 6zelligi vardir ve aym kisilik 6zelligini
ifade etmektedir. Bu hususta 6zdenetim kisilik 6zelligi baskin olan bireylerin planl, dikkatli
ve sergiledikleri davraniglarinda kontrol diizeylerinin yiiksek oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ozdenetim egilimli kisiler diirtiilerini kontrol etme yetisine oldukg¢a yiiksek
diizeyde sahiplerdir. Aym1 zamanda ¢aliskanlik, islerine diiskiinliik, diizen ve hedeflerine
ulasma hususunda ugras veren Kkisilerdir. Ozdenetim karsiti kisilerde ise diirtiisellik,
daginiklik, gorev ve sorumluluklarin erteleme egilimi goriilmektedir (Soto, Kronauer ve
Liang, 2016). Ozdenetim &zelligi yiiksek kisilerde azim, hirs, basar1 yonelimi goriiliirken;
olmayanlarda ise plansizlik, erteleme egilimi, gorev bilincinin kismen yoklugu ve

disiplinsizlik goriilmektedir (McCrae ve Costa, 1997).

2.5.3.4. Norotizm

Norotizm boyutunun aksi yonli kisilik o6zelligi nevrotiklik/duygusal dengesizlik olarak
bilinmektedir. McCrae ve Costa’ya (1997) gore bu kisilik 6zelligi, pozitif yonde psikolojik
uyum ve duygusal dengenin yoklugunun ifade edildigi bir boyuttur. Bu boyut da diger
boyutlar gibi farkli isimlerle ¢alismalarda yer almistir (Nevrotizm, Duygusal
Denge/Dengelilik/Dengesizlik) (Aksu, 2018; Horzum, Ayas ve Padir, 2017; Atak, 2013).
Ozetle bu boyutta bireyin kisiligindeki duygusal denge yani norotiklige ait dzellikler yer
almaktadir (Trouba, 2007). Norotizm egilimi yiiksek kisiler sik sik endige yiiklii, huzursuz ve
pesimisttik ruh haline sahip olup, stresle basa ¢ikma hususunda zayif bireylerdir. Norotizmin
diistik diizeylerde seyrettigi kisilerde ise; duygusal dengeli, sakin ve stres yonetme konusunda

oldukga basarili sonuglar alabilen bir kisilik 6zelligi goriilebilir (Glass vd., 2013).

2.5.3.5. Deneyime A¢ikhk

Deneyime aciklik, bagka bir degisle “yenilige acgiklik™ kisilik 6zelligine sahip kisiler; sanat
icerikli etkinliklere, duygusal olmaya, maceral etkinliklere, yaraticiliga ve yeni deneyimlere,
kisacasi yenilige ve deneyimlere acik kimselerdir. Bu kisilerin hayal kurma yetisi, ortalama
bir kisiden daha zengindir. Bu kisiler yine ortalama bireylerden daha zihinsel esnekligi
yiiksek, duygusal farkindaligi bulunan ve daha meraklilardir (McCrae ve Costa, 1997). Bunun
beraberinde agik bir kisilik ozelligi egilimindeki bu bireyler daha yenilik¢i fikirlerin
gelistirilmesinde, olaylar1 daha hizli kavrayabilen ve daha zengin kelime dagarciginin sahibi

olmaktadirlar. Bu kisilik 6zelliginin tam tersi olan kisiler, agik kisilik 6zelliginden uzak zayif
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bireylerdir, genel anlamda daha muhafazakar bir bakis agisina sahibi olan, kararli, inangh ve
fikirlerini degistirme noktasinda daha kati bir tutuma sahip, yeni fikirlerden ve estetige olan

ilgiden daha uzak olan yapidaki kisilerdir (Puher, 2009).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin yontem bolimiinde arastirmanimn modeli, evren ve orneklem gruplari, veri
toplama siireci ve veri toplama araglar1 ve verilerin analiz edilme siiregleri hakkinda bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma kapsaminda, iiniversite dgrencilerinin uzak dogu sporlarina yonelim nedenleri
ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modelinden
faydalanilmistir. Tarama modelini genel olarak; ¢ok sayili elemandan olusan evrende, evren
geneline 6zgii bir ¢ikarimda bulunmak igin evrenin biitiinii veya 6rneklem grubu ile
gerceklestirilen tarama diizenlemeleri seklinde tanimlamak miimkiindiir (Karasar, 2012).
Iliskisel tarama modelini ise; iki veya daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki, iligkinin
paralelliginin veya zithgmin varligina bagli durum tespitini amaglayan arastirma modeli

olarak tanimlayabiliriz (Fraenkel ve Wallen, 2009).

3.2. Evren-Orneklem Grubu

Arastirma evrenini Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan
ve uzak dogu sporlar1 (Karate ve Taekwondo) ile ilgilenen Ogrenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu ise 2020-2021 yili bahar doneminde 6grenimine aktif bigimde
devam eden ve evrenden rastgele se¢im yontemi ile belirlenmis olan toplam 161 katilimcidan

olusmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Universite dgrencilerinin uzak dogu sporlarina yonelim nedenleri ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amagli bu ¢alismanin verilerinin elde edilmesi siirecinde
Google Form veri tabanindan faydalanilmistir. Katilimeilara e-mail araciligiyla elektronik
ortamdan olgekler ulagtirilmistir. Bu durumun nedeni; Covid-19 salgini nedeni ile

Universitelerde oOrglin  egitime devam edilmiyor olmasidir. Ayni zamanda, hem
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arastirmacilarin hem de katilimcilarin sagliklarina yonelik temasi azaltmak adina bu yonteme

basvurulmustur.

Verilerin elde edilmesi igin ti¢ farkli form kullanilmistir. Bunlar; (1) “Kisisel Bilgi Formu”,
(2) “Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi (SEYO)” ve (3) “Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO)”

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma grubuna iliskin kisisel bilgilere ulasmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilar
tarafindan yanitlanmistir. Bu formun hazirlik siireci arastirmaci tarafindan yiiriitilmistiir.
Toplamda 8 farkli madde bu formda yer almaktadir. Bu 8 maddenin amaci, katilimcilarin:
“cinsiyet”, “yas”, “spor brans1”, “6grenim gordiigii boliim”, “6grenim tiiri”, “algilanan aylik
ortalama gelir durumu”, “anne egitim durumu” ve “baba egitim durumu” degiskenlerine

iligkin bilgilerin edinilmesini amaglamaktadir.

3.3.2. Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi

Spor etkinliklerine yonelim 6lgegi, Cevik ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
i¢ tutarliligl aragtirmacilar tarafindan alt boyutlarda .75 ila .87 arasinda degisiklik gostererek
bulunurken, toplamda .87 Cronbach Alpha degeri elde edilmistir. Olcegin genel yapist
incelendiginde ise; 5°li likert tipinde, 12 madde ve 3 alt boyuttan olustugu goriilmektedir.
Olgek alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha degerleri, “Sosyallesme” alt boyut igin; .75,
“Duygu Arama” alt boyut i¢in; .87, “Bilgi Arama” alt boyut i¢in; .75’dir (Cevik vd., 2019).
Verilerimizden elde edilen giivenilirlik analiz sonuglarina bagli Cronbach Alpha degeri ise .90

olarak bulunmustur. Bu veriye iliskin bilgiler Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1. SEYO toplam Cronbach Alpha degeri.

Spor Madde Numaralari Cronbach Alpha
Etkinliklerine
Yonelim
Olcegi Toplam 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 0,90
(SEYO)
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3.3.3. Bes Faktor Kisilik Olcegi

Bes faktor kisilik oOlgegi, Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce
givenirlik ve gegerlik calismalarini ise Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek i¢ tutarlilign arastirmacilar tarafindan alt boyutlarda .81 ila .90
arasinda degisiklik gostererek bulunurken, toplamda .88 Cronbach Alpha degeri elde
edilmistir. Olgegin genel yapisi incelendiginde ise; 5°li likert tipinde, 10 madde ve 5 alt
boyuttan olustugu goriilmektedir. Olgek alt boyutlarna iliskin Cronbach Alpha degerleri,
“Disadodniikliik” alt boyut igin; .88, “Yumusakbaslilik” alt boyut i¢in; .81, “Oz Denetimlilik”
alt boyut icin; .90, “Norotiklik™ alt boyut i¢in; .85, “Deneyime Agiklik™ alt boyut icin; .84 diir
(Horzum, Ayas ve Padir, 2017). Verilerimizden elde edilen giivenilirlik analiz sonuglarina
bagli Cronbach Alpha degeri ise .61 olarak bulunmustur. Bu veriye iliskin bilgiler Tablo

3.2.’de verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan Bes Faktor Kisilik Olgegi ve alt boyutlan (Disadoniikliik,
Yumusakbashilik, Oz Denetimlilik, Nérotiklik ve Deneyime Aciklik) ve Spor Etkinliklerine
Yénelim Olgegi ve alt boyutlar1 (Sosyallesme, Duygu Arama ve Bilgi Arama) puanlarinin
Ozetlenmesinde tanimlayici istatistikler sira ortalama, ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik olarak tablo halinde verilmistir. Sporcularin demografik 6zellikleri ise say1 ve yiizde
olarak dzetlenmistir. Iliskisel taramaya yonelik demografik degiskenler ve dlgcek maddelerine
yonelik, T testi, Korelasyon, MANOVA ve Regresyon testleri yapilmistir. Verilerin
analizlerinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 24.0) paket programi
kullanilmistir. Istatistiki anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Kullanilan &lgek
puanlarinin normallik testi Skewness ve Kurtosis degerlerine gore kontrol edilmistir. Veriler,
analiz programinda arastirmanin amacina uygun olarak tanimlandiktan sonra Olcek
maddelerinin frekans, yiizde, ortalama, medyan, ortanca, basiklik ve c¢arpiklik degerleri
incelenmistir. Asirt u¢ degerlere sahip maddeler tek degiskenli normallik analizi ile test
edilmistir. Yapilan analizde asir1 u¢ degerlerin hangi deneklere ait oldugu tespit edilerek veri
setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra, BFKO ve SEYO ve alt boyutlarimn basiklik ve garpiklik
dagilimlarinin +1.5 -1.5 araliginda oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore arastirmada

parametrik testlerin kullanilmas1 uygun bulunmustur. Verilerin grup varyanslarinin
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homojenligi Levene testi ile test edilerek ¢oklu karsilastirmalarda hangi post hoc testinin

secilecegine karar verilmistir.

Tablo 3.2. SEYO ve BFKO maddelerinin ortalama, basiklik ve carpiklik degerleri.
En En

Olcek Olcek Alt boyutu n dissiik  fazla Ort. Ss Car. Bas.
Disadoniiklik 200 500 391 0.79 -0.39 -0.58
Yumusakbaglilik 200 5.00 417 057 -048 0.30

BFKO Oz Denetimlilik 161 200 500 413 066 -049 -0.32
Norotiklik 1.00 500 271 1.08 044 -0.78
Deneyime Agiklik 200 500 375 072 -0.35 -0.01
Sosyallesme 3.00 500 4.08 062 -048 -0.19
Duygu Arama 3.00 500 437 059 -047 -0.58

SEYO Bilgi Arama 161 157 500 370 092 -0.90 0.24
SEYO Toplam 200 500 407 060 -066 0.23
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Tablo 4.1. Aragtirma grubunun demografik bilgilerine gére dagilimlari.

N %
Kad
Cinsiyet — 81 50,3
Erkek 80 49,7
v 18-20 Arasi 56 34,8
as
21-30 Aras1 105 65,2
S Teakwondo 82 50,9
por Bransi
Karate 79 49,1
Antrenorliik Egt. 49 30,4
Beden Egt. ve Spor 40 24,8
Ogrenim Goériilen Boliim Ogretmenligi
Rekreasyon 35 21,7
Spor Yoneticiligi 37 23,0
N, Normal Ogretim 97 60,2
Ogrenim Tiirli — - !
Ikinci Ogretim 64 39,8
Diisiik 42 26,1
Aylik Ortalama Gelir Orta 83 51,6
lyi 36 22,4
[kogretim 112 69.6
Anne Egitim Durumu Lise 39 24,2
Universite 10 6,2
[kogretim 74 46.0
Baba Egitim Durumu Lise 62 38,5
Universite 25 15,5
Toplam 161 100

Tablo 4.1.’de arastirma grubuna iliskin kisisel bilgiler yer almaktadir. Bu bilgilere gore
katilimeilarin %50,3’0 (n=81) kadin, %49,7’si (n=80) ise erkek katilimcilardan olusmaktadir.
Yas gruplarina gore 18-20 yas arasinda 56 kisi (%34,8) aragtirmamiza katilirken 105 kisi de
(%65,2) 21-30 yas araligindadir. Katilimcilarin spor branslarina iliskin bilgilere gore
teakwondo bransindan 82 kisi (%50,9), karate bransindan ise 79 kisi (%49,1) calismamiza
dahil olmustur. Son olarak katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina bakildiginda; anne
egitim durumlarinin %69.6° smin (n=112) ilkogretim mezunu, %?24,2’sinin (n=39) lise
mezunu ve %6,2’sinin (n=70) iiniversite mezunu oldugu bilinmektedir. Son olarak baba

egitim durumlarinin %46’sinin (n=74) ilkdgretim mezunu, %38,5’inin (n=62) lise mezunu ve
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%15,5’inin (n=25) Universite mezunu oldugu bilinmektedir. Arastirmaya toplamda 161

katilimei dahil olmustur.

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri cinsiyet degiskenine gore
y y

degismekte midir?”

Tablo 4.2. SEYO puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari.

Spor
Etkinliklerine ~ Cinsiyet N Ort. Ss Sd 't P Farni
Yonelim Olcegi

Kadin 81 4.06 .66
Sosyallesme 159 -,348 0.728 -
Erkek 80 410 .58

D Kadn 81 4% .50 1,078  0.283
uygu arama 159 , . -
Erkek 80 432 &g

Kadmn 81 366 95
Bilgi arama 159 -,486 0.628 -
Erkek 80 373 89

) Kadin gL 408 g4
SEYO Toplam 107 159 ,099 0.921 -
Erkek 80 ' .56

Tablo 4.2. incelendiginde sporcularin cinsiyet durumlarina gore spor etkinliklerine
yonelimlerine iligkin goriislerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir (tise) =0.099; p>.05).
Kadin ve erkek sporcularin toplam puan ortalamalarinin birbirine yakin diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar, kadin ve erkek sporcularin spora yonelimlerinde sosyallesme, duygu

arama ve bilgi arama alg1 diizeylerinin yliksek oldugunu gdstermektedir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite ogrencilerinin spor etkinliklerine ydnelim nedenleri yas degiskenine gore

degismekte midir?”
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Tablo 4.3. SEYO puanlarinin yasa gore t-testi sonuglari.

Spor Etkinliklerine Anlamh
Nonelin Olgesi Yas N ort. Ss Sd t p Anlamb
18-20 Yas 56 3,93 ,58
Arasi
Sosyallesme 2130vay 105 416 63 9 -2181 031 1<z
Arasi
18-20 Yas 56 4,45 ,61
Arasi
Duygu arama 2130 Yas 105 433 57 159 1,204 ,230
Arasi
18-20 Yas 56 3,65 1,00
. Arasi
Bilgi arama 2130 Yas 105 372 88 159  -485 ,629
Arasi
18-20 Yas 56 4,05 ,63
SEYO Toplam Arast 159 -313 ,754 -
21-30 Yas 105 4,08 ,58 ! !
Arasi

Tablo 4.3. incelendiginde sporcularin yas gruplarina gore spor etkinliklerine yonelimlerine
iliskin goriisleri duygu arama ve bilgi arama alt boyutlar1 ile SEYO toplam puanlarinda
anlaml olarak farklilasmadigi goriilmektedir (t(159) =-,313; p>.05). Fakat “Sosyallesme” alt
boyutunda 21-30 yas araliginda yer alan sporcular lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir(t(159) =-2,181; p<.05). Buna gore 21 yas ve iizerindeki sporcularin spora
yonelimlerinde sosyallesme diizeylerinin 18-20 yas grubundaki sporculara gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri spor brans: degiskenine gore

degismekte midir?”

Tablo 4.4. SEYO puanlarinin spor bransina gore t-testi sonuglari.

e o N Ot s st p
Taekwondo 82 4,07 53
Sosyallesme Karate =9 708 69 159 -114 909 -
Taekwondo 82 4,36 ,58
Duygu arama Karate =5 138 60 159  -,202 ,840 i
Taekwondo 82 3,84 73
Bilgi arama Karate =5 355 107 159 1,964 ,050 152
SEYO Toplam Taekwondo 82 41 501 159 889 ,378
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Karate 79 4,02 ,69 -

Tablo 4.4. incelendiginde sporcularin spor bransi degiskenine gore spor etkinliklerine
yonelimlerine iliskin goriisleri “Sosyallesme” ve “Duygu arama” alt boyutlar1 ile SEYO
toplam puanlarinda anlamli olarak farklilasmadig goriilmektedir (ta1s9) =-,313; p>.05). Fakat
“Bilgi arama” alt boyutunda taekwondo sporculart lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir(tise) =1,964; p<.05). Spor Etkinliklerine Yénelim Olgegi toplam puan ve alt boyut
puan ortalamalar1 incelediginde 3.55 ile 4.38 arasinda yiliksek diizeyde spora yoOnelim
algilandig1 goriilmektedir. Buna goére taekwondo sporu yapanlarin “Bilgi arama” diizeyleri

karate sporu yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.1.4. Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular

“Universite 0grencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri 6grenim tiirii degiskenine

gore degismekte midir?”

Tablo 4.5. SEYO puanlarinin 6grenim tiirlerine gore t-testi sonuglari.

Spor Ogrenim
Etkinliklerine gren N oOrt Ss sd t p Anamh
- Tiri Farhhk
Yonelim Olcegi
Normal Ogretim 97 4,13 53
Sosyallesme 106,434 1,231 221 -

Ikinci Ogretim 64 4,00 73

Normal Ogretim 97 4,44 52

Duygu arama 113509 1,818 072 -

Ikinci Ogretim 64 4,26 ,66

Normal Ogretim 97 3,89 72
Bilgi arama

fkinci Ogretim 64 340 11 20% 3,165 002  1>2

Normal Ogretim 97 4,18 48
SEYO Toplam

Tinci Ogretim 64 390 72 %% 2647009 1>2

Tablo 4.5. incelendiginde sporcularin 6grenim tiirii degiskenine gore spor etkinliklerine
yonelimlerine iliskin goriisleri “Bilgi arama” alt boyutu ve SEYO toplam puanlarinda normal
ogretim lehine anlamli olarak farklilastig:1 goriilmektedir (tgo,305) =2,647; p<.05). Buna gore
normal dgretimde okuyan sporcularin SEYO puan ortalamalari ile bilgi arama alt boyut puan
ortalamalar ikinci 6gretimde okuyan sporcularin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha

yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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4.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri 6grenim gordiikleri bdliim

degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.6. SEYO puanlarinin 6grenim gordiikleri boliime gére MANOVA testi sonuglar.

. o - Anlamh
Bagimh Degisken Boliim N Ort. Ss Sd F p n2 Farlihk
Antrenorlitk 49 4,03 ,492
Egitimi
Sosyallesme Beden Egt 40 411 ,552 i
ve Spor Ogr. 3-157 1.647 0.181 0.031
Rekreasyon 35 3,93 775
Spor 37 4,24 ,660
Yoneticiligi
Antrenorliik 49 4,42 ,526
Egitimi
Beden Egt. 40 4,29 ,540 Games
Duygu arama ve Spor Ogr. 3-157 3.294 0.022*  0.059 Howell
Rekreasyon 35 4,18 714 4>3
Spor 37 4,58 527
Yoneticiligi
Antrenorliik 49 3,94 ,619
Egitimi
Bilgi arama Beden Egt 40 3,64 ,830 IESVT:ISI
ve Spor Ogr. 3-157  6.294 0.000*  0.107
Rekreasyon 35 3,17 1,212 1>3
Spor 37 392 852 4>3
Yoneticiligi

[Box’s Test =0.041, p<0.05], [Levene’s testi, p<0.05].

Tablo 4.6. incelendiginde boliim degiskeninin SEYO diizeyindeki temel etki degerinin p<0.05
anlamlilik diizeyinde farklilastig tespit edilmistir [Pillai’s V=0.151 F.471) = 2.778; p<.05, n2
=.05]. Bagimhi degiskenler i¢in gruplar ayrintisinda yapilan ANOVA testi incelendiginde
“Sosyallesme” alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi, “Duygu arama” [F(3.157y=3.294;
p<0.05] ve “Bilgi arama” [F(.157= 6.294; p<0.05]., alt boyutlarinda ise anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Games Howell ¢oklu karsilastirma testine gore, “Duygu arama” alt
boyutu i¢in Spor yoneticiligi ile Rekreasyon , “Bilgi arama” alt boyutunda ise anlamli
farkliligin Antrenérliik egitimi ve Spor yoneticiligi ile Rekreasyon arasinda, Antrenorliik
egitimi ve Spor yoneticiligi lehine oldugu goriilmektedir. Tespit edilen etki biiyiikliigii Eta
kare (n2) =0,05, farkin orta diizeyde bir etki giicli oldugunu ve toplam varyansin yaklasik %

5’inin bagimsiz degisken “Boliim” tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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4.1.6. Altinc1 Alt Probleme Tliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri algilanan aylik ortalama gelir

durumu degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.7. SEYO puanlarinin algilanan aylik ortalama gelir durumuna gére MANOVA testi

sonugclari.

]?eaggi:l?elil Gelir N ort  Ss sd F p 2 pmamd
Diisiik 42 406 620

Sosyallesme Orta 83 406 567 2-158 0371 0690  0.005
iyi 3% 416 737
Diisiik 42 440 616

Duygu arama Orta 83 4,41 ,531 2-158  1.063  0.348 0.013 -
iyi 36 424 671
Diisiik 42 392 853

Bilgi arama Orta 83 365 858 2158 1980 0141  0.024 -
iyi 3% 353 1,102

[Box’s Test =0.062, p<0.05], [Levene’s testi, p<0.05].

Tablo 4.7. incelendiginde gelir degiskeninin SEYO diizeyindeki temel etki degerinin p<0.05
anlamlilik diizeyinde farklilasmadigi tespit edilmistir. Bagimli degiskenler igin gruplar
ayrintisinda yapilan ANOVA testi incelendiginde “Sosyallesme” “Duygu arama” ve “Bilgi
arama” (Fe90); P<.05, n2 =.005; F1063); P<.05, n2 =.013; F1980); P<.05, n2 =.024) alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

4.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite Ogrencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri anne egitim durumu

degiskenine gore degismekte midir?”
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Tablo 4.8. SEYO puanlarmin anne egitim durumuna gére MANOVA testi sonuglari.

Bagimh Anne Egitim Anlamh
Degisken Durumu N ort Ss Sd F P n2 Farhihk
[Ikogretim 112 406 592
Sosyallesme Lise 39 4,10 ,706
Universite 10 423  pl0  21ss 0409 0665 0.005
Toplam 161 4,08 ,620
Tkogretim 112 440 591
Lise 39 4,28 ,592 2158
— - - 0.581 0.560 . -
Duygu arama Universite 10 4,38 ;953 0.007
Toplam 161 4,37 ,587
Tkogretim 112 380 801
Bilgi arama Lise 39 347 1,139
Universite 10 345 1,141 2-158 2255 0108 0.028 )
Toplam 161 3,70 922

[Box’s Test =0.208, p<0.05], [Levene’s testi, p>0.05].

Tablo 4.8. incelendiginde anne egitim degiskeninin SEYO diizeyindeki temel etki degerinin
p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilagsmadig: tespit edilmistir [Wilks’ Lambda A =0.943 F.312)
= 1.544; p>.05, n2 =.029]. Bagimli degiskenler igin gruplar ayrintisinda yapilan ANOVA testi
incelendiginde “Sosyallesme”, “Duygu arama” ve “Bilgi arama” alt boyutlarinda anlamli

farklilik olmadigi, tespit edilmistir.
4.1.8. Sekizinci Alt Probleme fliskin Bulgular
“Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelim nedenleri baba egitim durumu

degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.9. SEYO puanlarinin baba egitim durumuna gére MANOVA testi sonuglari.

Bagimh Baba Egitim Anlamh
N Ort. S Sd F
Degisken Durumu r * P n2 Farlihk
IIkogretim 74 4,03 518
Sosyallesme Lise 62 4,04 ,686
Universite 25 4,32 ,690  2-158 2282 0105  0.028
Toplam 161 4,08 ,620
ikogretim 74 4,36 555
Lise 62 4,40 ,628
Duygu arama Tniversite 25 238 593 2-158 0.264 0.768 0.003
Toplam 161 4,37 ,587
Tkogretim 74 3,77 793
Bilgi arama Lise 62 3,56 ,975
Oniversite o5 379 1124 2-158 1.023 0.362 0.013 )
Toplam 161 3,70 ,922

[Box’s Test =0.153, p<0.05], [Levene’s testi, p<0.05].
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Tablo 4.9. incelendiginde baba egitim degiskeninin SEYO diizeyindeki temel etki degerinin
p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilagsmadig: tespit edilmistir [Wilks’ Lambda A =0.944 F.312
= 1.525; p>.05, n2 =.028]. Bagimli degiskenler i¢in gruplar ayrintisinda yapilan ANOVA testi
incelendiginde “Sosyallesme”, “Duygu arama” ve “Bilgi arama” alt boyutlarinda anlamh

farklilik olmadigi, tespit edilmistir.

4.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.10. BFKO puanlarmin cinsiyet durumuna gére t-testi sonuglari.

Bes Fakeor Kisilik —— ~; c00r N O ss  sd T p Aulmb
Olgegi Farhhk
Kadin 81 3,9877  ,80224
Disa doniikliik Erkek 80 38250 77989 159 1,304 194
Kadin 81 4,1358 59167
Yumusak bashhk Erkek 80 42000 54308 159 -, 717 A74
) Kadin 81 4,0988 69561
Oz denetimlilik Erkek 80 41563 63442 159 -,548 585
N Kadin 81 2,7407  1,12947 -
orotiklik Erkek 80 26875 102924 313 ,755
N ' Kadin 81 3,8086  ,65464 -
eneyime agikhik Erkek 80 37000 77786 ,959 ,339

Tablo 4.10. incelendiginde sporcularin bes faktor kisilik ozelliklerine iliskin goriislerinde
cinsiyet durumlarina gore alt boyut puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(tasey =0.782; p>.05). Kadin ve erkek sporcularm toplam puan ortalamalari ve “disa
dontiklik, yumusak bashilik, 6z denetimlilik ve deneyime aciklik” alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek, “Norotiklik” alt boyut puan ortalamasinin ise orta diizeyde oldugu

goriilmektedir.

4.1.10. Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri yas degiskenine gore degismekte midir?”
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Tablo 4.11. BFKO puanlarinin yas durumuna gore t-testi sonuglari.

Bes Faktor Kisilik Anlamh
Olgegi Yas N Ort. Ss Sd t p Farhlik
18-20 Yas 56 3,8750 ,75829
e ey 1 Arasi
Disa doniikliik 21-30 Yas 105 30238 81388 159 -,371 711 -
Arasi
18-20 Yas 56 4,1429 ,54535
Arasi
Yumusak bashhk 21-30 Yas 105 41810 58063 159 -,405 .686 -
Arasi
18-20 Yas 56 4,1696 ,66931
> e e Arasi
Oz denetimlilik 21-30 Yas 105 4.1048 56396 159 ,589 557 .
Arasi
18-20 Yas 56 2,7857  1,13561
T Arasi 159
Norotiklik 21-30 Yas 105 26762 104922 ,613 ,541 R
Arasi
18-20 Yas 56 3,7589 ,61785
. Arasi 159
Deneyime acikhik 21-30 Yas 105 3.7504 76938 ,055 ,956 -
Arasi

Tablo 4.11. incelendiginde sporcularin bes faktor kisilik 6zelliklerine iliskin goriislerinde yas

durumlarmna gore alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(tase) =0.732; p>.05). Her iki yas grubundan sporcularin da toplam puan ortalamalar: ve “disa

doniiklik, yumusak baslilik, 6z denetimlilik ve deneyime aciklik” alt boyut puan

ortalamalarinin yiiksek, “Norotiklik” alt boyut puan ortalamasinin ise orta diizeyde oldugu

goriilmektedir.

4.1.11. On Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri spor bransi degiskenine gore degismekte midir?”

Tablo 4.12. BFKO puanlarinin spor bransi durumuna gore t-testi sonuglari.

Klias(;iiiiz!)(ltgergi Spor Bransi n Ort. Ss Sd t p %:i?:l?::
Taekwondo 82 3,8476  ,79617
Disa doniikliik Karate 79 3.0684 78993 159 -,966 ,335 -
Taekwondo 82 4,1159 55721
Yumusak bashhk Karate 79 12215 57594 159  -1,183 ,238 )
Oz denetimlilik Taekwondo 82 40793 687105 159 935 351
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Karate 79 4,1772 ,64070 -

Taekwondo 82 2,6707  1,02505

Norotiklik Karate 79 2,7505 113471 PO s 03 _
Taekwondo 82 3,6646  ,73726

Deneyime agikhik Karate =3 38481 69038 19 1608 105 i

Tablo 4.12. incelendiginde sporcularin bes faktor kisilik 6zelliklerine iliskin goriislerinde spor
bransi durumlarina gore alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir (tasey =0.732;
p>.05). Her iki spor bransindan sporcularin da toplam puan ortalamalar1 ve “disa doniikliik,
yumusak baslilik, 6z denetimlilik ve deneyime ag¢iklik™ alt boyut puan ortalamalariin yiiksek,

“norotiklik™ alt boyut puan ortalamasinin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.1.12. On ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin kisilik ozellikleri dgrenim tiirii degiskenine gore degismekte

midir?”

Tablo 4.13. BFKO puanlarmin dgrenim tiirii durumuna gore t-testi sonuglari.

Bes Faktor - Anlamh
e o1 Ogrenim Tiirii n Ort. Ss Sd t
Kisilik Olgegi g P Farhnk
Normal Ogretim 97 3,8351  ,74555
Disa doniikliik Tkinci (")gretim 64 4.0156 85435 159 -1,419 ,158 -
Normal Ogretim 97 4,1598 59751
Yumusak bashhk 159 -,217 ,828 )

Ikinci Ogretim 64 4,1797 52226

Normal Ogretim 97 41134 66342
Oz denetimlilik

159 -,327 744

Ikinci Ogretim 64 41484 67070
Normal Ogretim 97  2,7062  1,09628

Norotiklik fkinci Ogretim 64 2,7266 _ 1,05759 B ur g7 '
Normal Ogretim 97 3,7732 62509

Deneyime agiklik  — e i 37266 8k 159 402 688 -

Tablo 4.13. incelendiginde sporcularin bes faktor kisilik ozelliklerine iliskin goriislerinde
6grenim tiirii durumlarina gore alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (tase) =0.635; p>.05). Her iki 6grenim tiiriinden sporcularin da toplam puan
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ortalamalar1 ve “disa doniiklik, yumusak bashlik, 6z denetimlilik ve deneyime agiklik” alt
boyut puan ortalamalarinin yiiksek, “Norotiklik” alt boyut puan ortalamasinin ise orta

diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.13. On Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin kisilik ozellikleri 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore

degismekte midir?”

Tablo 4.14. BFKO puanlarinin 6grenim gordiikleri boliim durumuna gére MANOVA
sonuglart.

Bes Faktor Ogrenim n2 Anlamh
Kisilik Oleegi  Goriilen Bolim " O'* S3 Sd F P Farliik
Antrendrlik 49 38776 72551
Egitimi
v ey yee Beden Egt. ve 40 3,7500 , 79259
Disa doniiklik Spor Ogr. 3157 988 400 0,019 -
Spor Yéneticiligi ~ 37 40270 79884
Antrendrlik 49 41020 51010
Egitimi
Yumusak Beden Egt. ve 40 4,1250  ,67700
bashhk Spor Or. 3-157 643 588 0,012 B
Rekreasyon 35 42286 51937
Spor Yéneticiligi ~ 37 42432 56053
Antrenorliik 49 4,1735 56413
Egitimi
) Beden Egt. ve 40 38875 74668
Oz denetimlilik Spor Ogr. 3-157 3,855 011 0,069  Scheffe
Rekreasyon 35 40714 69814 2<4
Spor Yéneticiligi 37 43784 58221
Antrenorliik 49 2,8265 1,10185
Egitimi
Beden Egt. ve 40  2,7375 1,03767
o Spor Ogr. 3-157 1,161 326 0,022 -
Nérotiklik Rekreasyon 35 28286 1,09103
Spor Yoneticiligi ~ 37 24324 1,06824
Antrenorliik 49 3,7143 ,80364
Egitimi
. Beden Egt. ve 40 36500 57957
De”‘iﬁ'?e Spor Ogr. 3157 804 494 0,015 -
agrkh Rekreasyon 35 37857 77919

Spor Yoneticiligi 37 38919 67839
[Box’s Test =0.060, p<0.05], [Levene’s testi, p<0.05].

Tablo 4.14. incelendiginde bolim degiskeninin bes faktor kisilik 6zellikleri diizeyindeki temel
etki degerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilagmadigi tespit edilmistir [Wilks’ Lambda A
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=0.895 F(15.422,767y = 1,153; p>.05, n2 =.036]. Bagimli degiskenler i¢in gruplar ayrintisinda
yapilan ANOVA testi incelendiginde “Disadontikliik”, “Yumusakbaglilik”, “Norotiklik” ve
“Deneyime Agiklik” alt boyutunda anlamli farklihk olmadigi, “Ozdenetimlilik” [Fg.
157y=3.855; p<0.05]., alt boyutunda ise anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Scheffe ¢coklu
karsilastirma testine gore, “Ozdenetimlilik” alt boyutu i¢in Beden egitimi ile Spor ydnetimi
arasinda, Spor yoOnetimi okuyan sporcular lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Tespit edilen etki bliytlikliigii Eta kare (n2) =0,07, farkin orta diizeyde bir etki giicli oldugunu
ve toplam varyansin %7’inin bagimsiz degisken “Bolim” tarafindan aciklandigini

gostermektedir.

4.1.14. On Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin kisilik dzellikleri algilanan aylhik ortalama gelir degiskenine gore

degismekte midir?”

Tablo 4.15. BFKO puanlarinin algilanan aylik ortalama gelir durumuna gére MANOVA
sonugclari.
Bes Faktor

= Anlamh

T T Gelir n Ort Ss Sd

Kisilik Olcegi P n Farliik
Disik 42 38214 7949

Disa doniikliik orta 83 38072 81087 ,ise 4160 0017 0,050 S%h:;fe
i 36 42361 67067
Disik 42 42262 53194

Yumusak bashlik Orta 83 41506 59333 ;158 0305 0,738 0,004
. 36 4,389 55563
yi
Disik 42 41429 71811

Oz denetimlilik Orta 83 40663 67972 ;158 0975 0379 0,012
. 36 42500 55420
yi
Disik 42 27143 1,07149

Nérotiklik Orta 83 27410 103700 5153 0083 0920 0,001
iy 36 26528 1,20012
yl
Ditsik 42 36786 65165

Deneyime aciklik Orta 83 37108 72044 5158 1660 0,193 0,021
i 36 39444 77254

[Box’s Test =0.482, p<0.05], [Levene’s testi, p<0.05].
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Tablo 4.15. incelendiginde gelir degiskeninin BFKO diizeyindeki temel etki degerinin p<0.05
anlamhilik diizeyinde farklilasmadig: tespit edilmistir [Wilks’ Lambda A =0.933 F(10-308) =
1,089; p>.05, n2 =.034]. Bagimli degiskenler icin gruplar ayrintisinda yapilan ANOVA testi
incelendiginde “Yumusakbaslilik”, “Ozdenetimlilik”, “Norotiklik” ve “Deneyime A¢iklik™ alt
boyutunda anlaml farklilik olmadig, “Disadoniikliik” [F-158=4.160; p<0.05]., alt boyutunda
ise anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Scheffe coklu karsilagtirma testine gore,
“Digadoniikliik™ alt boyutu i¢in gelir durumu “iyi” ile “orta” arasinda, gelir durumu “iyi” olan
sporcular lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Tespit edilen etki biiylikliigl, Eta
kare (n2) =0,05, farkin orta diizeyin altinda bir etki giicii oldugunu ve toplam varyansin

%35 inin bagimsiz degisken “Gelir” tarafindan agiklandigini gostermektedir.

4.1.15. On Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri anne egitim durumu degiskenine gore degismekte

midir?”

Tablo 4.16. BFKO puanlarinin algilanan anne egitim durumuna gére MANOVA sonuglar.

Bes Faktor Anne Egitim

Ki;iik%ltgegi Durumy ot ss sd  F P L Gl
[Ikogretim 112 3.89 79
Lise 39 387 ,82

Disa doniikliik Gniversite T 75 2-158 0.736 0,480 0,009
Toplam 161 391 79
[kogretim 112 4.20 59
Lise 39 413 48

Y;)‘g;:ﬁ;k Universite 10 3.90 ,52 2-158 1.464 0235 0018
Toplam 161 417 57
[Ikogretim 112 411 64

Oz - e > o 2-158 0596 0552 0,007

denetimlilik Universite 10 435 41 ' '
Toplam 161 4.13 ,66
[Ikogretim 112 2,75 99
Lise 39 2,59 1.21

Nérotiklik Diversite 10 280 176 2-158 0351 0,705 0,004
Toplam 161 271 1.08
[kdgretim 112 3.74 70

D:Zﬁﬁ:?e ] Lise 39 370 79 2-158 0946 0,390 0,012
Universite 10 4.05 ,64

57



Toplam

161

3.75

72

[Box’s Test =0.349, p>0.05], [Levene’s testi, p>0.05].

Tablo 4.16. incelendiginde anne egitim durumu degiskeninin BFKO diizeyindeki temel etki

degerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilasmadigi tespit edilmistir [Wilks’ Lambda A

=0.949 F(10-308) = 0.818; p>.05, n2 =.026]. Ayrica bagimli degiskenler i¢in gruplar ayrintisinda

yapilan ANOVA testi incelendiginde “Disadéniikliik”, “Yumusakbaslilik”, Ozdenetimlilik”,

“Norotiklik” ve “Deneyime Aciklik alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

4.1.16. On Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

“Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri baba egitim durumu degiskenine gore degismekte

midir?”

Tablo 4.17. BFKO puanlarmin algilanan baba egitim durumuna gére MANOVA sonuglari.

l.s(fs.Fil-!(torv. Baba Zgn Ort. Ss Sd F p ,  Anlamh
Kisilik Olcegi Durumu n Farhlik
[kdgretim 74 3.80 73
R Lise 62  3.92 ,85
Disa doniikliik Universite 25 720 78 2-158 2.467 0.088 0,030
Toplam 161 3.91 79
[Ikogretim 74 421 57
Yumusak Lise 62 413 ,58
baghhk Universite 55 114 55 2-158 0.372 0.690 0,005
Toplam 161 417 57
[Ikogretim 74 401 ,65
.. N Lise 62 4.18 ,68
Oz denetimlilik Universite 55 734 51 2-158 2.798 0.064 0,034
Toplam 161 413 ,66
[Ikogretim 74 265 97
. Lise 62 293 1,15
Norotiklik Oniversite 55 236 110 2-158 2.859 0.060 0,035
Toplam 161 271 1,08
[Ikogretim 74 3.66 64
Deneyime Lise 62  3.77 .79
acikhik Oniversite 75308 1 2-158 1.887 0.155 0,023
Toplam 161  3.75 12

[Box’s Test =0.136, p<0.05], [Levene’s testi, p>0.05].

Tablo 4.17. incelendiginde baba egitim degiskeninin SEYO diizeyindeki temel etki degerinin

p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilasmadig: tespit edilmistir [Wilks” Lambda A =0.896 F(1o.
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308) = 1.737; p>.05, n2 =.053]. Ayrica bagimli degiskenler i¢in gruplar ayrintisinda yapilan
ANOVA testi incelendiginde “Disadoniikliik”, “Yumusakbashlik”, “Ozdenetimlilik”,

“Norotiklik” ve “Deneyime Agiklik” alt boyutlarinda da anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir.

4.1.17. On Yedinci Alt Probleme Tliskin Bulgular

“Universite 6grencilerinin spor etkinliklerine yonelim 6lcegi ve bes faktor kisilik dlgegi alt

boyutlar arasinda anlamli iliski var midir?”

Tablo 4.18. SEYO ve BFKO Person Korelasyon test sonuglari.

=<

g g o = = =

z = 2 = 2 =

= = = © &= g= 2 e £

@ & 2 2 3 £ 5 3 -

= > = < >_‘ = Z s

“ &8 © & 5 2

Q 2
SEYO 1 7447 8717 886 416 168" 382" -025 216
Sosya]]esme 1 ’584** ,486** ,377** ,057 ,239** -,064 ,158*
Duygu arama 1 6137 3700 2160 373" 015 2087
Bilgi arama 1 3297 128 3297 -028 178"

Disa déniikliik 1 091 275 -,051 ,319

Yumusak bashhk 1 2377 192 171

Oz denetimlilik 1 -,095 308
Nérotiklik 1 ,036

Deneyime agikhik 1

Tablo 4.18. degerlendirildiginde, spora yonelim ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskinin yoniinii ve giliclinli tespit etmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore;
“spora yonelim” ve alt boyutlari ile “bes faktor kisilik 6zellikleri” (r= 0,30 ve iistii deger,
p<0.01), arasinda yiiksek ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. SEYO toplam ve alt
boyutlari ile “Sosyallesme”,“Duygu arama” ve “Bilgi arama” alt boyutlar ile yiiksek ve
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. SEYO toplam ve alt boyutlar: ile “Disaddniikliik”
arasinda (= 0,30 ve {stli deger, p<0.01), yiksek ve pozitif yonde bir iliski,
“Yumusakbaghlik” yiiksek ve pozitif yonde bir iliski, “Ozdenetimlilik” yiiksek ve pozitif
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yonde bir iliski, “Norotiklik” yiliksek ve negatif yonde bir iliski, “Deneyime agiklik” yiiksek

ve pozitif yonde bir iliski, tespit edilmistir.

“Sosyallesme™ alt boyutu ile “Norotiklik” ve “Yumusak baghilik” haricindeki tiim alt
boyutlar arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu iliskilerden ise yalnizca “Deneyime
aciklik” alt boyutunun iligkisi diisiik ve pozitif yondedir, diger tespit edilen iliskiler ise orta
ve pozitif olarak tespit edilmistir. “Duygu arama” alt boyutu ile yalnizca “Norotiklik * alt
boyutu arasinda iligki olmadig1 sonucuna ulasilirken, diger tiim alt boyutlarla ve toplam
puanlar arasinda hem orta hem de yiiksek diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu bulunmustur.
“Bilgi arama” alt boyutuna iligkin veriler incelendiginde ise “Norotiklik” ve “Yumusak
bashilik” alt boyutlar ile iliski bulunmazken, “Deneyime Agiklik” alt boyutu ile diisiik ve
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. iliski tespit edilen diger alt boyutlar incelendiginde

ise orta ve pozitif yonlii iliski bulunmaktadir.

“Digsa doniiklik” alt boyutu ile tim alt boyutlar ile anlamli iliski tespit edilirken
“Norotiklik” ve “Yumusak basglilik” alt boyutlar1 ile iliski bulunmamistir. “Yumusak
bashilik” alt boyutu ile “Sosyallesme”, “Bilgi arama” ve “Disa doniikliik” arasinda anlamli
iligkiye rastlanmazken diger tiim alt boyutlar ile arasinda anlamli iligkiler mevcuttur.
“Norotiklik” alt boyutu ile “Yumusak baslilik” alt boyutu ile diisikk ve pozitif yonde
anlamli iligkiler tespit edilirken diger alt boyutlarla hi¢bir anlamli sonuca rastlanmamustir.
Son olarak “Deneyime aciklik alt boyutu ile “Norotiklik™ alt boyutu arasinda anlamli ilisgki
bulunmazken diger tiim toplam puanlar ve alt boyutlar ile arasinda anlaml iligkilerin

bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 4.19. Sporcularin spora yonelim nedenleri ve kisilik 6zellikleri regresyon analizi.

Standart Olmayan Standart

Katsayilar Katsayilar ¢ o Model
B Std. Hata Beta* R? F P
Constant 2.007 0.387 5.190 0.154 28.883 0.000
0.000
Kisilik
Ozellikleri ,006 0.100 ,392 5.374
0.000

Bagimli Degisken: Spora yonelim

Bagimsiz Degisken: Kisilik 6zellikleri
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Regresyon analizi sonucunda Tablo 4.19°da gorildiigli tizere; Sporcularin kisilik
ozelliklerinin spora yonelim iizerinde pozitif yonlii ve istatistiki acidan anlamli bir etkisi
vardir (p=0,00, p<0,05). Buna gore bagimsiz degisken “Kisilik ozellikleri”, bagimli
degiskeni “spora yonelimi” %1,5 oraninda aciklamaktadir. (R2:0,154).

4.2. Tartisma

Arastirma bulgularimiza gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin spor etkinliklerine
yonelim nedenlerine baglh katilimecilar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Alibaz
ve digerlerinin (2006) 6rneklem grubunu karate ve tackwondo sporcularinin olusturdugu
arastirma sonucunda duygu icerikli yonelim nedenlerinde kadinlarin ortalama puanlarinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim bulgularimizda her ne
kadar anlaml farklilik elde edilmese de iki grup arasindaki ortalama puanlar incelendiginde
kadin katilimeilarin “Duygu Arama” alt boyut puanlari erkeklere oranla daha yiiksek
bulunmustur.  Yilmaz (2021) benzer sonuglar elde ederek, paralimpik sporcularla ¢alistig
arastirmasinda cinsiyet degiskenine iligkin farklilik tespit etmezken spora katilim
hususunda kadin katilimcilarin farkli motivasyon tiirlerinde erkek katilimcilara kiyasla daha
yiiksek ortalamalara sahip olduklarini ifade etmistir. Kadinlarin duygu yogunlugunun
erkeklere oranla daha fazla oldugu verisinden yola gikarak (Boyacioglu, 2015; Oztiirk
Dagabakan, 2016), kadin katilimcilarin erkeklere oranla spora katilim nedeni olarak duygu
arama amaciyla yoneldigi ve erkek katilimcilarin daha farkli amaclarla yoneldigi

diistiniilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine iliskin spor etkinliklerine yonelim nedenlerine bagh
katilimcilar arasinda anlamli farklilik yalnizca “Sosyallesme” alt boyutunda rastlanmustir.
Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde spora yonelim nedenlerine bagli arastirma
gruplarinin yas degiskeninde anlamli farkliligin bulunmadig: (Yiiksel, 2019) ve anlaml
farkliliga ulasilan (Ugkardes, 2020) arastirmalar mevcuttur. Elde ettigimiz bulguya iliskin
ise Dogan ve digerleri (2018) ile gorlislerimiz ve arastirma sonuclarimiz paralellik
gostermektedir. Bahsi gecen arastirmaya gore; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelim ve bu sporlart yapma amaglarinin arasinda temel olarak sosyallesme amaci yer
almaktadir. Ancak diger alt boyutlar ve farkli spora yonelim amaglar1 incelendiginde yas

degiskeninin yordayici bir nitelik tasimadigi sonucuna ulasilmistir.
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Spor brangi degiskenine bagl olarak elde edilen sonuglarda “Bilgi arama” alt boyutunda
anlaml farklilik tespit edilirken bu farkliligin tackwondo sporcularinin lehine bir bulgu
oldugu gorilmektedir. Alibaz ve digerlerinin (2006) arastirma grubunu karate ve
taekwondo sporcularindan olusan c¢alismalar1 sonucunda her iki spor bransindan
katilimcilarin gesitli amaglarla spora yoneldiklerini (spora duyulan sempati, sosyal goriiniis,
maddi kazang elde etmek vb.) ve bu yonelim nedenlerinden birisinin de spora iligkin
bilgilerden haberdar olmak oldugu bilinmektedir. Benzer sonuglar elde eden Arpa (2014)
da karate ve tackwondo sporcularinin spora yonelim nedenlerinin farkli igeriklerde
oldugunu ve amaglar arasinda bilgi edinmek amacinin bulundugunu belirtmistir. Tiim bu
verilere dayanarak arastirma grubumuzu olusturan spor bilimleri fakiiltesi d6grencilerinin
spor brangi degiskeninden elde edilen bulgunun bireysel farkliliklardan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Karate ve tackwondo sporlar ile ilgilenen aragtirma grubumuzun 6grenim tiirlerine iliskin
spora yonelim nedenleri arasinda da anlamli farklilhiga ulasilmustir. Ik farklihik “Bilgi
arama” alt boyutunda tespit edilirken ikinci farklilik katilimcilarin dlgek toplam puanlar
arasinda gergeklesmektedir. Ortalama puanlar ise bu farkliliklarin normal O6gretimde
O0grenim goren Ogrencilerin daha yiiksek ortalama elde etmesi nedeniyle gerceklestigi
yoniindedir. Sebin ve digerleri (2007) iiniversite Ogrencilerinin 6grenim tiiriine iliskin
anlaml farkliliklar tespit etmistir. Baycan (2020) da {iniversite 6grencilerinin 6rneklemini
olusturdugu arastirmasinin neticesinde dgrenim tiiriine iliskin anlamli olmamakla birlikte
katilmcilarin  ortalama puanlar1 arasinda farkliliklar tespit etmistir. Ilgili arastirma
neticesinde normal 6grenim tiirlinden katilimcilarin spor etkinliklerine daha fazla yoneldigi
ifade etmistir. Bunun nedeni olarak normal 6grenim tiiriinde alinan egitimin saat araliginda
okulun daha aktif olusu ve katilimcilarin daha yogun olmasina ek ikinci 6grenim tiirtinden
ogrencilerin ge¢ saatlere kadar okulda olmalarindan ve uyku diizenleriyle birlikte zaman
yonetimlerinden kaynakli daha az spora yoneldiklerini ifade etmistir. Bu verilerden yola
¢ikarak zamanin aktif kullanimi1 ve spora katilim ¢evresi gibi unsurlardan kaynakli normal

Ogretim tiirlinden 6grencilerin daha fazla spora yoneldigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine iliskin spor etkinliklerine yonelim
nedenlerine bagl katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar “Duygu arama” ve “Bilgi arama”
alt boyutlarinda rastlanmigtir. Bu farkliliklar ise “Duygu arama” alt boyutu igin Spor

yoneticiligi ile rekreasyon, “Bilgi arama” alt boyutunda ise anlaml farkliligin antrendrliik
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egitimi ve spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimleri arasinda, antrendrliik egitimi ve spor
yoneticiligi  boliimleri lehine oldugu goriilmektedir. Altunbas (2018) {iniversite
Ogrencilerinin spora yonelim nedenleri ve ilgili spor branslarini siirdiirme hususunda
O0grenim goriilen bolim degiskeninin belirleyici bir unsur olmadigini ifade etmektedir.
Ancak, Cakto ve Gorgiit (2019) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile agik
uclu goriisme yoluyla bir ¢alisma gergeklestirerek antrendrlitk egitimi, spor yoneticiligi ve
rekreasyon boliimlerinde anlamli sonuglar elde etmislerdir. Bu sonuglara gore dgrenciler
beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde okumak istediklerini ve mevcut
boliimlerinde mutlu olmadiklarini ifade etmislerdir. Literatiirde yer alan verilere dayanarak
katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime iligkin bagliliklarinin ve duygu durumlarinin spor
etkinliklerine iligkin yonelim ve giidiillenmeleri tizerinde etkileyici bir unsur olabilecegi ve

bu sebepledir ki spora yonelirken duygu arama amaci giidebilecekleri diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin algilanan aylik ortalama gelir durumuna iliskin spor etkinliklerine yonelme
nedenlerinde “Duygu arama” ve “Bilgi arama” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu alt boyutlarda en yliksek ortalama puanlara sahip grup, aylik ortalama gelirini
diisiik olarak algilayan kisilerdir. Giingdr ve Esentiirk’iin (2020) arastirma sonuglari
verilerimizi destekler nitelikte, maddi gelir elde etme amaciyla spora bilgi edinme
maksadiyla kisilerin yoneldigini belirtmektedir. Demirbas Celik ve digerlerinin (2020)
taekwondo sporcularinin da arasgtirma grubunda yer aldigi calismada kisilerle bireysel
miilakat yaparak ilgili spor bransina neden basladiklarina ve siirdiirdiiklerine iliskin
goriisleri alinmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin maddi amag giittiikleri ve manevi
acidan da destek aradiklari i¢in spora yoneldikleri tespit edilmistir. Bu sonuglara bagl
olarak maddi gelirin diisiik olmasinin kazang elde etme amaciyla spor endiistrisine kisileri

yoneltebilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina iligkin veriler incelendiginde anne egitim
durumunda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Sarica (2019) bu
hususta anneleri spor ile ilgilenen bireylerinin spora yoneliminin arttifinin ve psikososyal
acidan daha doygun insanlar oldugu yoniinde sonuglar elde ettigi aragtirmasinda babalari
sporla ilgilenen bireyler ile ilgilenmeyenler arasinda bir farkin olmadigini ifade etmistir.
Altunbas (2019) ise arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarini
arastirmis ve sonu¢ olarak; anne ve baba egitim durumunun artis1 ile fiziksel katilim

motivasyonunun farklilagtigini ifade etmistir. Anne ve baba egitim durumunun iiniversite
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ogrencilerine etkisini arastiran pek ¢ok arastirma bu degiskenlere bagl farkli neticeler de
elde etmistir (Toprak, 2020). Sonug olarak; ebeveyn aliskanliklarinin ve dolayli yollarla
ebeveyn egitim durumlarinin kisinin spora yonelimini etkileyebilecek bir unsur oldugu

diistintiilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin bes faktor kisilik 6zelliklerine iliskin veriler cinsiyet
degiskeni oOzelinde incelendiginde; katilimcilara arsinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Aksu (2018) arastirma verilerimizin aksine, karate sporcularinin érneklemini
olusturdugu c¢alismasinda bes faktor kisilik 6zelliklerinin “Yumusak Baslilik”, “Duygusal
Dengelilik” ve “Disa Doniiklik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit etmistir ve bu
farkliliklar kadin karate sporcularinin lehine bulunmustur. Ugan (2019) ise spor bilimleri
fakiiltesi 6grencisi olan kisilerin cinsiyet degiskenine bagl bes faktor kisilik 6zelliklerinin
degismedigini ifade etmislerdir. Icer (2020) de benzer sonuglar etki ederek yalnizca bes
faktor kisilik ozelliklerinin degil olumsuz kisilik 6zelliklerinin de belirleyici unsurunun
cinsiyet olmadig1 yoniinde sonuglar elde etmistir. Benedik ve Gorner (2020) de uzak dogu
sporlarindan karate sporu ve kisilik iizerine yaptigi arastirma sonucunda cinsiyetin
yordayict bir unsur olmadigini ifade etmislerdir. Nitekim cinsiyet ve kisilik 6zelligi
degiskenlerinin gruplar arasinda degismedigi ve cinsiyet kavramimin evrensel oldugu ve

kisilik 6zelliklerinin bireysel bir farklilik oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine iliskin veriler de bes faktor kisilik oOzelliklerine bagl
farklilasmamaktadir. Mazili (2018), arastirma grubunu karate ve tackwondo sporcularinin
olusturdugu calismasinda kisilik 6zelliklerine bagli yas gruplar: arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Zengin (2010) de tackwondo ve judo gibi spor branglarindan
katilimcilarla ¢aligarak kisilik 6zelliklerine iliskin yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar
tespit etmistir. Literatiirde yer alan benzer 6rneklemlere sahip ¢alisma verileri ile arastirma
bulgularimiz arasinda farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin agiklanmasi amaciyla Alfred
Adler’in kisilik kuramini inceledigimizde Adler bu kuramda kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesi i¢in belirli bir siirecin tamamlanmasi gerektigini ancak bu siirecin biyolojik
yas ile degil yasanmislik (kisinin sosyal iliskileri, biiyiidiigii sosyal cevre vb.) ile
tanimlandigini ifade etmektedir. (Akt. Corey, 2015).

Katilimcilarin spor branglar1 degiskenine iliskin elde edilen veriler kisilik 6zelliklerinin

karate ve tackwondo sporculari arasinda farklilasmadig1 yoniindedir. Spor olgusu ile kisilik
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arasinda literatlirde sayisiz ¢alisma bulunmaktadir ve bu iki 6nemli unsur arasindaki iliskiye
iliskin pek ¢ok goriis 6ne atilmistir (Kuru, 2003; Kuru ve Bastug, 2008; Ulucan ve Bahadir,
2011; Tazegiil, 2018; Inall1 vd. 2020). Bu kadar farkli neticeler elde etmis arastirmaya ve
bulgularimiza agiklik getirmek amaciyla kisiligin temellerini irdelemek gerekmektedir.
Ciiceloglu (2003) bu hususta kisiligin bir tutarlilik neticesi sonucunda olusan bir durum
oldugunu ifade etmistir. Bu ifadede yer alan tutarlilik sporun temelini olusturmaktadir ve
sporda basarmin 6nemli unsurlari arasindadir (Dogan, 2005). Gordon ve Eysenck gibi
diisiiniirlerin 6ne siirdiigii “Kisilik Ozellikleri Yaklasimi” ise tiim bu goriisleri tek bir cati
altinda toplayarak kisilik ozelliklerinin durumsallik igerdigi ve farkli durumlarda algi
cercevesinde meydana geldigini belirtmektedirler (Weinberg ve Gould, 2019). Ornegin;
hirsli bir sporcu miisabaka skoruna, siiresine veya rakibine karsi farkli kisilik ozelligi
sergileyebilir. Yabanci kaynaklardan Piepiora ve arkadaslarinin (2018) arastirmasi uzak
dogu sporlarinin kisilik 6zelliklerini olumlu etkiledigini ancak brans farkinin 6nem arz
etmedgini ifade etmislerdir. Bu ve bunu gibi verilebilecek 6rnekler spor branglart 6zelinde
ilgili arastirma sonuglarina gore sekillendirilmek istense de uzak dogu sporlari ile ilgilenen
kisiler i¢in Koca (2016), “Do” felsefesinin catis1 altinda alinmig bir egitim sonucunda
siddetten uzak, 6zgiiven yiklii, pozitif tavir sahibi ve iyi ruh hali ile etrafa 6rnek teskil eden

disiplin sahibi bireyler olduklarini ifade etmistir.

Ogrenim tiirii degiskenine iliskin verilere gore katilimcilarin bes faktor kisilik 6zelliklerine
iligkin goriislerinde alt boyutlarda ve toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Konu ile ilisik literatiirde 6grenim tiirli degiskenine yer veren
arastirmaya erisilememistir. Ancak bes faktor kisilik o6zelligi konulu arastirmalarin
egitim/0gretim temelli degiskenleri incelendiginde elde edilen veriler degiskenlik
gostermektedir. Bu hususta Geneske (2020) olimpiyat hazirlik merkezi sporculari ile
calisarak arastirmasimin neticesinde katilimcilarin egitim durumuna baglh degiskenlerin
kisilik 6zelliklerinin yordayicis1 olmadigini belirtmistir. Ugan (2019) ise sinif degiskenine
bagli anlamli farklilik tespit edip bu durumun bireysel farkliliklardan kaynaklandigini ifade
etmistir. Elde edilen mevcut veriler kisilik 6zelliklerine iligkin 6grenim tiirlinlin ya da
egitim durumu igerikli farkliligin olmadigini isaret etmektedir. Bu goriisii destekler
nitelikteki farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisan arastirmalar fakiilteler arasi, karma tiniversite
ogrencileri arasinda farkliliklar tespit etmistir (Topgu, 2017; Tatlioglu, 2014). Ancak bu
farkliliklar da kisi ve yasanmislik temelli oldugu icin egitimin belirleyici bir unsur oldugu

diistinlilmemektedir. Dahasi, degiskenlerimizin ve alt problemlerimizden birisi olan
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O0grenim goriilen bolim degiskenine iligkin literatiir de benzer veriler sunmaktadir.
Bulgularimiz “Oz denetimlilik” alt boyutunda anlamli farkliligin oldugunu ve bu farkliligin
beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve spor yoneticiligi boliimlerinden 6grencilerin arasinda
gerceklestigini gostermektedir. Bu farkin spor yonetimi boliimii 6grencilerinin lehine
sonuglandigr da bulgularimiz arasindadir. Elde edilen bu veriyi Uyar ve Sunay’in (2009)
arastirma sonuglariyla agiklamak miimkiin olabilir. Bahsi gecen arastirma sonucuna gore;
spor yoneticiligi bolimii 6grencileri diger boliimlerden o6grencilere kiyasla daha fazla
sorumluluk sahibi olmakla birlikte spor sektoriiniin temellerinden birisi olan denetim
siirecini yiirlitme becerisine sahiplerdir. Bu sebepledir ki aragtirma verilerimizde spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin ortalama puanlar1 diger boliimlerden 6grencilere kiyasla

farklilik gostermektedir.

Katilimcilarin  bes faktor kisilik ozelliklerine iliskin algilanan aylik ortalama gelir
degiskeninin bulgularini inceledigimizde; “Disa doniikliik” alt boyutunda maddi durumunu
iyi olarak algilayan grubun orta diizeyde algilayan gruptan daha yiiksek bir ortalayamaya
sahip oldugu istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Agbuga ve Pepe’nin (2020) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirdigi arastirma sonucunda, maddi gelirin iyi
olarak algilanmasi 6zgiivenin arttigini isaret etmektedir. Digsadoniik kisilik 6zelliginin
tanimlamasinda “6zgiivenli olma” yer almaktadir (Keles ve Keles, 2017). Bu nedenle
maddi gelirin artisina baghi disa dontiklik alt boyutunda farkliligin tespit edildigi

diistiniilmektedir.

Aragtirmamizin son degiskenlerini olusturan anne ve baba egitim durumu degiskenlerine
iliskin katilimeilarin  bes faktor kisilik Ozelliklerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi alt boyutlarda ortalama puanlar
incelendiginde babalar1 okuryazar olamayan kisilerin en yiiksek ortalamaya sahip olduklari
goriilmektedir. Ozdemir’in (2021) elit olan ve olmayan giiresciler ile gerceklestirdigi
aragtirmasinin sonucunda arastirma bulgularimizin aksine baba egitim durumunda anlamli
farklilasma goriilmezken, anne egitim durumunda lisansiistii egitim durumuna sahip grubun
en yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu sonucu anlamli olmakla birlikte tespit edilmistir.
Mazili (2018) ise arastirmasi sonucunda karate ve tackwondo sporcularinin olumsuz kisilik
Ozelliklerine sahip kisilerin baba egitim durumunun disiik oldugunu ve bu hususta
cocuklarin ebeveynlerden etkilendiklerini ifade etmistir. Takkin (2020) de anne egitim

durumuna iliskin farklilik tespit edemezken baba egitim durumu ilkokul terk olan kisilerin
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olumsuz cinsiyet rollerine/algisina sahip olduklarini belirtmistir. Yine ayni arastirma
bulgulari; liniversite Ogrencilerinin baba egitim diizeyinin diigiik olmasma ve olumsuz
cinsiyet algisina bagl kisilerde nérotiklik meydana geldigini ifade etmistir. Oyle ki, Kul ve
digerlerinin (2018) arastirmasinin sonucunda karate sporcularinin, baba egitim diizeyi
diisiik olanlarin stresle basa ¢ikmak i¢in ¢aresiz yaklagim sergileyen ige doniik bir yapiya
sahip olduklari ifade edilmistir. Sonug olarak anne ve babanin egitim durumlarinin dolaylh
ya da direkt olarak bireylerin kisilik ve tutumlari tizerinde bir takim etkiye sahip olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmamizin son bulgular1 korelasyon analizi sonucunda elde edilmistir. Bu analiz
sonucunda ilk anlaml iliski SEYO alt boyutlar1 arasindaki pozitif yonlii iliskidir. Cayirl ve
Demirhan (2020) da arastirmalarinda SEYO kullanmislardir. Bahsi gecen arastirma
sonucunda diizenli pilates yapan arastirma grubunun da tiim alt boyutlar arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. BFKO’niin alt boyutlarinda ise olumsuz kisilik 6zellikleri ile olumlu
kisilik Ozellikleri arasinda negatif yonlii iliski (Disa doniikliik/Yumusak bagshlik ile
Norotiklik) tespit edilirken olumlu kisilik dzellikleri kendi iclerin pozitif yonlii iliskiye (Oz
denetimlilik ile Deneyime aciklik) sahiptir. Ozdemir’in (2021) arastirma sonuglari da
benzer veriler sunarak olumlu kisilik 06zelliklerinin edinilmesi ile olumsuz kisilik
ozelliklerinin mevcudiyetini yitirdigini ifade etmistir. Altiparmak’in (2019) arastirma
sonuglari da bulgularimiz ile paralellik gostererek olumlu kisilik 6zelliklerinin birbirini
tetikleyerek bir kiside birlikte goriilebilecegi yoniindedir. Ancak bu durum tim alt
boyutlarda yer alan kisilik 6zellikleri i¢in gecerli degildir.

Aragtirmamizin ana problem ciimlesini olusturan “Universite dgrencilerinin uzak dogu
sporlarina yonelim nedenleri ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski var midir?” soruna yanit
aldigimiz korelasyon analizi neticesinde bazi alt boyutlar arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Anlaml diizeyde iligkiye sahip olan bulgulara iliskin kimi bilgiler sunlardir;
sosyallesme amaci ile spora yonelen kisilerde disa doniik, 6z denetimli ve deneyime agik
kisilik 6zelliklerine iliskin pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda olumlu kisilik
ozelliklerinden disa doniiklik, yumusak baslilik, 6z denetimlilik ve deneyime agiklik

ozellikleri arasinda da pozitif iliskilerin bulundugu bilinmektedir.

Arastirmamizin temel amaci ile Ortlisen bir arastirmaya rastlanmamustir. Fakat konuyla

ilisik literatiirde bireylerin diizenli spor yapmalar1 veya siirdirme durumlarinin konu
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edinildigi arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalardan birisi Kése’nin (2020) diizenli olarak
spora yonelen bireylerin kisilik o6zelliklerini arastirdigi ¢alismadir. Ilgili arastirma
neticesinde diizenli olarak spora devam eden kisilerin yumusak basli, 6z denetimli ve disa
dontik bireyler olduklar1 ifade edilmistir. Arastirmaci bu sonuglarin psikolojik iyi olus ile
iliskili oldugunu ve beraberinde kisilik 6zelliklerini etkiledigini de ifade etmistir. Bacanl
(2008) ise konuyla ilgili “Sosyal Beceri Egitimi” kitabinda sosyal becerilerin kisilik
sekillenmesinde ve olumlu kisilik ozelliklerinin gelisiminde de etki faktorii oldugunu
belirtmistir. Dahasi, bahsi gegen arastirmaci eserinde Buss ve Finn’in (1987) kisilik
siniflamasina da deginerek sosyal becerilerin olumlu kisilik 6zelliklerini gelistirmesine ek
olarak olumsuz kisilik 6zelliklerinin istenmeyen bigimde sekillenebilecegini ve bu yonde
Ozellikler (makyavelist, saldirganlik, genel ben bilingli vs.) kazanilabilecegini ifade
etmistir. Sonug olarak; hem sosyal bir beceri olan hem de sosyallesme (kisisel ¢evre kurma)
aract olan sporun bu baglamda kisilik ozelliklerinin sekillenmesi ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmamizin temel amacima iliskin verileri sunan regresyon analizi neticesinde:
sporcularin kisilik 6zelliklerinin, spora yonelimleri iizerinde pozitif yonlii ve istatistiki
acidan anlamli bir etkisi var oldugu sonucuna ulasilmistir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde Saygili ve arkadaslarinin (2015) sporcu ve sedanter kisilerden olusan
aragtirma grubu ile gercgeklestirdigi calismanin sonucunda spor yapan kisilerin olumlu
kisilik ozelliklerinin diger gruba oranla daha fazla gelismis oldugu sonucu goriilmektedir.
Bu arastirma, bulgumuzu destekler nitelikte veriler sunarak spor yapmanin olumlu kisilik
ozelliklerinde pozitif yonde etkilere sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sonuglar elde eden
cesitli aragtirmalar yerli literatiirde mevcuttur (Tazegiil, 2014: Biiylikbasmaci ve Tazegiil,
2016). Sporun dogasi geregi bireyin temel becerilerini ve yasam alanini etkileyerek kisilik
ozellikleri iizerinde etkin rol oynadig1 gercegini destekleyen veriler yerli literatiir ile sinirl
degildir. Nurwansyah ve Sepdanius’un (2021) karate ve taekwondo sporculart ile
gerceklestirdikleri spora yonelim kaynakli kisilik 6zelliklerinin arastirildigi ¢aligma
neticesinde; bu branslara yonelmis kisilerin, kisilik gelisimlerinde sporun 6nemli Ol¢iide
etkisinin oldugu vurgulanmistir. Sattarovich (2020) de doviis sanatlar1 temelli bir arastirma
gerceklestirerek kisiligin bu spor branglar1 etkisinde gelistigi takdirde olumlu yonde
Ozelliklerin kazanilmasinin miimkiin oldugunu vurgulamistir. Sonug¢ olarak; arastirma
bulgularimiz ve diger arastirma sonuglart dogrultusunda sporun kisilik 6zellikleri iizerinde

etki sahibi oldugunu s6ylemek miimkiindiir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Universite dgrencilerinin uzak dogu sporlarina ydnelim nedenleri ile kisilik 6zelliklerinin

arasidaki iliskinin incelenmesini amaclayan arastirmamizin sonuglari su sekildedir;

e Uzak dogu sporlarina yonelen {iniversite dgrencilerinin spor etkinliklerine y6nelim
nedenlerine bagli cinsiyet degiskenine iliskin farklilik bulunmamaktadir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen iiniversite dgrencilerinin spor etkinliklerine y6nelim
nedenlerine bagl yas degiskenine iliskin sosyallesme nedenleri farklilagmaktadir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen tiniversite 6grencilerinden taekwondo sporcularinin
karate sporcularma kiyasla daha fazla bilgi aramak amagli ilgili spora yoneldigi
sonucuna ulasilmistir.

e Spor etkinliklerine yonelme nedenlerine iliskin 6lgek toplam puanlar ve bilgi arama
ortalama puanlari uzak dogu sporlarina yonelen tniversite Ogrencileri arasindan
Ogrenim tiirli normal 6gretim olan grup lehine sonuclanmistir.

e Katilimcilar arasinda boliim degiskenine bagli olarak spor yoneticiligi bolimiinden
ogrencilerin hem bilgi arama hem de duygu arama amagh spora yoneldigi sonucuna
ulagilmistir.

e Spor etkinliklerine ydnelme nedenlerine iligskin algilanan aylik ortalama gelir
degiskenine iliskin farklilik bulunmamaktadir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen {iiniversite Ogrencilerinin anne ve baba egitim
durumunda farklilasma bulunmamaktadir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen iniversite Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerine bagh
cinsiyet degiskenine iligkin farklilik bulunmamaktadir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerine bagl yas
degiskenine iligkin farklilik bulunmamaktadir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen iiniversite dgrencilerinin kisilik ozelliklerine bagh
taekwondo ve karate sporculari arasinda farklilik bulunmamaktadir.

o Kisilik ozelliklerine iliskin uzak dogu sporlarina yonelen {iiniversite Ogrencileri

arasindan 6grenim tiirii degiskinine baglh farklilik bulunmamaktadir.
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e Katilimcilar arasinda boliim degiskenine bagli olarak spor yoneticiligi boliimiinden
ogrencilerin 6z denetimli kisilik 6zelligine diger boliimlerden 6grencilere oranla daha
fazla sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Algilanan aylik ortalama gelir degiskenine iliskin elde edilen sonuglar gelirini iyi
olarak algilayan kisilerin disa doniik kisilik 6zelligine sahip oldugu yoniindedir.

e Uzak dogu sporlarina yonelen tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin anne ve
baba egitim durumuna iliskin farklilagsmadigi bulunmustur.

e Uzak dogu sporlarina yonelen {iniversite 6grencilerinin ilgili spor branslarina yonelme
nedenleri ile kisilik 6zellikleri arasinda iligkiler bulunmaktadir.

e Uzak dogu sporlarma yonelen iiniversite 0grencilerinin kisilik 6zelliklerinin, spora
yonelimleri tizerinde pozitif yonli ve istatistiki agidan anlamli bir etkisi var oldugu

sonucuna ulagilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonugclar1 1s181inda ilgili kisi, kurum ve gelecek arastirmalara yon vermesi amaciyla

sunulan Oneriler asagida yer almaktadir;

e Kisiler lizerinde bu denli 6nem arz eden spora yonelim nedeni ve kisilik 6zelliklerinin
olumlu yonde seyretmesi amaciyla yetenek taramasi uygulamalar siklastirilmali ve
titizlikle gergeklestirilmelidir.

e Spora yonlendirilme etkenlerine dikkat edilerek genel degil bireysel ve kisiye 6zgi
yonlendirilmelidir.

e Spora tesvik amacl diizenlenen maddi amag giitmeyen kurslar devlet destekli olmali
ve kisilerin algiladigi gelir durumlarinin ne yonelim nedenlerini ne de kisilik
ozelliklerini olumsuz yonde etkilememeli.

e Ogrencilerin arasindaki firsat esitligini saglamak amacli normal dgretim ve ikinci
Ogretim oOgrencilerin miisait oldugu zaman dilimlerine iliskin etkinlikler/kurslar
diizenlenmelidir.

e Spor bilimleri alaninda okutulan derslerde sporun bilimsel temellerine ek verilen
derslerde kisilik ozelliklerini  etkileyebilecegi diisiiniilen egitsel programlar

uygulanmalidir.
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Nevrotiklik gibi duygu durum bozuklugu temelli kisilik 6zelligine sahip bireylere
terapi amagcl spor etkinliklerine yonelmeleri 6nerilebilir.

Disadoniikliik ve sorumluluk gibi 6zelliklere olumlu katki saglayan sportif etkinligin
bireylerin hayatlarina kii¢iik yaslardan itibaren entegre edilmesi onerilir.

Spora yonlendirilme hususunda ailelere bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Aile fertlerinin birbirleri iizerinde dolayli ya da direkt olarak etki sahibi olmasi
nedeniyle sportif etkinlikleri kolektif bigimde yapmak kiiciik yastaki bireylerin kisilik
gelisiminin olumlu yonde seyretmesi i¢in temel olacaktir.

Igili literatiirde SEYO ve BFKO arasindaki iliskinin arastirildigi calisma azlig1 nedeni
ile arttirilmas1 6nerilmektedir.

Konuyla ilgili arastirma gruplari ¢esitlendirilip spor bilimleri alaninda hem egitimci
(antrendr, akademisyen vb.) hem de spesifik spor branslarina (takim sporlari, raketli

sporlar, su sporlari, ki sporlart vb.) uyarlanabilir.
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EKLER
EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Arastirmamizin temel amaci {lniversite Ogrencilerinin spor etkinliklerine yonelim
nedenleri ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmanin
tamamlanmasi i¢in formlarda yer alan maddeleri okuyarak samimiyetle yanitlamaniz
arastirma sonuglarimiz i¢in Onem arz etmektedir. Vereceginiz bilgiler aragtirmamizin
haricinde hicbir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir. Vakit ayirdiginiz i¢in

Tesekkiir Ederim.
Abdulaziz SELUCIK
Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetinmiz tErkek( ) Kadin( )
2. Yasmiz S

3. Spor Bransimz S

4. Balimiiniz L e eeeeeeeeaeemaeeaeemasesseessesseesesenns

5. Ogrenim tiriniz :NO( ) I10( )

6. Aylik ortalama gelir dovromuwnwz- TL

7. Anne egitim durumunuz
( ) Okur-Yazar ( ) Ik-Orta Ogretim { ) Lise ( ) Universite

8. Baba egitim durumunuz
( ) Okur-Yazar ( ) [k-Orta Ogretim {( ) Lise () Universite
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EK 2. Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi

vb.) ile ilgilenirim.

g
5
= g o E E a 8
2:f | 5lE B
] [t} [
IR E
3] =
S5 [Ad|d |S5)
Genellikle etkinlikler ile ilgili sohbetlere katilirim. 1 2 3 4 5
2. Arkadaslarim ile etkinlikler hakkinda konusmaktan 1 2 3 4 5
hoslaninm.
3. Etkinlikler ile 1lgili duygu ve diigiincelerimi genellikle 1 2 3 4 5
bagkalan ile paylaginm.
4. Benim i¢in spor etkinlifine katilmak gercekten biiyiik bir 1 2 3 4 5
zevktir,
5. Spor etkinliklenine katilmak beni heyecanlandir. 1 2 3 4 5
6. Spor etkinlifine katilmay dilgindiigimde heveslenirim. 1 2 3 4 5
7. Spor etkinligine katildigimda kendimi onun bir pargasi 1 2 4 5
olarak gdriiriim.
Spor etkinligine katildigimda mutlu olurem. 1 2 4 5
Spor etkinligim izlemek vildiz sporcularla vakinlasma firsat 1 2 4 5
saglar.
10. Kendimi spor uzmam olarak digiiniirim. 1 2 3 4 5
11. Profesyonel spor vorumculan kadar spor taktik ve stratejilert 1 2 3 4 5
ile ilgili konusabilirim.
12. Spor komusunda herhangi bar bilgi (rekor, sonug, stzlesme 1 2 3 4 5
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EK 3. Bes Faktor Kisilik Olcegi

BBl E| 8| ¥ &

TE| £ 5| | g8

i ] E =] b P
Eendimi igine kapanik biri olarak g&riyvorm. 1 2 3 4 5
Eendimi genellille givenilir biri olarak goriiyorom. 1 2 3 4 3
Kendimi yavag hareket etne eZiliminde olan biri olarak goriyorum. 1 2 3 4 3
Kendimi rahat ve stresle baga gicabilen biri olarak gdriiyvorum. 1 2 3 4 3
Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri olarak g@riivorum. 1 2 3 4 3
Kendimi diga déniik, sosyal biri olaral gdriiyorum. 1 2 3 4 3
Kendimi bagkalarinin hatasing bulma eZiliminde biri olarak gdriiyorum. 1 2 3 4 3
Kendimi bir 131 tam yapacak biri olarak griiyorum. 1 2 3 4 3
Eendimi kolay sinirlenen biri olarak gérivorum. 1 2 3 4 3
Eendimi varatici biri olarak gdriivorum. 1 2 3 4 3
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EK 4. Etik Kurul Onay Belgesi
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EK 5. Olgek izin Belgeleri

Dosyalanmams Notlar Sayfa 1
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