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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

E-Spor Oyuncularinin Zihinsel Dayamkhlik ve Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi

Yunus Emre ARISOY
Bartin Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Danmismani: Dog. Dr. Ali OZKAN

Bartin-2021, Sayfa: 84

Bu calismanin amaci liniversitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve kisilik oOzelliklerini incelemektedir. Calismaya katilan e-sporcularin
zihinsel dayanikliliklarmi belirlemek ic¢in Altintag ve Bayar (2015) tarafindan Tirkceye
uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisaltilmig
Formu (EKA-GGK) kullanilmistir. Katilimeilara degiskenlerini gérmek i¢in demografik
bilgi formu uygulanmigtir. Arastirma Pearson Carpim Momentleri Korelasyon katsayisi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda zihinsel dayanikliligin alt
boyutlarindan olan devamlilik ile kisilik 6zelliklerinin giiven alt boyutu arasinda pozitif
anlamli bir iligski bulunurken, kisilik 6zelliklerinin alt boyutu olan ndérotisizim ile kontrol
arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica kisiligin alt boyutlarindan olan
psikotisizm ile Zihinsel Dayanikliligin alt boyutlarindan olan hem giliven hem de kontrol

arasinda pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Dayaniklilik; Elektronik Spor; Kisilik



ABSTRACT

M.Sc.Thesis

Examining the Mental Toughness and Personality Traits of E-sports Players
Yunus Emre ARISOY
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Thesis Adviser: Assoc Prof. Dr. Ali OZKAN
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The aim of this study to examine the mental toughness and personality traits of e-sports
players playing electronic sports games at universities. In order to determine the mental
toughness of the e-athletes participating in the study, the Mental Toughness Inventory in
Sports adapted to Turkish by Altintas and Bayar (2015) and the Eysenck Personality
Questionnaire-Revised Abridged Form (EKA-GGK) adapted into Turkish by Karanci, Dirik
and Yorulmaz (2007). A demographic information form was applied to the participants to
see their variables. The research was analyzed using the Pearson Product Moments
Correlation coefficient. As a result of the study, there was a positive and significant
relationship between persistence, which is one of the sub-dimensions of mental toughness,
and the trust sub-dimension of personality traits, while a negative significant relationship
was found between neuroticism, a sub-dimension of personality traits, and control. In
addition, a positive significant relationship was found between psychoticism, which is a sub-
dimension of personality, and both trust and control, which are sub-dimensions of Mental

Toughness.

Key Words: Electronic Sports; Mental Toughness; Personality
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1.GIRIS

Yakin ge¢misimizde internet heniiz yayginlasmamisken ¢ocuklarin oynadigi
rekabet¢i oyunlar tehlikeli materyaller (sapan, oyuncak silah vb.) ile hedef vurmak, arazinin
uygun olmadigi yerlerde (tarla, ara yollarda vb.) spor miisabakalar1 yapmak, fiziksel olarak
birbirine zarar vermeye yonelik oyunlardan (korebe, dokuz aylik vb.) olusmaktaydi.
Gilintimiizde teknolojinin geligsmesi ile birlikte bilgisayar basinda sanal bir ortamda
kendilerine veya rakiplerine fiziksel bir zarar vermeden keyif alarak oynayabilmektedirler.
Bilgisayar basinda rakipleri ile miicadele etmek fiziksel aktiviteden ¢ok konsantrasyona
ihtiya¢ duymasina sebep olmaktadir. Bu gelismelere simdilerde verilen isim e-spor olarak
karsimiza cikmistir. E-sporun giiniimiize gelis sekline bakildigi zaman; internetin
yayginlagmasi, internet kafelerin ortaya ¢ikmasi ve rekabet¢i oyun tiirlerinin ¢cogalmasi
stirecin gelismesine katkida bulunan {i¢ dnemli faktor olarak goriillmektedir (Argan ve Akin,
2007°den aktaran Akgol, 2019: 213).

E-spor kendi igerisinde bir diinyas1 olan ve bu diinya i¢erisinde kendi kurallar1 olan;
yer ¢cekiminin degismesi, 6len karakterin yeniden canlanmasi, oyun igerisinde yonettigimiz
karakterlerin dzel yeteneklerinin olmasi vb. yapida oldugu gériilmiistiir. Insanlarin fiziksel
olarak yapamayacaklar1 olaylar1 sanal bir diinya icerisinde canlandirabilmesine olanak
sagladigi goriilmektedir. Bu ortamlarda saglanan miisabakalarda genellikle zihinsel olarak
kisinin kendini adapte etmesi gerekmektedir. Zihinsel olarak miisabakaya hazir olan bir
kisinin yarisacagi platformda daha fazla iistiinliik kuracag diistiniilmektedir.

Zihinsel dayaniklilik tanim olarak sporcunun miisabaka heyecani ile bas edebilmesi,
yaris stresinden uzaklasabilmesi ve yarismaya konsantrasyonunu saglamis sekilde
girebilmesini saglayan bir antrenman tiiriidiir. Miisabaka esnasinda baski altinda olan
sporcularin, rakiplerine performans olarak istiinliik kurmak amaciyla konsantrasyonlarini
kaybetmemeleri ve davramiglarini kontrol edebilir durumda olmalarmi saglamasi igin
zihinsel dayanikliliga ihtiyaci oldugu vurgulanmistir (Jonas, 2002).

E-sporda miisabakalarin genellikle rakibinin yapacaklarini tahmin etmek iizerine
kurulu oldugunu diisiiniirsek kisinin her daim zihinsel olarak hazir ve dayanikli olmasi
gerekmektedir. Bu siire¢ sporcunun stres veya baski altinda kalmasina sebep oldugundan
psikolojik etkileri de olabilmektedir. Zihinsel antrenman ile sporcularin performansini
arttirdiglr goriilmesine ragmen sporcularin bireysel farkliliklarindan dolayr her bireyde
istenilen diizeyde sonu¢ elde edilememektedir. Spor psikolojisi alaninda her sporcunun

1



yaptig1 antrenmandan farkli sonuglarin elde edildigi, istenilen psikolojik yetkinliklere de
yatkin (ehil) olmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Altiparmak, 2019).

Kisiligin bireyler arasinda farklilik gosterdigi ve buna bagli olarak zihinsel
dayanikliligin da bireyler arasinda farklilik gosterebilecegi diistiniilmektedir. Her sporcunun
olaylarla miicadele etme giigii ve stratejisi kisilik tipleri ile alakalidir. (Sahin vd., 2009; Usta
vd., 2015; Yeliz vd., 2015).

1.1. Problemler

Bu c¢alismanin amaci e-spor oyunlari oynayan iiniversite takimlarindaki e-sporcularin
zihinsel dayanikliliklar1 ve kisilik 6zelliklerinin incelemesidir; bu galisma kapsaminda

yapilan aragtirmanin problem climlesini olusturmaktadir.

1.1.1. Ana Problemler

1. Universite takimlarinda elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve disa doniikliik, yalan, ndrotizm ve psikotisizm ozellikleri
arasinda bir iliski var midir?

2. Universite takimlarinda elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin giiven,

kontrol ve devamlilik ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularn zihinsel
dayanikliliklar1 ve disa doniikliik, yalan, norotizm ve psikotisizm ozellikleri
arasinda bir iliski var midir?

2. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin giiven, kontrol
ve devamlilik ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

3. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin giiven ile disa
doniikliik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

4. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin giiven ile yalan

ozellikleri arasinda bir iliski var midir?



5. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularmn giiven ile
norotizm Ozellikleri arasinda bir iligki var midir?

6. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularm giiven ile
psikotisizm 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

7. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularm kontrol ile disa
doniikliik 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

8. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin kontrol ile yalan
Ozellikleri arasinda bir iliski var midir?

9. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularm kontrol ile
norotizm Ozellikleri arasinda bir iligki var midir?

10. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin kontrol ile
psikotisizm 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

11. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin devamlilik ile
disa doniikliik 6zellikleri arasinda bir iligki var midir?

12. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin devamlilik ile
yalan 6zellikleri arasinda bir iliski var midir?

13. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin devamlilik ile
norotizm Ozellikleri arasinda bir iligski var midir?

14. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin devamlilik ile

psikotisizm Ozellikleri arasinda bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Caligmanin amaci, iiniversitelerde elektronik spor oyunlart oynayan e-sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismada ikincil
ama¢ olarak tiniversitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin zihinsel

dayanikliliklar ve kisilik 6zelliklerinin Sl¢limlerinin iligkilendirilmesi amag edinilmistir.

1.3. Denenceler

Bu ¢aligmada asagidaki denenceler test edilecektir.



1. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve disa doniikliik, yalan, nérotizm ve psikotisizm 6zellikleri
arasinda bir iligki yoktur.

2. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin giiven, kontrol
ve devamlilik ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iligki yoktur.

3. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin giiven ile yalan
Ozellikleri arasinda bir iligki yoktur.

4. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin giiven ile disa
dontikliik 6zellikleri arasinda bir iligki yoktur.

5. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularm giiven ile
norotizm 6zellikleri arasinda bir iliski yoktur.

6. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularm giiven ile
psikotisizm 6zellikleri arasinda bir iligki yoktur.

7. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularm kontrol ile disa
doniikliik 6zellikleri arasinda bir iliski yoktur.

8. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin kontrol ile yalan
Ozellikleri arasinda bir iligki yoktur.

9. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularmn kontrol ile
norotizm ozellikleri arasinda bir iliski yoktur.

10. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin kontrol ile
psikotisizm 6zellikleri arasinda bir iligki yoktur.

11. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin devamlilik ile
disa doniikliik 6zellikleri arasinda bir iligki yoktur.

12. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin devamlilik ile
yalan Ozellikleri arasinda bir iligki yoktur.

13. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin devamlilik ile
norotizm 6zellikleri arasinda bir iligki yoktur.

14. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin devamlilik ile

psikotisizm Ozellikleri arasinda bir iligki yoktur.

1.4. Smirhhiklar

1. Arastirmaya katilan e-sporcularin yapilan anket Gl¢limlerine igtenlikle ve

goniillii olarak katildiklar1 varsayilmastir.



2. Arastirmada, kullanilan tiim anketlerin dogru zihinsel dayaniklilik ve kisilik
degiskenlerini olctiigii varsayilacaktir.
3. Bugalisma farkli iiniversite takimlarinda en az bir yildir e-spor oynayan toplam

247 sporcu ile sinirlandirilmastir.

1.5. Tanmumlar

E-Spor: E-spor diinyanin herhangi bir yerindeki insanin bagka bir yerdeki insanla internet
sayesinde ortak bir alanda oyun oynayabilecegi ya da elektronik spor organizasyonlarinin
diizenlendigi yerlerde bulusarak oyun oynadiklari zihinsel ve fiziksel ¢aba isteyen bir

spordur (Argan, 2006).

Moba: (Multiplayer Online Battle Arena) Rts (Real Time Strategy) ger¢ek zamanli strateji
oyunlarinin bir alt tiirli olmasinin yaninda en dikkat ¢ekenlerinden biridir (Berner vd., 2019;

Wu 2019; Ye, 2020).

Fps: 2 veya 3 boyutlu bir video oyununda belirli bir karakter olarak hareket eden, bir veya
birden fazla tiir silahla donatilmis ve bilgisayar kontrollii botlarla veya diger insan

katilimcilarla savasa girilen bir video oyun tiiriidiir (Vivien, 2020).



2. LITERATUR OZETIi

2.1.Spor

Spor baslangigta, atletik yarigsmalar ve temelde dini girisimler olarak, tanrilara 6zel
yetenekler gdstermek, onlara tesekkiir etmek veya diinyanin dogurganligini saglamak gibi
belirli eylemlerde bulunmalari i¢in onlara yalvarmak anlamina geliyordu. Ancak ilk ¢caglarda
spor avlanmak veya kagmak iizerine kuruluyken gelisen teknoloji ve imkanlar dogrultusunda
yapilig biciminin degistigi gozlemlenmistir (Guttman, 2004).

Ayni zamanda spor, insanin, dogada karsilasmis oldugu giicliikklerle savasirken
kazandig1 temel becerilerdir. Birey gelistirdigi aletli-aletsiz savas sekillerini, bos
vakitlerindeki yiikselmeye bagli olarak miinferit ya da toplu halde, baris¢il sekilde ve
simiilasyon, oyun, bos vakit gecirebilme ve calismaya ara vermek i¢in kullanilan estetiklige
sahip, teknik boyutu olan, bedensel, yarig¢1 ve toplumsal bir durumdur (Fisek, 1982).

Benzeri olmayan ve bir¢ok yonii ile birbirleri ile ¢elisen birden fazla kombinasyonu
olan faaliyetler “Spor”, olarak degerlendirilmektedir. Eglence, istirahat etmek,
sosyallesmek, giizel vakit gegirebilmek, kisinin sagligin1 kontrol edebilmesi ya da ekonomik
bagimsizliga sahip olmasi gibi faaliyetleri igeren kombinasyona da spor denilmektedir
(Yetim, 2005). Hekim (2015) ise, sporu fiziksel olarak enerji tiikketerek, s6z konusu tiiketilen
enerjinin dinlenme durumunun disindaki vakitlerde gerceklestirdigi her tiirlii fiziksel aktivite
olarak tanimlamaktadir.

Suit (2007)’de sporu dort gereksinimi karsilayan oyunlar olarak tanimlamustir.
Beceri, fiziksel yeterlilik, genis bir takipgi kitlesi, yardimci rollerin ve kurumlarin (6rn.
koglar, aragtirma ve gelistirme, elestiri veya yorum, arsivlenmis kayitlar vb.)
gelistirilmesiyle temsil edilen istikrar olarak adlandirmistir.

Guttmann (2004)’e gére modern spor su yedi temel 6zellige sahip olmaktadir; laiklik,
esitlik, biirokratiklesme, uzmanlagma, rasyonalizasyon, miktar belirleme ve kayitlara bagh
olmak. Uzmanlasma ve profesyonellesmeyi modern sporun ortiisen iki o6zelligi olarak
tanimlar. Profesyonellesmenin mutlaka ekonomik kardan (spor yaparak para kazanmak)
kaynaklanmadigini, daha ¢ok bir kisinin belirli bir sporda miikemmellesmek icin ne kadar
zaman ve enerji harcadigiyla, yani bir bireyin belirli bir sporda uzmanlasma derecesiyle ilgili
oldugunu savunurken, uzmanlik kismen sporda belirli rollerin ortaya ¢ikmasiyla ilgilidir.
Uzmanlagma ayni zamanda modern elit sporda antrendrler, doktorlar, fizyoterapistler ve

yoneticilerden olusan son derece uzmanlagmis destek ekipleriyle ilgilidir.
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Modern sporlarda oldugu gibi yeni gelismekte olan e-sporda da antrenorler ve
yoneticilerden olusan destek ekipleri olmasinin yaninda biiyiik organizasyonlar diizenleyip
ekonomik kar da saglandigi i¢in sporun suan ki haliyle bazi konularda benzesmektedir.
Herhangi bir spor bransinda seyirci, ekonomik kar, oyuncu, saha vb. gibi etkenler arandigi
diisiiniiliirse e-sporunda bunlar1 kapsayan ve giinden giine artan bir yayginliga sahip oldugu

goriilmektedir.

2.2.E-Spor

Teknoloji gelisip sporun i¢ine entegre olurken diger bir yandan da sporun igerigine
yeni branslar eklemeye baslamistir. Internetin, bilgisayar sistemlerinin ve teknolojinin
gelismesi ile spor alaninda yeni bir konsept olarak elektronik spor (e-spor) ortaya ¢ikmaistir.
Elektronik sporun igeriginde kendisine ait oyun tiirlerine gore farklilik gosterse de rekabet
eden oyunculari, seyircileri (hayranlar), ligleri, takimlar1 ve formalart mevcuttur (Jenny,
2016). E-spor diinyanin herhangi bir yerindeki insanin baska bir yerdeki insanla internet
sayesinde ortak bir alanda oyun oynayabilecegi ya da elektronik spor organizasyonlarinin
diizenlendigi yerlerde bulusarak oyun oynadiklari zihinsel ve fiziksel ¢aba isteyen bir
spordur (Argan, 2006).

E-spor’un ne oldugunu belirlemeye yonelik erken bir girisimde Jonasson ve Thiborg
(2010) tarafindan bireylerin veya takimlarin oyunun kurallarma gore rakiplerini yenmeye
calistiklar1 organize rekabetci bilgisayar oyunlar: olarak tanimlanmistir. Diger bir goris ise;
oyuncularin oyun oynarken zihinsel becerilerini ve el-goz koordinasyonunu
gelistirebilecekleri bir spor aktivitesi olarak kabul edilmektedir (Hemphill, 2005; Wagner,
2006 ; Jonasson ve Thiborg, 2010 ; Adamus, 2012).

E-spor'un spor olarak siniflandirilmasi, hem e-sporu tanimlamaya hem de belirli bir
etkinligi spor olarak nitelendiren unsurlarin anlasilmasina baglidir. Elektronik spor veya e-
spor; organize edilmis video oyunu yarigsmalari, siber spor, sanal spor ve rekabet¢i oyun
olarak da bilinmektedir (Jenny ark., 2017).

E-spor, elektronik veya dijital {irlinlerin spor cihazi olarak kullanildigi, dijital
platformda nispeten acik, adil bir ortamda yiiriitiilen, kisilerin birbirleri ile miicadele ettigi
sportif bir yarisma olarak tanimlamistir (Bingjung, 2007).

Hamari ve Sjobloma (2017) e-spor'u tamimlarken “ elektronik sistemler sayesinde

sporunun izlenme kismini basitlestirdigi, oyuncu kadrolarinin ve takimlarinin girdilerinin e-
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spor sistemi iizerinden c¢iktilarinin avatar (insan-bilgisayar) ara yiizleri araciligi ile
gerceklestirilen bir spor tiirii” ifadelerini kullanmislardir.

E-spor, geleneksel takim sporlarindan (voleybol, futbol vb.) daha az altyap1 hazirligi
ve ekip gelisimi gerektirebilecek organize, bireysel ya da ¢ok oyunculu video oyunu
yarismasi seklinde de tanimlanabilir. Bu yiizden elektronik spor, genis bir yas aralifinda
diinya ¢apinda daha fenomen hale gelmektedir (Hamari ve Sjoblom 2017).

Elektronik sporun, geleneksel spor miisabakalarindan farki, diizenlenen yarigmalarin
veya miicadelelerin fiziksel bir mekan yerine sanal veya elektronik bir ortamda
gerceklesmesidir (Holliest, 2015). E-sporu diger branslardan ayiran 6zelliklerinden biri
cevrimigi izleyiciligi ile birlikte, seyircilerin birinci sahis goriigii aracilifiyla dijital icerikle
gorsel olarak etkilesime girmesine ve sohbet islevi araciligiyla yayincilar, yorumcular ve
diger izleyicilerle ayn1 anda iletisim kurmasina olanak tanimasidir (Seo, 2015).

Sanal olarak oynanan bu yeni spor tiirlerinin genis erisimine katkida bulunan e-spor,
genellikle seyirciler icin ticretsiz katilim saglamasina olanak tanimaktadir. Boylece tiim
diinyadaki izleyiciler i¢in genis ¢apta izlenebilir hale getirmistir (Llorens, 2017). Diger bir
ayirt edici e-spor Ozelligi ise katilimcilara hayali/fantezi alanlar ile gerceklik arasinda
dolasirken belirli derecelerde 6zgiirlilk ve bir koruma duygusu saglayan biiyiik olciide
diizenlenmis dogasi oldugu goriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012).

E-sporun igeriginde oyun tiirlerindeki farkliliklardan dolay1 her oyuncu belirli bir
oyuna odaklanir ve bu oyunun iizerinde profesyonellesir. Antrenmanlarmi diizenli bir
sekilde uygular, yerel ag veya online (¢evrimici) olarak yarigmalara katilir. E-sporcularin
cogu oynadiklar1 oyunun klanlarina iiye olurlar. Klanlar geleneksel sporlarda yer alan
takimlar1 temsil etmektedir. Bu klanlar diizenli olarak kendi aralarinda antrenman yapar ve
turnuvalara veya liglere katilan takim oyuncularindan olusur (Griffiths, 2003).

Oyundaki klan ¢ogunlukla lider ve diger iiyelerden olusmaktadir. Klan liderinin rolii,
yeni oyuncular kesfetmek, yeterli performans gosteremeyen ya da sportmenlik dis1 harekette
bulunan oyuncular1 klandan ¢ikartmak, miisabakalar i¢in kadrolar1 diizenlemek, oyun i¢i
taktik gelistirmek, sponsorlarla iletisim kurup oyun ekibini yani klani olusturmaktir
(Martoncik, 2015).

Genellikle geng yas grubuna hitap ettiginden dolay1 e-sporcularin yas ortalamalar1 15
ile 25 arasinda degisiklik gosterir ve haftada 3-4 kez antrenman yaptigi bilinmektedir

(Muller-Lietzkow, 2006).



Elektronik sporlar, rekabetci oyunlar veya organize video oyunlari olarak da bilinen
e-sporlar rekabet, genis uluslararasi taninirlik kazanmig ve spor, etkinlik ve eglence
sektorlerinden biiyiik ilgi gérmiistlir (Cunningham et al., 2018; Funk, Pizzo, & Baker, 2018).

E-spor etkinliklerinde, ikonik arenalar (Staples Center, Madison Square Garden),
Oonemli spor medya yayinlar1 yer almakta (ESPN, Turner Sports) ve liniversite burslari, bahis
ve doping gibi skandallari, biiyiik turnuva odiilleri, ligleri, takimlari, transfer {icretleri,
acenteleri ve ¢alisma vizeleri gibi unsurlarin1 da igermektedir (Holden vd., 2017; Jenny vd.,
2017).

E-spor profesyonel oyuncular, takimlar, hakemler dahil olmak {izere geleneksel
sporun pek ¢ok ozelliklerini igerir. Antrendrler, menajerler, temsilciler, ligler, yarigsmalar,
gorsel 151k etkinlikleri, onay anlagsmalari, oyuncu transfer {icretleri, yorumcular, 6ne ¢ikan
markalar, tiniversite burslarin1 da icerir. Bunlarin yani sira sike, doping ve cinsiyet¢ilik ile
ilgili daha karanlik bir taraf anlasmazliklar1 da biinyesinde barindirmaktadir (Segal, 2014;
Li, 2016; Jenny, Manning, Keiper, ve Olrich, 2017).

2.3.Elektronik Sporun (E-Spor) Tarihi

Elektronik spor 70°1i ve 80°li yillarda genglerin oyun oynamak i¢in birlikte gittikleri
ve ortak bir kiiltir olusturup paylastiklari eglence mekani olarak adlandirilan atari
salonlarinin yayginlagsmasi ile baglamistir. Atari salonlarinda oynanan oyunlar jetonlu oyun
doneminin baslamasina sebep olmustur. Galaksi Oyunu (Galaxy Game) 1971 yilinda
piyasaya siiriilen ilk jetonlu oyundur. Teknolojik ucuzlamalarin sonucunda 8§ bitlik oyun
konsollar1 sayesinde insanlar atari salonlarindaki oyunlari evlerindeki televizyonlara
tasimistir. Gelisen oyun konsollar1 sayesinde farkli oyunlara gecis saglanarak yeni bir
doneme girilmistir (Deen, 2006 ve Wolf, 2012).

1980 ve 1990’11 yillarda Snavely’e gore evde kullanilan konsollar1 ile oyun
salonlarinin biiyiik talep gérmesi e-sporun baslangi¢c donemini olustururken, 2000’11 yillarda
internetin hizli bir sekilde yayginlasmasi e-sporun ikinci dénemini olusturmaktadir. 1980°11
yillarin baslarinda oldukga ilgi géren oyunlar, tek oyunculu, puan mekanizmasina sahip,
basartya odakli, bilgisayara karst yenilmeden oyunun sonuna kadar ilerlemeli ve daha 6nce
kazanilmis olan yiiksek skoru gegmeyi hedefleyen rekabetci bir sistem barindirmaktaydi. E-
sporun temel bilesenlerinden birisi de rekabete dayali olmasi ve bu baglamda diizenlenen

turnuvalarin igermesidir (Snavley, 2014).



Organize e-spor etkinlikleri 1980 yilinda, 10.000'den fazla rakibin katildig ilk biiyiik
video oyunu yarismasi olan Atari'nin Space Invaders Championship (Uzay Istilacilari
Sampiyonasi) ile baslamistir. Bu sayede e-spor sinirli bir alanda yapilabilen faaliyet
bi¢ciminden popiiler bir spor ve eglence liriiniine doniismistiir (Li, 2016).

Borowy ve Jin’e (2013) gore e-sporun 1980’11 yillarin basglarinda gostermis oldugu
gelisimi ve o doneme ait olan e-spor organizasyonlarinin pazarlama stratejilerini
ozetledikleri ¢alismalarinda {i¢c bulguya rastlandi. ilk olarak 1980 yilinda ilk video oyun
turnuvasi Atari'nin diizenledigi Space Invaders (Uzay Isgalcileri) isimli oyunun oldugu,
ikinci biiyiik video oyun turnuvasinin ise 1981 yilinda Chicago Fuar Merkezinde diizenlenen
National Video Game Championship (Ulusal Video Oyun Sampiyonasi) oldugunu
belirtmislerdir. Turnuva 240.000 dolara finanse edilerek, alistirma faaliyetleri yliriitiilen
Centipede (Kirkayak) oyunu ile gergeklestirilmistir. Ugiincii biiyiik video oyun
organizasyonu, 1984 yilinda National Video Game Master Tournament (Ulusal Biiyiik
Video Oyun Turnuvasi) adi ile diizenlenmistir. Bu turnuvada 60’tan fazla arcade oyun
oynanmistir.

Borowy’e gore (2012) 1990’1 yillarda satig stratejilerinin gelismesiyle oyunlari
tiketen kisilerin oyun salonlarina degil, evlerinde oynamaya yonlendirecek stratejiler
oldugunu tespit etmistir.

Burns (2014) aym yillarda Atari ve Super Nintendo gibi sirketlerin {irettikleri
oyunlarmn ev konsollarina uyumlu sekilde hazirlamalar: iizerine ilk uluslararasi video oyun
turnuvalar1 diizenlenmeye baslandi. E-spor endiistrisinin sponsorluklar, profesyonel
oyuncular ve seyircilerin de dahil oldugu gercek parayla (dolar) sanal ortama yoneldigini
ifade etmistir.

Yapay zekaya karsi olan miicadelenin insanlar arasi rekabete doniismesi ile birlikte
bilgisayarlar arasinda baglanti kurarak e-sporun ilk temellerinin atildigi sdylenebilir.
Griffiths ve digerleri de (2003) Yerel Alan Aglar1 (LAN) ve internetin yayginlagsmasinin,
kisilerin birbirleri ile oyun oynamalarina imkan yarattigin1 ifade etmislerdir. Onlara gore
LAN teknolojisinin gelisimi, e-spor tliketimini insanin yapay zekaya karsi olan
miicadelesinden insanin insana karsi olan bir miicadelesine yoneltmistir. Bu sayede bagka
kisilerle miicadele etmek isteyen oyuncular internet erisimi saglamak i¢in internet kafelere
gitmislerdir. Kalabalik bir bigimde oyun oynamak i¢in en elverisli ortam olmustur. E-spor
denildigi zaman ilk akla gelen iilke, Kore’yi 6rnek gostermek gerekirse 1997 yilinda tilkede
sadece 100 internet kafe varken, 2002 yilinda bu say1 25.000’e kadar ¢ikmistir (Hjorth,
2009).
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1990’11 y1llarin sonlarina dogru refah seviyesi yliksek iilkelerde internet kullaniminin
yayginlagmasi ile elektronik oyun tutkunlari farkli iilkelerden rakip bulma ve bulduklari
rakipler ile internet iizerinden miicadele etme sansi da bulmuslardir. 2000’li yillarin
baslarinda First-Person Shooter (Birinci Sahis Nisanci) olarak adlandirilan oyun tiirii e-Spor
turnuvalariin gelismesine ve biiyiimesine katki sunmustur (Ugiinciioglu ve Cakir, 2017).

Jin (2010)’e gore, 1998 yilinda Kore’de popiiler olan Starcraft oyunu i¢in elektronik
sporun ilk profesyonel liginin olustugunu ifade etmistir. Y1l 2008 oldugunda ise Kore’de
evlerin yaklasik %95’inin internete bagl oldugunu belirtmistir. Bu gelismelerle birlikte
oyun oynamanin amaci ve beklentileri doniisiime girmistir. Oyun oynamak bos zamani
degerlendirmenin Otesinde bir aktivite olmus, ag baglantilar1 sayesinde diinya genelinde
farkli yerlerden insanlar1 bir araya getiren sosyallesme araci, oyun sirketlerinin oyunlarini
satabildigi pazar haline gelmis, bu sayede e-spor kendine diinya ¢apinda ve profesyonel bir
kimlik edinebilmistir (Akgetin ve ark., Herand, 2017).

Genisleyen katilimer ve izleyici pazarlart Microsoft, Samsung ve Red Bull gibi
biiylik kurumsal sponsorlarin ilgisini ¢ekerek kiiresel e-spor sektorii gelirini arttirmaya
yardimci oldu. 2016’da 350 milyon dolar1 asan, 2017°de 696 milyon dolarlik tahmini bir
gelir sagladigl diisiiniilmektedir (Newzoo, 2017). Baska bir turnuvada sistemin artik
olusturulmus olmasi sayesinde Isve¢’te 2000 Euro’luk birincilik 6diilii olan turnuva
diizenlenerek, oyuncular arasindaki rekabet seviyesi baska bir seviyeye ulasti (Jonasson ve
Thiburg, 2010).

Simdilerde ise diinyaca iinlii League of Legends oyuncusu Faker’in 6diil havuzlari
ve yaymlardan elde ettigi kazanglar hari¢ yillik taban maasi olarak 2,5 milyon dolar
kazandig1 belirtilmistir (Newell, 2018).

Geleneksel sporda oldugu gibi, e-spor iiniversite kampiislerinde bir varlik
olusturmasinin yaninda resmi olarak tanimmma ve statii arayist icindedir. Gliney Kore
tiniversiteleri, rekabet¢i oyuncular1 geleneksel sporcular olarak siniflandirmaya baslamistir
(Sorokanich, 2014). Bunun yaninda ABD'deki kolejler ve tiniversiteler, e-spor oyuncularina
hem akademik hem de atletik burslar sunmaya baslamistir (Weller, 2016).

Robert Morris Universitesi, e-spor oyuncularina atletik burslar sunan ilk ABD
tiniversitesi olmustur (Moore, 2017).

Bugtin e-spor tiiketicilerinin sayisi (katilanlar ve izleyenler) 201,2 milyondur. Dahas1
1.757.5 milyon kisi e-sporlar1 katilmadan veya goriintiilemeden bilmektedir. Son 2 yilda e-

sporun geliri (turnuva biletleri, lirlinler, markalar, sponsorluk, medya haklar1) 6nemli 6l¢iide
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artmistir. 2017°de toplam gelir 655 milyon dolardi (ABD), 2019 da ise 2018’den 1.096
milyon dolar artis yani %26,7 artis olmustur (Newzoo, 2019).

2.4.Elektronik Sporun Oyun Kategorileri
2.4.1.Moba

Moba (Multiplayer Online Battle Arena) Rts (Real Time Strategy) oyunlarinin bir alt
tirli olmasimin yaninda en dikkat ¢ekenlerinden biridir (Berner vd., 2019; Wu 2019; Ye,
2020).

MOBA oyunlari, her bir oyuncunun dnceden tasarlanmis bir sampiyon havuzundan
her biri 6nceden tanimlanmis yeteneklere sahip tek bir karakteri secip kontrol ettigi iki
oyuncu takimindan olusur. Oyuncular, oyun i¢i yeteneklerini, giiciinii ve kullanilabilirligini
artiran, ancak aynmi temel yeterlilige sahip olan on yetenek diizeyini yiikseltmeyi
secgebilirler. Secilen karakter tipik olarak oyuncunun takim icinde iistlendigi role gore
secilecektir. Bu roller, oyuncunun bulundugu haritanin alanina gore belirlenir. Harita, bir
taraf mavi ve diger taraf kirmizi ile gosterilir ve rakip takimi barindiracak sekilde
boliinmiistiir. Bu haritada, her biri diigman {issiine giden bir yol gorevi goren Ust, Orta ve
Alt olmak iizere ti¢ serit vardir. Geleneksel olarak, takimdan bir oyuncu sirasiyla iist ve orta
seritlere gidecek, iki oyuncu alt seride gidecek ve bu iiyelerden biri destekleyici bir rol
tistlenecektir. Bunun yani sira, haritada her takimdan bir oyuncunun canavarlarla
savasabilecegi ve seritlerde takim arkadaslarina yardimci olabilecegi birka¢ orman alam
gosterilmistir. Bu oyuncu 'Ormanct' olarak bilinir. Her karakter, oyun boyunca sampiyona
yardimc1 olan MOBA'ya bagli olarak 3 ile 7 arasinda benzersiz mekanik yeteneklere sahip
karakterleri yonetirler. Oyuncular, diisman takimm ana binasin1 tahrip ederek oyunu
bitirmeye yaklasmak i¢in hedefleri yok etmeye tesvik edilir. Diger MOBA oyunlari,
haritalarinin 6zellikleri ve strateji mekanigi agisindan farklilik gosterse de, varsayilan

rollerin bu genel formiilii bu oyun tiiriinde tutarlidir (Davies vd., Hicks, 2020).

2.4.2.Fps (First Person Shooter)

Fps, 2 veya 3 boyutlu bir video oyununda belirli bir karakter olarak hareket eden, bir
veya birden fazla tiir silahla donatilmis ve bilgisayar kontrollii botlarla veya diger insan

katilimcilarla savasa girilen bir video oyun tiiriidiir (Vivien, 2020).
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2000'lerin basinda gelistirilen yiizlerce MMOFPS oyunu artik Call of Duty, Counter
Strike, Halo ve Star Wars Battlefront dahil olmak {izere ¢evrimigi olarak oynayabilmek
miimkiindiir. Bu oyunlarda oyuncular, sectikleri bir silahla donatilmis olarak birinci sahis
kamera agisi ile karakterlerinde gezinirler. Hedefler, takimlar arasinda (6rnegin, bayragi ele
gecir, ara, bul ve yok et) veya bireysel oyuncular arasinda (6rn., Ayakta kalan son kisi olmak)
rekabet¢i modlarii igerir. Bu hedefler, genellikle oyuncularin diger diinyevi karakterleri (6r.
Uzaylilar) yenmesini gerektiren c¢evrimdisi Birinci Sahis Nisanci  oyunlarindan
farklidir. Dahasi, MMOFPS oyunlariin c¢evrimigi dogasi, oyuncularin klavyeler ve
kulakliklar araciligiyla dogrudan iletisim kurmasini saglamaktadir (Montag vd., Reuter,

2011).

2.4.3.Strateji

Strateji oyunlarinda, oyuncular binalar ve savas birimleri insa eder ve birimlerin
hareket etmesine, diigman birimleriyle savasa girmesine ve yapilar inga etmesine neden olan
komutlar verir. Oyunlar, oyunla birlikte saglanan veya oyuncular tarafindan 6zel olarak
olusturulan bir¢ok olas1 haritadan birinde oynanur.

Strateji oyunlari tipik olarak, bir istemci-sunucu mimarisinde olmaktadir, ya internet
ya da bir LAN (yerel ag baglantisi) iizerinde, en ¢ok 10 katilimci ile merkezi bir sunucu
tizerinden oynanir. Bir LAN oyunu i¢in, bir oyuncunun makinesini sunucu olarak kullanip,
kullanicilar bir senaryo secerler ve ardindan diger oyuncunun oyuna katilmasina izin
verirler. Bir oyunun baslangicinda, oyuncular genellikle bir dizi "irk" arasindan seg¢im
yapabilirler (Warcraft III'te insanlar, Orklar, Oliimsiizler ve Gece Elfleri; Mitoloji Caginda
Yunanlilar, Misirlilar ve Norveg gibi). Her oyundan bir itk (Tiirkiye, Amerika, Cin vb.)
secerler ancak strateji oyun gelistiricileri, yariglar1 genel giice esdeger hale getirmek i¢in
biiylik caba sarf ettiklerinden dolayr gelisim sonuglart biitiin irklarda genel bir hale
getirilmistir. Oyuncularin ~ rekabet¢i  bir  sekilde gruplandirilmasinin  birkag  yolu
vardir. Herkese acik bir oyunda, tiim oyuncular kalan son ordunun haritada olmasi i¢in
yarisir. Oyuncular ayrica birbirlerine veya yapay olarak zeki bilgisayar kontrollii oyunculara

(bot) kars1 sayisiz yolla takim olusturabilirler (Claypool, 2005).

2.5.Zihinsel Dayamkhlik

Zihinsel dayaniklilik (ZD), bir bireyin belirli bir hedefe ulasmak icin zorluklarla basa
¢ikma konusundaki zihinsel yetenegini ifade eder (Loehr, 1986).
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Jones’e (2002) gore zihinsel dayaniklilik, atletik basarinin  6nemli bir
bilesenidir. Bireyin daha iyi bir sporcu olmasina (oyunlarda zor antrenman ve zor rekabet
durumlar gibi) ve 6zgiivenini kaybetmeden ortaya ¢ikmasina olanak saglayan psikolojik bir
yapidir. Bir sporcunun yapmasi gereken seyleri saglayan; dogal veya gelismis psikolojik
iistiinliige sahip olmayi igerir. Genel olarak, rekabetin getirdigi kosullardan dolayi
rakiplerden daha iyi basa ¢ikabilmesi 0zellikle, bask: altinda kararlilik, odaklanma, giiven
ve kontrol konularinda rakiplerden daha tutarli ve daha iyi olmasi beklenir.

Zihinsel dayaniklilik i¢in ¢ok sayida farkli tanim ve model 6nerilmis olsa da, Liew
ve ark (2019) zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu oldugu konusunda hemfikirdir. Icerigini
"sarsilmaz kendine inang", "basarisizliklardan sonra toparlanma yetenegi", "israr veya
birakmay1 reddetme", "sikint1 ve baski ile etkili bir sekilde basa ¢ikma ve birgok potansiyel
dikkat daginiklig1 karsisinda konsantrasyonu korumak * olusturmaktadir. Pek cok alanda
(0rnegin, atletik, istihdam, askeri ve egitim) uygulanabilen zihinsel dayaniklilik, hizla pozitif
psikoloji arastirma giindemlerinin 6n siralarina yiikselmistir (Cowden, 2016).

Antrenorler ve spor psikologlari acisindan bakildiginda zihinsel dayanikliligin spor
basarisinda kritik bir rol oynadigi diisiiniilmektedir (Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones,
2008). Zihinsel dayamiklili§i daha yiiksek olan sporcular, yarisma sirasinda gelismis
performans ve tutum sergileme egilimindedirler (Kuan ve Roy, 2007). Kaiseler ve
arkadaglarina gore (2009) daha yiliksek duygusal stabilite ve daha diisiik zihinsel
dayanikliliga sahip olanlara kiyasla daha etkili basa ¢ikma stratejileri kullanir. Zihinsel
dayaniklilik, 6zellikle yaralanmadan sonra sporcularin zihinsel sagligi ve refahinda da
onemli bir rol oynamaktadir. Daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip sporcular, genellikle
rehabilitasyon sirasinda daha iyi uyum sergilerler (Gucciardi, 2016).

Zihinsel dayaniklilik, bunun sadece rekabetin yonleriyle ugrasmakla ilgili
olmadigini, ayn1 zamanda egitim ve bireyin yasam tarziyla ilgili oldugunu vurgulamaktadir
(Jones, 2002). Bireylerin yasam tarzi, hayata yaklagimidir. Zihinsel dayaniklilik, bireyin
yeteneklerini en iyi sekilde performansina yansitabilmesine yardimci olan temel bir
ozelliktir. Herhangi bir zamanda kisinin onceliklerini bilmek ve onlardan uzaklagsmamakla
ilgilidir. Gould ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 bir arastirmada Olimpiyat sampiyonlarinda
yiiksek diizeyde zihinsel dayaniklilik, basa ¢ikma, etkili olmak ve iyimserlik gerektirdigini
tespit etmistir (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002).
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2.6.Zihinsel Dayamikhhigin Kuramsal Gelisimi

Zihinsel dayanikliligin ilk modeli Jones ve ark. (2002) tarafindan uygulanan *’siiper
elit’” ve “’elit”” (Olimpiyat madalyali) sporculara uygulanan caligmalara dayanmaktadir.
Uygulanmis olan modeli Kelly (1995)’nin Kisilik Teorisi (Personal Construct Theory)’nden
ilham alarak olusturmuslardir. Teoriye gore kisilerin diinyay1 bakis agilar1 ve kendi algilarina
gore yorumladigini varsaymaktadir (Paszkowska-Rogacz ve Kabzinska, 2012).

Clough ve ark. (2002)’nin modelinde ise Kobasa (1979) tarafindan olusturulan
’Saglam Kisilik Modeli’” (Hardys Personalty Model) 6rnek alinmistir. Kobasa (1979)’ya
gore Saglam Kisilik Modeli meydan okuma, baglilik ve kontrol olmak iizere {i¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Kisilikleri saglam olan bireylerin daha dayanikli ve zorluklarla miicadele etme
de daha iyi olduklarini ortaya koymaktadir. (Kobasa, Maddi ve Khan, 1982).

Clough ve ark. (2002) olusturduklar1 modeli 4C olarak isimlendirmislerdir. Eski
modelde bulunan zihinsel dayanikliligin alt boyutlarinin (baglilik, kontrol ve meydan
okuma), modelin kendisini yeterince agiklayamadigini diisiinerek yeni bir alt boyut olarak
’giiveni”’ eklemislerdir (Clough ve ark., 2002).

Gucciardi ve Gordon (2009) tarafindan olusturulan model ise Jones (2002, 2007)’un
olusturdugu modele benzerlik gosteren Kisilik Yapist Kuramini temel almistir. Avustralya
Futbolu Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Australian Football Mental Toughness Inventory)
olarak adlandirilmistir. Bu modelin ortaya c¢ikisi; Avustralyali 11 futbol antrendriiniin
zihinsel dayaniklilik hakkindaki fikir, tecriibe ve goriislerinde dayanmaktadir.

Madrigal ve ark. (2013) olusturulan bir diger model ise Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi’dir. Model olarak Jones ve arkadaslarimin ¢alismasi temel olarak ele alinip, madde
havuzu olusturulmustur. (Madrigal ve ark., 2013).

Sheard (2009) tarafindan gelistirilen 14 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)
iilkemizde Altintag ve Bayar (2015) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik caligmasi
yapilmis ilk 6lgektir (Altintas ve Bayar, 2015).

2.7.Zihinsel Dayanikhilik Boyutlar:

2.7.1.Giiven (Kendine Inanma)
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Clough ve ark. (2002) bireylerin birbirleri arasidaki 6zgiiveni ve kisinin kendi
yeteneklerine olan giivenini, insanlarin basariya ulagsmak icin gosterdigi ¢aba ile kendisine
duydugu sarsilmaz inanca sahip olmasi olarak tanimlamistir.

Jones ve ark. (2002) inanma ¢esitlerinin ¢ok sayida olmasinin zihinsel dayaniklilik
acisindan bakildiginda 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Kendini inanma Kobasa (1979)’ ya gore bireyin yasamin farkli alanlari ile ilgilenme
egilimi olarak tanimlamistir. Kendini adama, karsilasilan zorluk ne olursa olsun yasadigi
tecriibeye yabancilagmaktansa ona kendisini dahil etme egilimidir (Sahin, 1998 ve Maddi,
2012).

Bireyin sosyal cevresi ve ailesine, diger insanlarla iliskilerine, inancina ve
degerlerine sahip ¢ikmasi, uzaklasma ve yalnizlik yasamamasidir (Durak, 2002 ve Maddi ve
ark., 2006).

Bireyin yasadig1 baglanma deneyimi stresli yasam olaylari ile miicadele edebilmesi
igcin gerekli giicii kendisinde bulabilmesine yardimci olmaktadir (Maddi, 1999 ve Terzi,
2005). Kendini inanma, bireyin hayatinda yasanan giinliik olaylara karsi pasif bir durus
sergilemeden, bir anlam ve amag¢ duygusu iginde siirece katilabilmesi olarak goriilmektedir
(Kobasa ve ark., 1981 ve Maddi, 2012).

Kendisine inanan bireyler verilen gorevi bitirmeden birakmayan, c¢evresine ve
iligkilerine stirekli katilim gosteren, sorunlariyla ylizlesmekten korkmayan kisilerdir (Florian
ve ark., 1995). Kendini adayan bireyler stresli durumlarda belirsizlik olmasina ragmen
yaptiklar1 islerde hedeflerine ulagsmak i¢in direngli ve inanca sahip kisilerdir (Lambert ve
ark., 2003).

2.7.2.Devamhlik (Miicadelecilik)

Degisime olan inang olarak da bilinmektedir. Devamlilik egiliminde degisim, kisinin
kendi giivenlige kars1 bir zarar unsuru olmak yerine gelismeye kars1 istek uyandiran bir unsur
olarak goriilmektedir (Kobasa ve Pucetti, 1983). Boyle goriilmesinin nedeni miicadele
tutumunda olan bireylerin yasadiklar1 degisimi tekrardan diizenleyebileceklerine olan
inanglaridir (Maddi, 2004 ve Kurt, 2011). Bu bireyler tiim deneyimlerden sonuglarina
bakmadan (basar1 veya basarisizlik) 6grenebilecekleri bir seyler olduguna inanirlar (Hanton
ve ark., 2003, Giivendi ve ark., 2018).

Miicadeleci bireyler degisimi yasamin dogal bir pargasi olarak gérme egilimde

olduklarindan dolayz, istikrar1 ve duraganligi tercih etmezler (Crowley ve Hobdy, 2003).
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Miicadeleci bireyler icin stresli yasam olaylarinda karar verebilmek onemlidir
(Yildiz, 2017, Kutay, 2018). Buna ek olarak; yeni hedef belirlemek ve yasamdaki

onceliklerini olusturmasi icin bir firsattir (Akilveren, 2017).

2.7.3.Kontrol

Bireyin yasaminda gerceklesen olaylari degistirebilecegine iliskin inancini ifade
etmektedir (Hull, 1987). Kobasa’ya (1981) gore kontrol odaginda karsisina ¢ikan zorluklara
kars1 kendisini giicsiiz gormek yerine cabalayarak olaylarin gidisatin1 degistirmeye olan
inang olarak goriiliir.

Kontrol odagina sahip bireyler degisiklik durumunda kendilerini kurban olarak veya
durumu bir tehdit olarak algilamazlar. Kendilerini yasanacak sonuglarda énemli bir durum
icerisinde goriirler (Kobasa, 1979).

Bireylere kaygi, stres, depresyon, ¢evresinden ve kendinden memnuniyetsizlik
duygular1 psikolojik olarak iyi durumda olma haline zarar veren sorunlar arasinda yer
almaktadir (Lambert, 2003).

Yasamin i¢inde olan olumsuzluklarin olusturdugu stres, bireylerin iyi hissetme
durumlarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Gentry ve Kobasa’a gore ise psikolojik olarak
dayaniklilig1 olan bireylerin yasanan olaylar karsisinda en ¢ok problemlere odaklanarak basa
cikma stratejisi kullanip hastalik ya da stresli durumlar1 en az seviyede tutabildiklerini
gostermiglerdir (Just, 1999).

2.8.Zihinsel Dayamikhihg1 Etkileyen Faktorler

Zihinsel dayaniklilig: etkileyen faktorler fiziksel aktivite, diyet, gegmis tecriibeler ve
yasam tarz1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktivite; egzersizlerini diizenli bir sekilde yapmayan bireylerin hepsi saglik
problemleri yasamistir ama her giin yapilan fiziksel aktiviteler bireylerdeki stres, endise ve
depresyon semptomlarini azalttigin1 gostermektedir. Endorfin enerji  kullanabilmeyi
saglamanin yaninda, viicutta salgilandigi zaman kisinin kendisini iyi hissettirmesini de
saglamaktadir. “’Domapin (haz duygusu), norepinefrin (hormonlar) ve serotonin (mutluluk)
birlestigi zaman odaklanmay1 arttirmasinin yaninda kisinin kendisine kars1 6zenli olmasina
da yardimci olur’’. Fiziksel olarak diizenli bir sekilde rol almak bedeni ve zihni pozitif olarak

yonlendirir (URL-1, 2019).
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Diyet; beslenme ve zihinsel saglik ile uygulandiginda ve uygulanan diyetlerin kaliteli
olmas1 depresyon olasiligini azalttig1 fakat sagliksiz beslenildigi takdirde giderek yiikselen
bir depresyon durumu ve endisenin olustugunu gostermektedir. *’Sekerli ve kotii yaglardan
yapilan gidalar1 tiiketmek, insanin duyularini kisa siire i¢in yogun calistirmaya yonlendirir;
bundan dolay1 yorgunluk belirtileri baglamadan Once kisa siireligine tatminkar olarak
kalmasi anlamina gelmektedir’’. Kan sekeri sabit seviyede olan bireyler daha pozitif bir
zihne sahipken genellikle beslenmelerini protein agirlikli olmak tizere yaninda kepekli
tahillardan, sebzelerden olusturmaktadirlar (URL-1, 2019).

Gecmis tecriibeler; kisinin geg¢misinde yasadigi stresli anlarin, kaygi duydugu
zamanlarin ve reddedilmesi gibi olumsuz duygulardan olusan deneyimlerin, kisinin zihinsel
saglig1 iizerinde kalict etkileri olabilir. Gegmisinde yasadigi deneyimlerle bas edebilme
stratejilerinin dogru yollarint bilmek, zihinsel sagligini tetikleyerek giindelik yasamdaki
durumlarla basa ¢ikmasina yardimei olacaktir. Sosyal hayat; sosyal hayatini aktif olarak
geciren kisiler, depresyon riskini en aza indirirken, olumlu duygularini ¢ogaltirlar. Bunun
yant sira, sosyallesmeye meraki olan kisilerin hafiza ve bilissel islev testlerine bakildiginda
performanslarinin digerlerinden daha iyi oldugu ispatlanmistir. “’Diger bir acgidan, sosyal
yagsamlarini izole olarak devam ettiren veya yalniz olan kisiler, beslenme ve uyku sorunlari,
depresyonun ve olumsuz diisiincelerin ¢ogalma riski, endise, paranoya ve panik ataklar1 da
kapsayarak fiziksel ve zihinsel sagliklarini olumsuz yonde ilerletebilir’’. Bu duygular
kaybetme veya hiiziinlenme, yalniz olmak, emekli olmaktan ya da dil engelinden dolay1
meydana gelebilir. Bu yiizden arkadaslari ile diizenli olarak bulusmak, topluluk igerisinde
aktiviteler gergeklestirmek, evcil hayvan sahiplenmek veya sosyal hayatini goniillic ve
bilingli bir sekilde aktif tutmaya ¢alisarak ¢aba gosterebilir (URL-1, 2019).

Yasam tarzi; sagligina sayilamayacak kadar iyi yonde katki saglamasinin yaninda,
madde bagimliligi, alkol, nikotin, depresyon, bagimlilik ve psikoz gibi zihinsel saglik
problemleriyle ilgili ilaglarin tiiketilmesinin de ruhsal durum iizerinde ciddi etkileri olabilir.
Insan viicudu i¢in toksin olabilecek maddelerin alkol ve diger ilaglarin konsantrasyon, ruh

durumu, enerji seviyesi ve genel biligsel isleve etkileri olabilir (URL-1, 2019).

2.9.Zihinsel Dayanikhihigin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Zihinsel olarak zorlanan bir sporcunun, ¢evresini farkli bir 1sikta algilama yetenegi

nedeniyle sahip olabilecegi zihinsel kenar disinda, zihinsel dayanikliligin da sporcunun
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viicudu tizerinde fizyolojik etkileri oldugu goriilmiistiir. Petrie ve ark (2014) “’Zihinsel
Dayaniklilik, Sosyal Destek ve Atletik Kimlik, Kolej Futbolcularinda Yasam Stres
Yaralanma Iliskisinin Moderatorleri”> adli yaptiklar1 ¢alismada futbolcularn miisabaka
esnasinda yasanan sakatliklardan hizli bir sekilde sahalara donmesini ve engelleyen diger
faktorleri arastirmiglardir. Bulgular zihinsel dayanikliligi digerlerinden diisiik seviyede olan
oyuncularin, sakatliklarindan dolay1 rehabilitasyona devam etmelerinin, uygulama ve
rekabete geri donmelerinin diger oyuncular ile kiyaslandiginda daha uzun siirdiigiinti
gosterdi (Petrie, 2014).

Zihinsel olarak dayanikli olmak, sakatlanmalarin daha hizli iyilesmesi anlamina
gelmese de, zihinsel dayaniklilik sporcunun viicudunun nasil hissettigini algilama bi¢iminde
farkindalik yaratabilecegini gosterir. Bu durum sporcunun miicadeleye daha hizli bir sekilde
yeniden donmesine olanak saglayabilir. Sakatlanmadan dolay1 yasadigi duygusal ve
bedensel durumlarin etkisiyle kendisine 151k tutamayabilir. Ruminasyon eksikligi, (zihinde
diistincelerin tekrar tekrar canlandirma/dondiirme) zihinsel dayanikliligin duygusal kontrolii
de kapsadigin1 gostermektedir (Jonas, 2002).

Zihinsel olarak dayanikli sporcular kendi bedenlerinden memnun olmakla beraber
kendilerini olumsuz duygulardan da koruyabildiklerini diistinmektedirler. Bu durum
ilerleyen siirecte olumlu benlik fikrine baglanmaktadir ¢ilinkii kendilerini ¢abucak
toparlanabilecek veya sakatlanma durumunu hizli bir sekilde atlatabilecek sekilde
gormektedirler. Miisabakada sakatlanan sporcunun hizli bir sekilde rekabete geri
donebilmesi icin toparlanma siirecini hizlandirmak amaciyla da kullanmasindan dolay:
zihinsel dayaniklilik becerilerinin sakatlanmalar meydana gelmeden 6nce var oldugunu
gosterir (Lowe 2013).

Weinber ve arkadaslarma (2011) gore zihinsel dayanikliligin gelistigi ispatlanmis
olmasina ragmen zihinsel olarak zorlanmanin stresli bir olayla ugrasirken dgrenilmesinin
imkansiz olmasa bile, uygulamasinin ¢ok zor olabilecegini gostermistir.

Zihinsel dayaniklilik hakkindaki bu goriis, antrendrlere gore zihinsel dayaniklilik
becerilerini uygulamak diisiik sonuglar1 olan bir ortamda da uygulanabiliyorken,
sakatlanmalardan hemen sonra yiiksek riskler tasiyan durumlar meydana geldigi zaman daha
iyi kullanilabilecegini savunmuslardir (Weinberg ve ark 2011).

Lowe’a gore (2013) bu bulgular, sporcularin zihinsel dayaniklilik stratejilerini,
miisabakalardan 6nce 6gretmenin onemini belirtmistir. Bu durum igerisinden sporcular
yeteneklerini, basarisizli1 sadece olumsuz bir etken gibi diisiinmek yerine ya da duygular

yiiziinden sporculuk kariyerinden vazge¢me durumunu az oldugu bir ortama ydneltebilir.
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Stresin az oldugu yerlerde zihinsel dayanikliligini arttirmak igin genel olarak bilinen pratik
yapmak uygulamay1 mitkemmellestirir seklinde ¢alisilabilir. Sporcu sakatlanma yasamadan
once sakatlik ile nasil miicadele edecegini Ogretmek buna Ornek olabilir. Zihinsel
dayaniklilik becerilerinin 6nceden uygulamasi yapilarak, sporcunun zorlandigi bir durumda,
baski altinda kalmasini ikinci nitelik durumuna tasiyabilir (Lowe 2013).

Zihinsel dayanikliligin, sakatlanma durumunda toparlanma siiresini kisaltmasinin
yaninda dinlendirici bir uykuya girme yetenegi ile c¢ift yonlii bir korelasyon gosterdigi
goriilmektedir (Brand ve ark 2014).

Uyku durumunu izlemek i¢in elektroensefalogramlarin kullanilmasi ile birlikte,
Brand ve ark (2014) yilinda yaptiklari ¢alismalarinda *’zihinsel dayanikliliga sahip ergenler,
uyku verimliligi yiiksek olan gencler i¢in uykular1 derin ve uyku durumundayken digerlerine
kiyasla daha az uyanma egilimi gosterenlerdir’’ ortalamasi 18.92 yaslarinda olan genclerin
(ergenler) en yiiksek skora ulastigi belirlenmistir. Zihinsel dayaniklilik ile alinan 6nlemler,
uyku durumunda daha derin bir uyku kazanmanin yaninda, uykuya gecisin daha rahat
oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar, bu bulgular sayesinde diger yas gruplarina
uygulanabilecegini ve korelasyonlarin ¢ift yonlii oldugunu ya da zihinsel dayaniklilik
cogaldik¢a uykunun da ¢ogaldigini, uyku stiresi arttikca zihinsel dayanikliliga gereksinimin
de arttigini belirtmislerdir.

Mah ve ark (2011) gore, sporcularda zihinsel dayanikliligi daha iyi olanlarin
viicutlarina uyguladiklari temel bakimlari1 daha iyi bir sekilde yaptiklarini ve uyaranlara tepki
verme yeteneklerini daha giiclii bir bicimde gerceklestirdigini gostermektedir. Uyku ve
zihinsel dayaniklilik arasindaki pozitif korelasyonun bulunmasinin yaninda, genellikle
atletik performansi daha iyi bir seviyeye ¢ikarmak icin uyku kalitesi gosterilmektedir.

Bunun yaninda zihinsel dayanikliligin atletik performans {iizerinde dolayli veya
dogrudan etkileri olabilecegini gosteren kanitlar eklenmistir. Zihinsel dayanikliligin biligsel
bilesenleri, literatiirde anlatilan korelasyonlarin zihinsel dayanikliligi sporcunun egitim
acisindan basarisi ile iliskili oldugundan dolay1 da 6nemlidir (Crust ve ark 2014).

Universitenin ilk yillarinda zihinsel dayaniklilik 6lgiitleri akademik performans
puanlar1 ile karsilastirirken, dereceleri yiliksek olan sporcularin zihinsel olarak daha
miicadeleci oldugu goriilmiistiir. Verilen uzun siireli 6devleri tamamlamak veya zor
oldugunu bildigi bir sinava girmek ve stresli durumlarda bile kontrollerini kaybetmedikleri
icin yapilacak ¢alismada daha iyi bir performans sergileyebilirler. Ek olarak, zihinsel olarak
miicadeleci kisilerde goriilen duygularini kontrol etme seviyesi, sinava hazirlanma siirecinde

ve sinavin yaratacagl stresi sinirlamasini saglar. Basariya gotiiren bu etkenler atletik
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performansta da etkili olabilir. Zihinsel dayaniklilik akademik performansi en tist seviyeye
kadar arttirabildigi i¢in atletik yeteneklerin belirli kismimi en iist seviyeye kadar
arttirabilecegi diisiincesi biiyiik bir varsayim olarak diisiiniilmemelidir (Jones, 2002).

Jones (2002) zihinsel dayanikliligin kisinin  karakterini  bir¢ok ac¢idan
giiclendirmesinin yaninda, zihinsel dayaniklilik ve psikolojik rahatlik arasinda da iliski
bulundugunu ispatlamistir.

Middleton ve ark (2004) zihinsel dayanikliligin tanimlar ele alindiginda, kendisine
ait bir 6z-yeterlilik seviyesine ve inanca sahip olmay1 gerektirdiginden, olumlu inang
sisteminin daha yiiksek 6z ile sonuglanabilecegini diisiinmek biiyiik bir adim degildir.

Genel psikolojik hallerini iyilestirebilecek sayginlik ve se¢kinlik, kolej sporcularinda
yasam kalitesinin ve zihinsel dayanikliligin iyi olmasi ile iligkilendirmistir (Knust ve ark
2014).

Zihinsel olarak dayanikli sporcularin, stresli durumlarla miicadele edebilme
becerilerine yardimci olabilecek iistiin bas etme yeteneklerine sahip olduklar1 goriilmektedir
¢iinkii kendilerini belirli bir yasam kalitesine sahip olarak gérmektedirler. Stresin atletik bir
ortamda saglikli bir sekilde anlatilmas1 yetenegi, basa cikabilme becerilerini, basarili bir
bicimde kullanmalarina olanak saglar ciinkii kosullar genellikle atletik ortama baglh
olmadigindan dolayr hayatlarmin herhangi bir bdélimiinde de kullanabilecekleri
goriilmektedir. Ek olarak zihinsel dayamiklilig1 yiiksek olan kisiler hayatlarinda yapict
secimlere yoneldikleri goriilmiistiir (Stamp ve ark 2015).

Stamp ve ark (2015) zihinsel dayaniklilik puanlar yiliksek olan kisilerin diyetlerini
ve fiziksel aktivitelerini arastirirken, zihinsel dayanikliligi yiiksek bireylerin, zihinsel
dayanikliligi daha az olan meslektaslarina gore daha saglikli davranislara, baghilik ve
kontrole sahip olduklarini belirlemistir.

Thompson ve ark (2015) ise yasam bi¢imi olarak saglikli bir diyet ve sik¢a yapilan
fiziksel aktiviteler, kisiler aras1 etkili iliskiyi ve akademik performansi olumlu bir sekilde

etkilemesiyle iliskilendirmistir.

Zihinsel dayanikliligin bireyin kendi hayatinin belirli kisimlarinda bir kontrolii
icerdigi varsayilmasi sebebiyle, bu kontroliin bireyin yasaminin farkli alanlarina kadar takip

ettigi de goriilmektedir (Thompson ve ark., 2015).

Zihinsel dayaniklilik puanlarindan yiiksek degerler alan 11-16 yas aras1 6grencilerin
daha iyi bir okula devam ettikleri, notlarinin daha yiiksek oldugu, disiplin sorunlarinin
neredeyse olmadigi, akranlar ile kurduklan iliskilerinde giiven duygularinin daha yiiksek
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oldugunu anlatmislardir. Bu c¢alisma daha geng, atlet olmayan bir arastirma
gerceklestirilirken, zihinsel dayanikliligin kisinin hayatin1 ¢ok yonlii iyilestirebilecegi ve
dogal olarak atletizm ile bagdastirilan bu yeteneklerin eskiden inanildig1 gibi bir duruma

0zgii olmadig1 diisiincesini de pekistirir (Thompson ve ark., 2014).

2.10.Kisilik Kavramm

Kisilik ile ilgili ilk tanimlar eski donemlere dayanmaktadir. Tanimlamalardan en
eskisi Stimerlere ait Gilgamis destaninda tanimlanirken; cesaretli, kibirli ve asi yiirekli
olarak anlatilmaktadir (Thomas ve Segal, 2006).

Erikson (2007) kisiligi tanimlarken, kisinin zaman igerisinde ve bir olaydan digerine
kendisinin siirekli ve ayn1 bigimde kalmasina dair 6znel duygu durumu olarak tanimlamaistir.
Bir diger goriis olarak Burger (2006) ise kisiligi bireyin kendisine ait bakis acgisiyla
gelistirdigi diinya goriisii ve bu diinya goriisiiniin kéken olarak tanimladig1 i¢ diinyasinin bir
yansimasi olarak tanimlamustir. Farkli kisilik tanimlamast ise, gec¢ ergenlik siirecinde
olusmaya baslayan bir hayat hikayesidir (McAdams, 1996). Wallerstein’e (2009) gore
kisinin fiziksel, ahlaki, sosyal ve zihinsel 6zelliklerinin birlesimi olusturmaktadir.

Kisilik, davranissal, emosyonel ve diisiince olarak kisiyi digerlerinden ayiran, kisinin
kendine 6zgii olan, i¢ ve dis uyaranlara verdigi tepki ve yorumlarin bir biitlinii olarak
tanimlanabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Kisilik, i¢inde bulunan biyolojik ortam ve sosyal durum ile izah edilemeyen
devamlilik gosteren ve tutarlilik sergileyen bir durumdur (Cloninger, 1986). Bu tutarlilik
davranigsal 6grenme kuraminda kuraminda kosullanma ve beklentilerin sonucunda olusan
tutarli davranis kaliplari ile anlatilmaktadir (Burger, 2006).

Kimlik kavrami, baskalariyla iligkili olarak birlesik bir anlat1 benlik duygusunu igerir
ve bu nedenle, kisilik isleyisinin temel bir kapasitesi olarak kabul edilebilir (Schmeck ve ark,
2013; Caligor ve ark., 2018).

Baska bir deyisle, kimlik, bireyin i¢sellestirilmis, gelisen ve biitiinlestirici yasam
Oykiisiinii icerebilir; bu, birlik, tutarlilik, anlam ve kendini yonetmesini saglar (Schmeck ve
ark., 2013).

Bir bireyin kisiligi, bireyin diislinme, hissetme ve davranma egiliminde oldugu
nispeten kalict yollar olan kisilik 6zelliklerinden olusur. Bu egilimler, yani kisilik
Ozellikleri, bir bireyi karakterize eder, bireyi birbirinden ayirir ve bireyi ¢esitli diislince,

duygu ve davraniglara yatkin hale getirir (Roberts ve ark., 2008).
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Kisiligin yaninda mizag ve karakter kavramlar1 da kullanilmaktadir. Mizag genetik
kokenli olup dogustan gelen 6zellikleri tagirken, karakter sosyal ve ¢evresel etmenlerin rolii
ile birlikte bi¢cimlenir. Karakterin kelime anlaminda bakildigi zaman “’oyarak sekil verme’’
anlaminm tagidigir goriilmektedir (Aslan, 2008). Karakterin gelismesinin igeriginde hayati
boyunca kullandigi savunma mekanizmalarinin, i¢sel mizag yonelimlerinin, ¢evresinden
etkilenmelerini ve degisimlere gosterdigi uyumu kapsamaktadir (Haan ve ark. 1986).

Bilingli olarak ve bilingdis siireclerde gelistirdigi koklesmis olarak davranis sekilleri
olusur. Birey bu davranis sekillerini ¢evresi ile diizgiin, kararli, sabit bir bi¢imde karsilikli
olarak iligkilerini siirdiirmek i¢in kullanir. Kisiligin biliyliik kismi egosintoniktir (Akiskal,
1992).

Bugiine kadar kisilik hakkinda ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Tanimlamalardaki bu
farkliliklarin sebebi ise kisilik kavraminin, ¢esitli agilardan degerlendirilebilmesi ve kisinin
davraniglarinin ¢esitli 6zelliklerini kapsamasi sebep olmaktadir. Bu durum arastirmacilar
sistematik bir bicimde tanimlamaya yoneltmis ve sonu¢ olarak kuramlar1 olusturmustur.
Baslica kuramlar psikoanalitik, psikoanalitik-sosyal (neo-freudyen), ayirict 6zellik,
davranigsal-sosyal 6grenme, insancil, biyolojik yaklasimlardir (Hazar, 2006).

Psikoanalitik yaklagimin onciilerinden S.Freud kisiligi biling, bilingalt1, biling 6ncesi
siregler ile iligkilendirmistir. Topografik model olarak da adlandirilan bu yaklasima
ilerleyen zamanlarda benlik, alt benlik ve iist benlik kavramlarini1 da ekleyerek Yapisal
Modeli olusturmustur. Bu psikoanalitik yaklagimin yetersiz oldugunu diisiinen bazi
arastirmacilar (A. Adler, C.Jung, E.Erikson, K. Horney, H.Sullivan, E.Fromm) kisilik
olusumunda dogum, bebeklik, ¢ocukluk donemleri, anne-babanin ¢ocukla iliskisi gibi sosyal
cevresel etkenlerin de rol oynadigin1 savunmusglardir. Bu yaklasim Neo-Freudyen yaklagim
olarak isimlendirilmistir (Burger, 2006).

Alport yaptig1 ¢aligmalarla boyutsal kisilik ¢alismalarina onciiliik etmistir. Alport
kisiligin degisen, gelisebilen dinamik bir yapiya sahip olup o6zellikle uyuma yonelik
davraniglarin se¢ildigi kendine 6zgli uyum siireci oldugundan bahsetmistir (Aslan, 2008).

Alport kisiligi kardinal, merkezi, ikincil olmak iizere 3 ana Ozellik altinda
degerlendirmistir. Kardinal 6zellikler hayatin her alaninda g6zlemlenirken, temel 6zellikler
saldirgan olmak ya da duygusal olmak gibi davranislardan olusan alanlarda kendini gosterir,
ikinci ozelligi ise diger ozellik gesitlerinden daha az bigimde ve devamlilikta var olan
davraniglardir (Pervin, 1994).

Cattell ve ark (1970) kisiligi 16 temel 6zellik ile tanimlanabilecegini sOylemistir.

Pavlov kopekler tlizerinde gosterdigi uyaran sonrasinda gelisen uyarici ve inhibe edici
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stireglerin insanlar i¢in de gecerli oldugunu ifade etmistir. Pavlov’a gore sinir sistemi giiclii
veya zayiftir (Buckingham, 2002). Eysenck ve Gray’in yola ¢ikisi buradan olmustur
(Strelau, 1997). Uyarict siire¢ giiglii sinir sistemine isaret eder ve disadoniik bireylerde
baskindir, inhibitor siire¢ zayif sinir sistemine isaret eder ve i¢e doniik bireylerde goriiliir
(Robinson, 2001).

Hipokrat ve Galen dort tip viicut salgisinin kisilik iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir; iyimser olan kisilerin viicut sivisinin kan oldugu, safranin sararmasinin
kisiligi sinirli yaptigina, safra kararirsa (kara safra) depresif kisiligin olustuguna, balgamin
ise soguk-duygusuz bir kisilik yapisina neden oldugunu sdylemislerdir (Anne ve ark., 2002;
Boeree, 2014).

Eysenck de tiim bu eksitatér ve inhibator siiregler ile dort viicut salgisinin
birlesiminden bir biyolojik model olusturmustur. Eysenck kisiligi tanimlarken disadoniikliik
ve norotisizm olmak tizere iki faktor tizerine durmustur (Eysenck, 1947). Sonralar1 bu iki
faktore yalnizlik, sikicilik, zulim etme ve insanlik dis1 6zellikleri kapsayan ‘psikotizm’
faktoriinii de eklemistir (Lewis ve ark., 2002). Bu ii¢ faktdr birbirinden bagimsizdir ve
kisilerde farkli yogunlukta gozlemlenebilir. Her faktoriin kendi iginde iki ucu bulundugu
sOylenebilir; ige doniikliik—disadoniikliik, norotizm—duygusal kararlilik ve psikotizm—
stiperego bigimindedir (Lynam ve Widiger, 2001).

Disa dontikler sicakkanli, atilgan, rahat, ¢ok sayida sosyal iligkisi olan kisiler olarak
tanimlanir. Bu bireyler hareketli, diirtiisel veya kimi zaman saldirgan olabilmektedirler.
Insanlarin ice doniikliik ve disa doniikliik olarak tanimlanan iki ug arasinda yer aldigi
diistiniilmektedir (Sarnelli, Vandenberghe ve Tack, 2004).

Disadoniikliik 6zelliginin diger ucu olan ige doniik bireyler ise pasif, ¢ekingen,
sessiz, temkinli, sir saklamasin1 bilen, davraniglarinda 6l¢iilii olanlardir (Eysenck, 1975).

Dikkatin ve enerjinin i¢ diinya ve benlikten ¢ok dis diinyaya ¢evrilmesi disa doniik
bireylerin 6zellikleri arasindadir (Deniz ve Unsal, 2010).

Norotisizm puanlart yiiksek olan bireyler huzursuz, kaygili, kararsiz, duygusal,
cabuk 6fkelenebilen ve de duygusal degisiklik sonrasinda tekrar normale donmekte giigliik
ceken bireylerdir. Norotisizm puani yiiksek bireyler de bedensel rahatsizliklarin ve
psikiyatrik belirtilerin siklikla ortaya ¢iktig1 vurgulanmstir (Inang ve Yerlikaya, 2014).

Noérotisizm strese duyarlilikla iliskili bir kisilik boyutudur (Deniz ve Unsal, 2010).
Psikotisizim boyutu ise soguk, mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati
kuramama, sucluluk ve diger insanlara karsi duyarsizlik gibi daha ¢ok sira dist kisilik

Ozelliklerini ifade etmektedir (Eysenck, 1975).
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Kisinin kendisi ve dis ¢evresi ile kurmus oldugu, diger kisilerden ayiran, yapilasmis
ve tutarli davranis bicimine kisilik denmektedir (Ciiceloglu,1998). Bu tanimdan da
anlagilacagi gibi kisilik tiim bireyler i¢in farkli ve kendilerine ait, zaman degisim
gostermeyen ve kendi igerisinde birgok birimden olusmasi gibi 6zellikleri bulundurmaktadir
(Cliceloglu, 1998).

Yapilmis olan tanimlamalar kisiligin ¢esitli yonlerinin oldugunu ve farkli bakis
acilartyla bakildiginda ve de ruhsal uyum, motivasyon ve islevselligi kapsadigi
anlasilmaktadir (Meissever, 2014).

Gray davranig aktivasyon sistemi ve davranis inhibisyon sisteminden bahsetmistir
(Lynam ve Widiger, 2001). Davranis aktivasyon sistemi (DAS) ddiile olan duyarlilig: ifade
eder. Daha ¢ok zevk alinan eylemler yapildiginda bu sistem aktive olur ve dopamin devreye
girer. Bu sistem disadoniikliik, cinsellik ve sinirlilik ile iliskilendirilebilir (Frank, 2002,
Harmons-Jones ve Allen, 1997). Davranis inhibisyon sistemi (DIS) ise olumsuzluk ifade
eden bir uyaran ile karsilasildigi durumlarda ¢aligmaya baglar. Kiside bu sistemin daha
baskin olmas1 6grenme siirecinde olumsuzluk belirtileri olan bilgileri daha hizli 6grenmesine
sebep olur (Avila ve Parcet, 2001).

Catell ve Eysenk’in iizerinde durdugu kisilik 6zellikleri tizerinde yaptiklar1 faktor
analitik arastirmalar sonucunda McCrae ve Costa bes faktorii 6nemli olarak bulmus ve “Bes
Faktor Modeli ” olarak adlandirmistir;

Norotizm (endise, korku vb), disa doniikliik (uyumlu olma), aciklik (yeni durumlara
kars1 olumlu bakmak), uzlasmaci (yardim sever, kibar, naif vb.), vicdanlilik (giivenilir
olabilmek) basliklar1 altinda toplamistir (Larstone ve ark, Wolf, 2002).

Bes faktor modeline gore, kisilik bozukluklari normal kisilik 6zelliklerinin farkl
yogunluktaki varyasyonlaridir (Ashton, 2001).

Cloninger’in psikobiyolojik modeli karakteri sistematik bicimde degerlendiren ilk
modeldir. Bu model dért mizag boyutu ve ti¢ karakter boyutunu igermektedir (Cloninger,
1987). Her biri bagimsiz kalitsal ve algiya dayali huylar ve becerilerde kisinin kendisine ait
farkliliklar1 yansitan, 6zgiin ndrokimyasal sistemlerle iligkili oldugu ileri siiriilen mizag
boyutlar1 ‘yenilik arayisi’, ‘zarardan kaginma’, ‘6diil bagimliligi’ ve ‘sebat etme’ dir
(Cloninger ve ark. 1993).

Yenilik arayis1, davranigsal aktivasyon sistemiyle baglantilidir. Uyaranlara bir yenisi
eklendigi zaman arastirmaya yonelim gosteren genetik bir yatkinlia sahiptir. Yenilik arayisi

diirtiisel bir sekilde karar verme, taskinlik gdsterme, c¢abuk ve kolay sinirlenme ve
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engellenmekten aktif kaginmayi igerir. Yenilik arayisinin diigiik dopaminerjik aktivite ile
korelasyon gosterdigi belirlenmistir (Kose ve ark. 2004).

Zarardan kacginma, genellikle cezalandirilmaya ve korkutulmaya karsi olusan
(davranigsal inhibisyon) bir sistem ile iliskili olup davranisi gergeklestirmeme veya
durdurmaya dair kalitsal bir yatkinlik mevcuttur. Gelecek i¢in karamsar olmak, kaygi
duymak, belirsizlikten korkmak, yabancilara kars1 ¢ekingenlik géstermek ve ¢cabuk yorulma
gibi pasif kacinma davranislariyla meydana gelir. Zarardan kaginmanin artmis serotonerjik
aktivite ile ilgisi oldugu goriilmiistiir. Odiil bagimliligl, destek veya ihtiyag (davramgsal
stirdiirme) sistemi ile baglantilidir. Duygusal olmak, diger insanlardan onay bekleme ihtiyaci
duymak, sosyal baglanma ile kendisini belli eden kalitsal bir egilimdir. Odiil bagimlilig
diisiik noradrenerjik aktivite ile iligkilendirilmistir (Kdse ve ark. 2004).

Sebat etme, kisinin yapacaklarma karsi engeller ¢ikmasi ve yorgunluk durumu
yasadiginda direng gosterip devam etmeye olan yatkinhigidir. Sebat eden (bir isi sonuna
kadar gotiirmeye niyetli) kisiler insana miidahale eden 6diil sistemi aktivasyon eksikligi ile
karsilastiklar1 zaman bu davranis bi¢imini siirdiirebilmesine kalitsal olarak yatkin olan
kisilerdir. Cloninger sebat etmeyi ilk baglarda 6diil bagimliliginin olusumlarindan bir tanesi
olarak degerlendirirken ilerleyen zamanlarda dordiincii bir boyut olarak degerlendirmistir.
Bu dort mizag¢ kisinin genetik yapisinda birbirleriyle etkilesim gostermeden farkh
kombinasyonlar seklinde bireylerde bulunabilecegini ifade etmistir (Kdse ve ark. 2004).

Karakter mizag ile kiyaslandiginda kalitsal yonleri daha az seviyede, belirgin bir
sekilde sosyal 6grenme, kiiltiir ve bireye 6zgii yasam kosullarindan etkilenen bir yapidir.
Karakterin psikobiyolojik kaynagi beynin (hipokampus ve neokortex ile) yliksek islevlerine
dayanir. Biitiiniiyle gelistiginde olgun kisiligi olusturan 6nemli li¢ karakter 6zelligi kiginin
kendini yonetebilmesi, is birligi yapabilmek, kendi kendisini agmasi olarak tanimlanir. Bu
karakter ozelliklerinin kiside diisiik seviyede izlenmesi birey agisindan olumsuz olarak
degerlendirilir (Cloninger ve ark.,1998; Kose ve ark. 2004).

Kisilikte bireyler arasi farkliliklar mevcuttur. Bu farkliliklarda kalitsal — fizyolojik
stireclerin yani sira kisisel sorumluluk ve kendisini onaylama duygusunun da katkida
bulundugu diisiiniiliir. Psikanalitik yaklasim, bu farkliliklarda biling dis1 siireglerin sorumlu
oldugunu vurgularken, biligsel yaklagim kisilerin bilgiyi isleme sekillerindeki farkliliklarla
vurgular (Burger, 2006).

Miza¢ boyutlarinin monoaminerjik sistem aktivitesi ile korelasyonunu o6zetlersek;

yenilik arayis1 diisiik dopaminerjik aktivite ile, zarardan kaginma yiliksek serotonerjik
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aktivite ile ve 6diil bagimlilig: diisiik noradrenerjik aktivite korele bulunmustur (Arkhas ve
ark., Cimili, 2005).

Kisilik bozukluklarina Eysenck’in kurami g¢ergevesinde bakildiginda Histironik
kisilik bozuklugunda disa doniikliik 6zelligi daha yiiksektir. Borderline kisilik bozuklugunda
ise norotisizm alan1 daha yiliksek olup duygusal dengesizlik daha sik goriiliir. Narsistik kigilik
bozuklugunda uzlagsmacilik, elseverlik, ilimlilik ve sevkatlilik gibi 6zelikler daha diisiiktiir.
Antisosyaller ise diisiik seviyede diiriist olma, vicdanli olma ve uzlasmaci olma 6zellikleri
belirgindir. Kacingan, bagimli kisilik bozukluklarinda da yiiksek nérotisizm goriiliir
(Widiger ve ark., Costa Jr, 2002).

Davranis, duygu ve bilisteki, normal cesitleri (kisilik) ile akil ve ruh saglig: iliskisi
uzun yillar boyunca psikolojinin arastirma konularindan biridir. Kisilik 6zellikleri insanlarin
duygularini etkiledigi, bu ylizden emosyon ve duygu durumlari uzun siiregte kisilerarasi
cesitliligi aciklik getirebilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin negatif duygular igerisinde olmak
ve depresif davranislar ndrotisizm ve anksiyete gibi karakter ozellikleri ile ongoriilebilir.
Diirtiisellik gibi disadoniik karakter 6zelligi de klinik olmayan 6rneklemde yiiksek pozitif
duygulanim ve hipomani ile iki uglu bozuklukta ise yiikselmis duygu durum ile
iliskilendirilebilir (Larsen ve Ketelaar, 1991; Zuckerman ve Cloninger, 1996).

2.11.Kisiligin Teriminin Tarihsel Gelisimi

Kisilik terimi benlik, karakter, miza¢ gibi tanimlamalarla es anlamli kullanilabiliyor
ve bu sebeple kafa karisikligina neden olabiliyor (Koknel, 2005).

Kisilik terimini inceledigimizde ilk ortak olarak kullanilan kelime “persona”
sOzcuigiidiir. Bu kelime Latincede maske anlamina gelmektedir. Kisilik, genis bir kapsami
icermektedir. Niteligine iliskin genel geger bir bilgiye rastlanilmamaktadir. Cogunlukla
mizag, huy, benlik ve karakter gibi terimlerle benzer anlamda kullanilmasina ragmen aslinda
bu terimlerin hepsini i¢inde barindiran daha kompleks bir yapidadir (Yanbasti, 1990).

Kisiligin olusum siirecinde yapilan tartismalarda “ belirleyicilik ve 6zgiire irade”
konularina da yer verilmistir. Psikoloji literatiiriinde insancil kuramcilar, insanlarin 6zgiir ve
secim yapabilen varliklar oldugunu savunurken sosyal-davranigsal 6grenme kuramcilari ise
insanlarin  6zglir olmadigr ve dis dinyanin yogun denetimi sonucunda benliklerini
sekillendirdiklerini savunmaktadirlar. Davranis sekillerimizi 6zgiirce secilebildigimiz bir
durum olmadigini, kars1 karsiya kaldigimiz ¢evresel uyaranlarin bir sonucundan olustugunu

belirtmekte ve Ozgiirliglin masal oldugunu sdylemektedir. Psikanalitik kuramcilar ise
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bilingaltt mekanizmalar1 ve biyolojik gereksinimlerinde bireyin bilingli se¢imlerine gore
daha agir basan bir etkisi oldugunu ifade etmektedirler (Burger, 2006).

Kisiligi tanimlamaya yonelik ylizeysel olarak yapilan agiklamalar, yaklasik olarak
17. ylizy1l’da kadar kabul gérmiistiir. Kretcchmer kisiligin, insanlarin viicut yapilariyla
iligkili olabilecegi yoniinde bir agiklamada bulunmaktadir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012).

Hipokrat, kisilik 6zelliklerini belirlemede viicut sivilarinin belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Munn ise, kisiligi “bireydeki yapilarin, davranis tarzlarinin, ilgilerinin, ruhsal
davraniglarin, yeteneklerin ve egilimlerin karakteristik bir biitiinii olarak diistinmektedir
(Akto, 2011).

Kisilik kavrami 20. ylizyilin baginda bilimsel disiplinler tarafindan arastirilmaya
baslanmustir (Yelboga, 2006). Ilk bilimsel degerlendirmelerden biri Sigmund Freud
tarafindan gergeklestirilmistir. Freud’a gore kisilik yapisinin olusumunda 0-5 yas donemi
oldukca onemlidir (Yazgan ve Yerlikaya, 2012). Carl Jung kisiligi, birbiriyle etkilesim
halinde olan ¢oklu sistemden olusan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu sistemlerin her biri
kendi basina ayr1 ayr1 dnem tasidiklar1 gibi, sistemlerin birbirleri ile iliskileri de oldukga
Oonem tasimaktadir (Akto, 2011).

Freud, kisiligin insan yasaminda onemli bir yere sahip oldugunu belirtirken; Jung,
insanin hedeflerine ulasmaya yonelik diirtiilerinin 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Jung,
kisiligi kavramsal olarak “icedoniik ve disadonik” seklinde karakterize etmektedir
(Cliceloglu, 1998). Amerikali psikologlar Miller ve Donald, kisilik olusumunda 6grenme
stirecinin onemini vurgulanmiglardir. Kisiligin 6grenme davranisi neticesinde olustugu ve
sekillendigini ifade eden Skinner, kisiligin edimsel kosullama yoluyla kazanildigini 6ne
stirmektedir (Ciiceloglu, 1998).

Skinner’a gore kisilik, stireklilik gosteren, yani davranigin pekistirilmesi yoluyla
ogrenilmis davramslardir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

Bandura, kisilik gelisiminde ana-baba tutumunun énemini vurgulamakta, ana-baba-
cocuk iletisiminin, bireyin nasil bir sosyal varlik olacaginin belirleyicisi oldugunu ifade

etmektedir (Koknel, 2005).

2.12 Kisilik Kuramlari
2.12.1.Alfred Adler’in Bireysel Psikolojik Kurami

Adler ' in teorisine gore kisilik, kisinin kendisine, diger bireylere ve topluma kars1
olusturdugu davranig sekillerinden olugmaktadir. Bunun yani sira insan davraniglarinin
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iceriginde temel olarak “istlinliik kurmak ve egemenlik” iggiidiisii ile giic ve prestij
motivasyonlar1 yer almaktadir. Adler, insanin hayata geldigi ilk andan itibaren
davraniglarinin toplumunda katkasi ile gelistigini anlatmaktadir. Dogdugu ailenin anne, baba
ve diger akrabalari ile birlikte sosyal ¢cevresindeki insanlarla gelistirdigi baglar daha sonraki
hayatinda yasama seklini olusturacaktir. 4-5 yaslarindayken kazandig1 yasama sekli, kiginin
ilerleyen yillarda aligilacak olan davranmis sekillerini olusturacaktir. Bilindigi iizere, ferdi
psikoloji de kisinin sosyal davranislaria dikkat ¢ekmektedir ve bireyin birbirleriyle olan

iliskilerinde verdigi tepkileri 6n planda tutmaktadir (Burger, 2006).

2.12.2.Carl Gustay Jung’in Analitik Kuram

Jung'a gore, ge¢misinde yasadiklar1 kisinin gelecekteki davranislarina etkisi
olacaktir. Bu yiizden kisi gelecekte nasil biri olmak istiyorsa o sekilde hareket etmelidir. Bu
unsur ele alindig1 zaman, kisi kendi gelecegine yon verecek yetkinlige sahiptir. Jung, kisinin
siirekli kendisine yeni bir seyler kattigima ve gelismekte olan bir siirecten gegtigine
inanmaktadir. Ayriyeten Jung, kisiligin kalitimsal yonlerine 6nem verdigi i¢in diger psiko-
analitik teorilerden ayrilmistir. Jung'a gore, insanin davranislari, amaglar1 ve ideallerine ek
olarak, bireyselligi ve kalitimsallig1 sayesinde de sekil almaktadir. Jung, igedoniik (introvert)
ve disadéniik (extravert) terimlerini kullandigi bilenen ilk kisidir. Igeddniik insanlarimn
diistindiikleri ve ilgi duyduklari i¢ diinyalarina dogru yoneltmistir; diger kisilerle birlikte
olma durumunu en aza indirirler. Diger bir agidan, disadoniik insanlar genellikle baska
insanlarla vakit gecirmek isterler ve yalniz kalmaktan kaginirlar. Jung, insanlarin saglikl bir
hayat stirebilmeleri i¢in bu iki etkenin dengeli bir sekilde saglanabilmesi gerektigini
savunmustur. Kisilik sorunlari, icedoniiklik ve disadoniikliik arasindaki var olan dengesiz

durumlardan ortaya c¢ikar. (Ciiceloglu, 1997; Burger, 2006).

2.12.3.Erich Fromm’un Kisilik Kuramm

Erich Fromm’un gelistirdigi bu kuram, kisiligin gelisiminde ic¢inde yasanilan
kiiltliriin etkisine biiylik dnem verir. Fromm’a gore kisiligi tanimlayabilmek ve anlayabilmek
icin kisinin ¢evresinin dikkatli gézlemlenmesi gerekmektedir. Ama gozlemledigi kisiler
sadece ailedeki insanlarla sinirlt kalirsa yetersiz olacaktir. Tiim toplum ortami, toplumun
dogasi, kiiltiirii bu incelemenin temasi olmalidir. Bu kuramin savundugu en 6énemli nokta,
cocuk biiyiidiik¢e anne babasinin ve diger bagli oldugu gruplarin da denetlemesinden
kacinarak 6zgiirliigiinii elde ettigi, ama diger insanlardan kopmamanin sonucu olarak yalniz
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kaldig1, bu durumla yiizlestigi zaman yeniden ozgiirliglinden vazgecerek farkli insanlarin
veya Onceden toplanmis gruplarin kendisi i¢in yeni ve tatmin edici giivenini aramasidir.
Boylece birey toplumun deger ve diizgiilerine siginarak yetkeye boyun egip egemenligini
yitirerek gliven duygusunu yitirmemek icin toplumun begendigi davraniglar1 kendi
yetenekleriyle kaynastirip bigimlendirerek kisiligini gelistirir. Bu ¢atigma tanimindan aninda
bazi sorular giindeme gelir. Varolusun da yapisal olan bu korkuyla basa ¢ikmak i¢in insan
ne yapabilir? Kendini yalnizligin azabindan kurtaracak ve birlik duygusu kazanmak icin
diinyada evindeymis gibi yasamasini saglayacak bir uyum bulmak i¢in ne yapabilir? Bu
cevap, insanin ayrilik duygusunun iistesinden gelip bir birlik, biitiinliik ait olma duygusu

kazanmasina yardim etmelidir (Fromm, 1992; Magill, 1998).

2.12.4.Harry Stack Sulliyan’in Kuram

Bu kurama gore kisilik, yasami 6zdestiren kisilerarasi iligkilerin olusturdugu ve
kalicihigi olan bir sistemdir. Insani giidiileyen gii¢ kisileraras1 giivenligi saglama
gereksinmesidir. Kisiligin olusmasinda en etkili olan baskalariyla kurulan iligkilerdir.
Insanin kendisi dogumdan 6liimiine kadar diger insanlarla iliski kurar ve bu iliskiler insanin
kisiligini var eder. Sullivan kisilik gelismesinde yedi 6nemli gelisim belirleyen kisi olup,
bunlara bebeklik, cocukluk, genclik, 6n ergenlik, erken ergenlik, ge¢ ergenlik ve yetigkinlik
adlarim1 vermistir. Sullivan, yetiskinlikte sahip olacagi kisiligin erken ¢ocukluk siirecinde
deneyimledigi durumlarin 6nemine vurgu yapmustir. Sullivan'i kisinin gelisimine verdigi
onemi gosteren durum, yedi evreden olusan ve iiclinii kapsayan ergenlik donemine verdigi
onem olarak tanimlamistir. On ergenlik ve devaminda gelen siirecte, eriskinlik déneminde
kendisine yetecek iliskiler yiiriitebilmesi i¢cin dnemlidir. Yetiskin hastalar {izerinde yaptig
gozlemeler sonucunda Sullivan, insanlarin ergenlik doneminde tatmin edici iliski

yagsamadiklari i¢in rahatsiz olduklarini belirtmistir (Burger, 2006,).

2.12.5.Karen Horney’in Kisilik Kuram

Horney, kisiligin temellerinden olan korku ve endiseyi psikolojik ¢6ziimlemesinde
kullanmstir ve kisi bu durumlari 6nlemek i¢in kendileri ¢esitli davranis bigimleri gelistirirler
(Thombs, 1997).

Horney’in belirttigi on adet taktik ii¢ grupta incelenebilir. Birinci grupta taktik endise
ve korkularim1 gidermek i¢in insanlara yaklasmak, sevgi ve yakinlik duyarak yapilabilir.
Ikinci gruptaki taktik endise ve korkularindan siyrilma icin insanlardan uzaklasmak,
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karismamak ve bagimsiz olarak yapilabilir. Son gruptaki taktik ise korku ve endiselerini
gidermek i¢in siyrilmak igin giiglii oldugunu ispat etmek, miicadele etmeye c¢alismak,
insanlara kars1 durarak yapilabilir. Horney, neredeyse tiim insanlarin kaygilariyla bas etmek
i¢cin bu l¢ stratejiyi de zaman zaman kullandiklarini belirti. Ancak nevrozlu kisiler biitiin

sosyal iliskilerinde bu tarzlardan sadece bir tanesini kullanir (Burger, 2006).

2.12.6.Erik Erikson’un Kisilik Kurami

Erikson iggilidiisel diirtlilerin 6nemine deginmis, kisiligin soyut yoniine dikkati
cekmistir. Dogustan gelen cinsel ve saldirgan icgiidiileri dikkate almis, bu diirtiilerin
ebeveyn egitimi ve kiiltiirel faktorlerden giliclii bir sekilde etkilendigini One slirmiis,
psikanalizin i¢sel uyum saglayici giiclere daha fazla ilgi gostermesi gerektigini savunmustur.
Erikson, Kisiligin belirlenmesinde biyolojik ve psiko-sosyal giiglerin her ikisinin de etkili
oldugunu vurgulamistir (Ewen, 2003).

Erikson’un tanimina gore kisilik benlik psikolojisidir. Erikson’a gore, benligin ilk
gorevi kisinin kendisine bir kimlik olusturmasi ve bunu siirdiirebilmesidir. Erikson, kimligi,
bireysel olma ve biriciklik duygularinin yaninda, ge¢misiyle ve gelecegi ile eksiksiz olma
ve devamlilik duygusunu da kapsayan, karisik igsel durum olarak anlatmaktadir. Ayrica
Erikson kimlik bunalimi kavramini bulan kisidir. Erikson bu terimi, kimlik duygumuzun
kuvvetli olmadigin diisiindiiglimiiz zaman kendi i¢gimizde yasadigimiz kafamizin karigsmasi
ve bigare oldugumuz anlaminda kullanmistir (Oktay, 2007).

Psiko-analitik kuram gibi bu kuram da kisiligin olusumunda soyacekim faktorii

tizerinde durmamistir. Digsal etmenleri esas kabul etmis, onlar1 incelemistir (Lloyd, 1990).

2.12.7.Eric Berne’nin Kisilik Kuramm

Berne kisiligi li¢ parcaya aywrir. Bu parcalar kisiligin ¢ocuk, ebeveyn ve olgun
yonlerini olusturur:

1. Kisiligin ¢ocuk yonii: Bu yonde istek ve arzular vardir. Birey bunlara ulagsmak i¢in
diledigince davranir. Bencildir, sorumsuzdur, eglence arar, ¢ocuksu tutumlara sahip olur. Bir
yerde Freud’un ortaya attig1 id’e benzemektedir. Bu davramis bigimleri icgiidiisel ve
istenmeyen Ozellikleri de igerir. Bu nedenle, ¢ocuk¢a davraniglar devamlilik géstermemeli,
kisinin hayatinda ¢ekicilik, zevk ve yaraticilik faktorii olarak yer almalidir.

2. Kisiligin olgun yonii: Ego ile benzerlikler tasir, cocukluk kisminin isteklerini
ortama uygun hale getirir. Disipline eder. Yapamayacag seyleri de kendi igerisinde bastirip,
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bilingaltina dogru gonderir. Eger baskilar artarsa ya da bir nedenle olgun yonde bir zayiflama
olmas1 durumunda ¢ocukluk zamaninda kalan davranislari sergileyip, simariklik yapabilir.
3. Kisiligin ebeveyn yonii: Atalik yapma, yol gdsterme, 6giit verme, yasaklarla
diizenleme davranmiglaridir. Toleransla karsilanan taraflar1 dogru yone yoneltmeyi saglar.
Atalik fonksiyonu yetiskin davraniglarini ¢evreye de yaymak amaciyla kisinin kendince
giristigi ¢abalardan olugsmaktadir. Biiylik kii¢iik demeden her insanin sahip oldugu kisilik
Ozelliklerindendir. Alt-iist iligkileri iyilestirilmesi c¢abalari yoniinden Berne’nin kisilik

kurami yonetim psikolojisine 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Berne, 2001).

2.12.8.Gordon Allport’un Kisilik Kuram

Allport “Kisilik de yasayan her sey gibi, biiyiidiik¢e degisir” der (Burger, 2006).
Allport’a gore kisilik, insanin ¢evreyle benzersiz entegrasyonunu tanimlayan psikofiziksel
sistemlerin dinamik bir organizasyondur (Cloninger, 2004).

Insan giidiilerinin somutluguna olan inancina dayanarak, Allport kisiligi hirslilik,
aciklik, ¢ekingenlik, konuskanlik, baskinlik, uysallik gibi 6zellikler agisindan tanimlamistir.
Allport, ¢ekingen ya da konuskan bir kisinin her durumda bu sekilde davranacagini kabul
etmez. Davranis, kararsiz ¢cevre kosullari, diger insanlarin baskisi ve i¢ ¢atismalardan dolay1
degisken olabilir. Ornegin, ¢ekingenlik dzelligi gdsteren bir kisi, genellikle bu 6zelligi ile
tutarlt olan yalniz kalmay1 tercih etmek, baskalariyla fazla konugsmama gibi davranislar
gosterir. Fakat yakin arkadaslariyla birlikte oldugu uygun bir ¢evrede daha cana yakin
olabilir (Ewen, 2003).

Allport’a gore kisiligin ana birimi 6zelliklerdir. Bireyin 6zelliklerinin listelenmesi o
bireyin kisiliginin tanimlanmasini saglar. Ozellikler zamanla ve tecriibeyle degisir. Allport
ozellikleri, sadece kisiye Ozgii olan bireysel Ozellikler ve herkeste degisen derecelerde

bulunan genel 6zellikler olarak ayirmistir. (Cloninger, 2004).

2.12.9.Raymond Catell’in Kisilik Kuram

Cattel’e gore kisilik “bireyin belirlenmis ortamda nasil davranir?” sorusunun
yanitinda yatmaktadir. Bunun formiliinii de su sekilde ifade etmistir: Davranissal
tepki=fonksiyon (ortam) (kisilik). Cattel’e gore insan davranislar1 kendi igerisinde kurallari
olan bir yapidir ve yapisal olarak varligi icindeki iliskilerine bakilarak anlasilabilir. Yapilart
bazilar diirtiilerden olusmaktadir ve buradaki diirtiiler enerji kaynagi olmaktadir ve bu da
davranisin devamliligim saglamaktadir. Ozetlemek gerekirse Cattel’e gore ruh halleri ve
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kisinin tanimladig1 ortam davranisini belirleyen etkenlerdir. Cattel kisiligin temel unsurunu
ozellik olarak gérmektedir. Ozellik genel olarak verilen tepki ydnelimlerini ve bakis agisina
gore devamli bir bigimde gosterdigi davranis bi¢cimlerini anlatmaktadir ve kisiligin pargasini
olusturur. Cattel Kisiligi arastirirken buldugu 6zellikleri ayristirmistir ve insanlarin hemen
hepsinde bulunabilen zeka gibi veya kisiye mahsus 6zellikleri secerek ayirmistir. Farkli bir
acidan da t¢li bir ayrim yapmustir, yetenek (bulundugu ortamda bireyin 6ne ¢ikmasini
saglar) dinamik (hirsli olmak ve motivasyon) ozellikler seklinde ayrim yapmuistir. Biitiin
ayrimlardan daha 6nemli bir ayrim olarak baz aldig1 kaynak ozellikler (sourse traits) ve
yiizeysel ozellikler (surface traits) bigiminde olandir. Yiizeysel ozellikler gercek kisiligi
yansitmaz gostermek istedigi ylizeysel davranisi gosterir. Kaynak ozellikler ise gergek
kisilik 6zelligidir. Cattel hep sorulan kisiligi kalittm m1 yoksa ¢evre mi belirler sorusunu
sormus ve c¢alismalar1 sonucu Cattel’e gore kisiligin 2/3’sini gevresel faktorler, 1/3’{inii de

kalitimsal faktorler olusturur (Atkinson ve ark., 1987).

2.12.10.Henry Murray’in Kisilik Kuram

Murray’a gore kisilik soyut bir biitlindiir; yasamin tarihidir; davranisin sekillerinin siirekli
tekrarlanan ve oOnemli kisimlarini bir biitiin olarak yansitmaktadir; kisinin kendisini
ilerletebilmesini ve idare edebilmesini saglayan bir mekanizmadir. Baglica fonksiyonlari ise
bireysel olarak kendisini ileri gotiirebilmek, kendisini ifade edebilmesi, gereksinimlerini
belirleyebilmek, uzun siireli hedefler belirleyip program hazirlamak, yasadigi problemleri
¢ozmek ve ihtiya¢ duyduklarin1 anlagmazlik ¢ikarmadan gidermek i¢in orgiitlenebilmesidir.
Bu kuramin temelini ihtiyag sistemi olusturmaktadir. Murray’a gore bu sistemde yirmi temel
ihtiyaca gereksinim duyulmaktadir. Bunlar; kabul etme, basari, dostluk, saldirganlik,
bagimsizlik, karsit tepki kurma, savunma, ytliceltme, hiikkmetme, kendini sergileme, zarardan
kacinma, kiigiik diismeden kaginma, vericilik, diizen, oyun ve 6grenmedir (Yanbasti, 1990).

Murray’in kisilik kuramimin merkezi motivasyondur. Motivasyonu ihtiyaglar
siniflamastyla agiklar. Thtiyaglar organizmada gerginlik yaratir ve Murray buna baski adini
verir, viicut kendi igerisinde gerginlik yaratarak ihtiyag i¢in kisiyi harekete gegirir sonuca
ulagmasi icin yonlendirir, ihtiya¢ giderildigi zaman gerginligin azalmasi ile son bulur

(Burger, 2006).

33



2.12.11.Carl Rogers’mn Benlik Kurami

Rogers tiim giidiilerin temel bir siirecin i¢inde toplandigini ileri siirmiis ve bu siireci,
kendini gergeklestirme egilimi olarak adlandirmistir. Kendini gergeklestirme egilimi diirtii
azaltma, diirtii-yilikseltme davranisinin her ikisini de icermektedir. Bir taraftan insan aglik,
susuzluk, cinsellik gibi diirtiileri azaltmaya calisir. Fakat bunun yaninda meraklilik,
yaraticilik ve daha etkili ve bagimsiz olmak i¢in sikintili 6grenme tecriibelerine katlanmak
gibi diirtii arttiric1 davranislar da gosterir (Ewen, 2003).

Rogers, ¢cocukluk olaylarinin yetiskin kisiliginin olusumunda énemli rol oynadigini
savunur. Fakat hali hazirdaki aktif ihtiyaclar1 ve kendini gergeklestirme amacina yonelik
cabalamay1 vurgulamayi tercih eder. Her birey kendi 6zel, dogustan getirdigi tecriibelerin
degismez diinyasinda var olur. Tecriibe, diisiinceler, duygular, algilar, ihtiyaglar gibi bilingli
olarak elde edilebilir her seyi kapsamaktadir (Ewen, 2003).

Gergeklestirme ve 0z gergeklestirim egilimleri bireyin saglikli  kalitsal

potansiyellerinin gergeklestirilmesi yolunda uyum i¢inde ¢alisir (Ewen, 2003).

2.12.12.John Watson’in Davramis¢cihk Kurami

Watson, Pavlov’un kosullu refleks goriisiinden esinlenerek modeli kendisi igin
kullanmistir. Klasik kosullanmayi, kisilerin siiregelen davraniglarinda da ogretilebilecek
baslica bir yap1 olarak nitelendirmistir. Kisilerin ¢ocuk yastan baglayarak etrafinda olusan
belirli uyaricilar ile bazi tepkilerin birlesmesiyle meydana gelen kosullanma yoluyla,
uyarici-tepki baglarinin biitiinlesmesiyle davranis sekillerinin olustugunu savunmustur.

Watson’a gore, “Insanlar yaratilmistir, dogmanuslardir; diger bir deyisle, yeni
dogmus bebegin kosullanmasini saglayarak trapezci, miizisyen, suglu vb. bir yetiskin sekline
getirilmesi  miimkiindiir.”  Fakat pekistirerek  kosullanmanin  saglanamayacagini
diisiinmektedir. Watson’a gore 6grenmek icin kosullu ve kosulsuz uyaricilar yakin zamanda
verildiginde ise yaramaktadir. Sik verildigi takdirde aralarindaki durumda o kadar
giiclenecektir. Watson 6grenmeyi bitisiklik ve siklik ilkeleriyle kabul etmekte, pekistirme
yapmanin sonug verecegini diistinmemektedir. Uyaran bir durum oldugunda kisinin verecegi
tepki, uyaran duruma kars1 sik sik tekrarladigi ve en son yapmis oldugu tepki olacaktir.

Watson’in egitim icin verdigi katkiya bakilirsa, kat1 bir ¢evreci olmasinin yaninda
gereken cevre diizenlemeleri yapilmasinda, eger uygun uyaricilar ¢ocuk yasta verilirse kisiye
istenilen Ozellikler veya nitelikler kazandirabilecegini gostermistir. Kazandirilmak istenen
davranisglar i¢in tekrarlamanin 6nemini benimsemistir (Senemoglu, 2000; Burger, 2006).
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2.12.13.Burrhus Frederic Skinner’in Radikal Davrams¢iik Kurami

Skinner ¢evresel kosullar kisinin tizerinde biiyiik etkiler birakir ve ¢evresel kosullarin
kisiligin belirlenmesine sebep oldugunu sdylemistir (Evans, 1999).

Skinner’e gore, iki tiir davranig sekli vardir. Bunlar: tepki olarak verdigimiz
davraniglar ve sonradan kazandigimiz davranislardir. Tepki olarak verilen davraniglarin
uyaricilari belirgin degildir. Bunlar refleks olarak verilen davraniglar olarak adlandirilabilir.
Tepki olarak verilen davraniglar klasik kosullanma ile Ogrenilir. Sonradan kazanilan
davraniglar, davranis sonuglandiktan sonra kontrol edilebilir. Gilinlik yasamimizdaki
davranis sekillerimizin ¢ogunlugu edimseldir. Skinner’e gore, insan davranisinin sdzde i¢
nedenleri faydasiz ve gereksizdir. Bir organizma a¢ oldugu i¢in yemek yer, sinirli hissettigi
icin saldirir, fakat bu durum higbir sey aciklamaz. Bireyin neden aclik, sinirlilik hissettiginin
ortaya c¢ikarilmasi unutulmustur (Ewen, 2003; Burger, 2006).

Skinner, ©6grenmenin biliyilk c¢ogunlugunun davranislarin sonucuyla (operant
kosullanma) ilgili oldugunu savunur. Davranis kendi sonuglariyla bicimlenir ve devam eder.
Skinner, bu gibi davranislar1 operant olarak tanimlamis, 6grenme siirecine de operant

kosullanma demistir (Ewen, 2003).

2.12.14.Julian Rotter’in Beklenti Deger Kuram

Rotter, insanin kisiligini tanimlamak i¢in davranis potansiyeli, beklenti ve pekistirme
degeri gibi terimleri kullanmigtir (Burger, 2006).

Insanlarin gosterdikleri bazi davranislar, o davramisin karsiligmin bir sonucunun
oldugunu bildikleri i¢in yapmaktadirlar, davranisin sonucunda elde edecegi bir deger
oldugunu bilerek uygularlar. Baz1 durumlarda beklentisi diisiik veya alacagi degerlerden biri
diisiik seviyedeyse, davrams1 gdstermeyebilir. Ornegin, seker isteyen bir cocuga odasini
toplarsa seker verilecegi sdylendiyse, sekeri elde etmek icin odasini toplayacaktir. Cocuk
seker yemek istemezse, odasini toplamayacaktir. Ornegin ¢ocuk seker istemesine ragmen,
odasii toplayacak bile olsa sekerin verilmeyeceginden eminse (diisiik beklentisi varsa)
odasin1 toplamayacaktir. Rotter bu sayede, kisilerin davranis sekillerini iki ana faktore

indirgemistir: Beklenti ve davranistan elde edecegi sonucun degeri (Ciiceloglu, 1997).

2.12.15.Albert Bandura’min Sosyal Bilissel Kuramm
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Bu kuramin ana kuramsal kavrami model alma kavranudir. Insanlarin &grenme
stirecinin sosyal olarak katildigi ortamlarda olustugunu ve ¢ocuklarin en 6nemli 6grenme
bi¢iminin diger insanlarin davranis sekillerini gozlemleyerek olusturdugunu savunmustur.
Bandura kendisinden once ileri siiriilen 6grenme kavramlarini sosyal bir ortam igerisinde
degerlendirir. Bu goriiste kisiligin, diger insanlarin davranislarimi taklit ederek ve

gozlemleyerek 6grenilen davraniglar oriintiisii oldugu ifade edilmistir (Ciiceloglu, 1997).

2.12.16.Kurt Lewin’in Alan Teorisi

Lewin yasamimizdaki onemli seylere doniik olarak kafamizda olusturdugumuz
simgeleri ve bu biligsel 6geleri kendi yasam evrenimizde nasil diizenledigimizi tanimlamistir
(Burger, 2006).

Kurt Lewin’e gore kisilik: a.Dinamiktir. b. Zamana gore degisen kiiltiirel kaliplarin
kisi iizerine yaptigi icten ve distan gelen baskilarin yarattigi ¢calismalardan dogmustur. c.
Kisiligini gelistirmek i¢in ¢evresinde kurdugu iligkileri algilayabilmeli, biitiinlestirebilmeli,

stirekli uyaniklik ve se¢im yapabilme kabiliyetine baglidir (Thombs, 1997).

2.12.17.Bes Faktor Kisilik Modeli

Kisilik alaninda yapilan aragtirmalarda psikologlarin ¢ogu, insanin kisiliginin ana
yapisinin bes faktorden (Big Five Factor) olustugunu diisiinmektedirler. Bu faktorler
sunlardir;

1- Disa dontikliik (extroversion): Faktoriin 6zelliklerinden bazilari, iddiali olmak ve
girisken olma, sosyal olma, enerjik olma seklinde siralanabilir.

2-Uyumluluk (agreeableness): Uyumlu olarak adlandirilan kisiler, arkadasca canlisi
olurlar, toplu sekilde calismasi severler, naziktirler, hosgoriilii insanlardir, giiven verirler ve
kibar kalplidirler.

3- Sorumluluk (conscientiousness): Genellikle planli ve programli hareket ederler,
bir seyleri basarmak i¢in kuvvetli gilidiilere sahiptirler, sorumluluk sahibi, dikkatli olup
giiven veren kisiler bu faktor icerisinde yer alirlar.

4- Aciklik (openness): Cogunlukla entelektiiel 6zellikler olarak bilinen durumlari
kapsamaktadir. Hayal giicti genis, kendine has fikirlere sahip olma, merakli ve zeki olmak,
sanatsal diisiinebilme yetkinligine sahip olan kisilerden olusmaktadir.

5- Duygusal istikrar (emotional stability): Duygusal yonleri ile ortaya ¢ikan faktor
grubudur. Kisinin sinirli veya durgun bir yapiya sahip olmasi, kendisine ne kadar inandig,
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pozitif veya negatif olmasi, sikilmaya yatkin olmasi, endise duymasi ve duygusal bir kisi

olmasi gibi 6zellikler bu boyutun kapsamindadir (Dubrin 1994; Thombs, 1997).

2.12.18.Hans Eysenck’in Kisilik Kurami

Eysenck, kisiligi anlatirken, birbirlerinden ayr1 iki uclu yatay ve dikey iki boyut
tizerinden degerlendirmistir. Yatay boyutun bir ucunda i¢e doniikliik, 6teki ucunda disa
dontikliik; dikey boyutun iist ucunda nevrotik, alt ucunda normal tipler bulunmaktadir.
Insanlarin hepsinin kisilik yapilarina bakildiginda iki boyuttan birinde yer bulmaktadir. Bu
yer, gozlem, dereceli dlgek ve testlerle tespit edilir. Dikey ve yatay boyutlarda yer alan ve
kisiligi bigimlendiren pargalar, tek baslarina olan, fakat, birbirleri ile baglantisi olan dort ayri
diizeye yerlestirilmistir (Goodworth 1988).

Eysenck kisilik kuraminda kisilige boyutsal bir yaklasim getirmektedir. Eysenck, ii¢
ana faktorde bunlar1 tanimlayacagini ve bu faktorlerin giivenilir ve gegerli sekilde
oOlciilebilecegini savunmaktadir. Kisilerin psikiyatrik hastaligi olmasina bakilmaksizin, bu
faktorlerin her birinde kendiler bir yer bulurlar ve kisilik yapist bu konumlarin 6zgiil ve
biricik bilesimi ile tanimlanabilir. Bu kisilik boyutlari sunlardir:

a) Norotiklik

b) Disadoniikliik-Igeddniikliik

c) Psikotiklik

Norotiklik ve psikotiklik boyutlari, psikiyatrik terimlerle adlandirilmis olmasina
karsin normal kisilik degiskenleridir. Stres altinda kisinin davraniglarinin alabilecegi bicime
isaret etmektedir. Bu boyutlarda normal ve hasta kisileri ayiran kesme noktalar1 yoktur

(Ulug, 1990).

2.13 Kisilik Ozellikleri

Kisilik insanlarin davranis sekillerinin, ilgi ve yeteneklerini diger psikolojik
ozellikleriyle biitiinlestiren en dogal ve karakteristik halidir (Sir, 2016).

Cherry (2019)’a gore kisilik kavrami kendi igerisinde bir¢cok tanimi kapsamasina
ragmen, insan ¢ogunlugunun davranis kaliplarina ve 6zelliklerine odaklanir. Bunun nedeni
kisilik 6zelliklerinin kisilerarasi iligki niteligi, zorlu hayat sartlarina kars1 uyumluluk, sosyal
aktiviteye katilimi, kisilerin mesleki basarilarini, moral diizeyi ve saglik kalitesini

tiirlerinden en 6nemli degiskenlerden biridir (Yoyen, 2016).
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Kisilik o6zelliklerin bes faktor kisilik kuramina gore, bu degiskenler; deneyime

aciklik, sorumluluk, disa doniikliik, uyumluluk ve duygusal dengedir (Tatlilioglu, 2013).

Erden (2005) gore, insanlar1 diger insanlardan ayiran, kisiye ait ve diizenli bir sekilde

gosterdigi davranis bigimlerinin kisiligi olusturdugunu diistinmektedir.

1.
2.

4.

Kisilik insanin gevresine ait ortaya ¢ikan bir durumdur. Ornek; yasadigi ¢evre
Kisilik insanin kendisinde bir denge kurabilmesinin sonucudur. Dengesiz
olabildigi zamanlar olacaktir. Bunun sonucunda psikolojik rahatsizliklar
meydana gelebilir.

Kisilik farkli zamanlarda farkli davraniglar gostermesinin bir tamamini
kapsamaktadir.

Kisilik biyolojik, fizyolojik ve sosyal ¢cevreden gelen 6zelliklerle olusur.

Kisilik davramslar1 sekillendirir ve bu dogrultuda devam etmesini saglar. Insan

davraniglar kisiligine ve ¢evresindekilerin beklentisine gore sekillenir. Birey kendi kisilik

ozellikleri disinda olan bir davranis sergilerse kendisi ile ¢atisma yasamasina ve dengesinin

bozulmasina sebep olur (Yiiksel, 2006).

Kisilik kavrami gerek anlami gerekse de kapsami itibariyle birtakim 6zelliklere

sahiptir. Kisilik kavraminin sahip oldugu temel 6zellikler literatiirde su sekilde siralanmastir;

1-
2-

Kisilik, bireyin degismeyen tutarli davranislarini ifade etmektedir.

Kisilik bireysel bir 6zelliktir. Ciinkii kisilik 6zelligi insanlar1 diger bireylerden
aytran, kisiye 6zgii olan ve her bireyde farkli bicimlerde gbzlenen bir olgudur.
Belirgin ve tutarli davraniglardan meydana geldigi i¢in kisilik tiirlerinin ¢esitli
0lcme yontemleri kullanilarak tespit edilmesi miimkiindiir.

Insanlarin kisilik yapilari igerisinde bulunduklari ortama gore siirekli olarak
farklilik gostermez. Gilinliik yasantisinda sakin bir kisilik yapisina sahip olan
birey okulda veya karsilastigi herhangi bir olay karsisinda da sakin kisilik
yapisini koruyacaktir.

Kisilik ozellikleri kalitimsal unsurlar ve gevresel faktorlere bagli olarak
gelismektedir. Kaliim ve cevresel sartlarin etkilesimi sonucunda kisilik

ozellikleri sekillenmektedir (Aytag, 2001).

2.14 Kisiligi Etkileyen Unsurlar

Kisiligin belirlenmesi etkilenmesinde rol iistlenen pek c¢ok faktér vardir. Bu

nedenlerden biri kisiligin genetik faktdrlerden mi yoksa ¢evresel faktorlerden mi etkilendigi
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konusudur. Konuyla ilgili farkli diisiinceler ileri siiriilmektedir. insanin kendisi ve i¢
diinyasiyla, ayni zamanda dig diinyasiyla olmak iizere iki kategoride iliski diizeyi
bulunmaktadir. Yasam sirasinda ¢esitli diisiince, inang, umut, tutum veya fikrin etkisiyle
sekillenen kisilik ozellikleri, insanin fiziksel 6zellikleri, ruhsal yapisi, bireyin sosyal ve
kiiltiirel ¢evresiyle iliskisine gore sekillenmektedir (Mehmedoglu, 2004).

Biyolojik kuramcilar ve ayirict 6zellik kuramcilari, kisilik konusunda kalitimin
Oonemini goz ardi edildigini vurgulamislardir. Biyolojik kuramcilar ve ayirici 6zellik
kuramcilarina gore, diger kuramcilar, kisilik tizerinde kalitimin etkisini yeterince dikkate
alinmamaktadir. Biyolojik kuramcilara gore, psikanalitik kuramcilar bilingaltiyla beraber
dogustan gelen ihtiyaclarin ve bu ihtiyaglar dogrultusunda ortaya ¢ikan davranislarin
Oonemini kismen degerlendirmektedirler (Burger, 2006).

Genel 6grenme yaklagimi, insanin davranis bigimlerinin kaynagi, bireyin diinyaya
geldigi andan, i¢inde bulundugu ana kadar ge¢irdigi yasam siirecidir. Bir insan saldirgan
davraniglar sergiliyorsa, bu davranis bi¢iminin kaynagini, bireyin gecmis deneyimlerinde
aramak gerekir (Ciiceloglu, 1998).

Kisilik, bireyin gevreyle iliski kurmasi sonrasinda sosyal yagsama uyum saglamasini
kolaylastiran temel yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, sosyal ¢evrede ortaya ¢ikan
farkliliklara uyum saglama stirecinde kisilik yapisinda, bir takim farklilagmalar yasayacaktir
(Aygitin, 2000).

Kisilik yapisini etkileyen faktorler, toplumsal evrim ile birlikte kisinin gd¢ebe hayat
siirmesi veya yerlesik hayati tercih etmesi, sanayilesmis bolgelerde veya kirsal bir bolgede
yasiyor olmasi, gelismislik diizeyi ve toplum i¢indeki mesleki-sinifsal konumudur (Koknel,
2005). Baz1 arastirmacilar kisilik olusumunda bireyin i¢inde dogup biiyiidiigli ¢evrenin rol
oynadigini diisiiniirken, bu yaklasimi reddeden arastirmacilar, ¢cevresel etkenlerin belirleyici
nitelik tasimadigini ileri stirmektedir (Akif, 2011).

Toplum, bireyin kisilik 6zellikleri {izerinde 6nemli 6l¢iide etkiye sahipken, birey de
toplumu etkilemektedir. Insan, dogustan getirdigi gizil giiclerle birlikte sosyal yasantisi
sirasinda elde ettigi deneyimler kisilik olusumuna katki saglamakta ve kisilik yapisinda bir
takim degisikliklere neden olmaktadir (Koknel, 2005). Kisiligin sekillenmesine neden olan
iki faktérden soz edilmektedir. Bunlar, kalitimla birlikte fiziksel o6zellikler, digeri ise
cevresel etkenlerdir (Apaydin, 2001).

Kisiligin bazi yonleri zamana, sartlara ve sosyo-kiiltiirel faktorlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Konuyla ilgili tartigmalar bunlarla sinirli kalmamigtir.

Schopenhauner (2005)’e gore kisiligin, hayatta karsilasilan olay ya da durumlari sonrasinda,

39



bireylerin yorumlar: sonucunda elde ettikleri benlik imajiyla sekillendirildigini diisiinen
aragtirmacilarin yani sira, kisiligin genetik aktarimla kazanildigini, sonradan grenilenlerin
kisilik tizerinde belirgin rolii olmadigini belirten arastirmacilar da vardir (Apaydin, 2001).
Farkl1 sosyal ¢evrelerde yasayan tek yumurta ikizlerinin kisilik 6zellikleri agisindan
bakildiginda birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip oldugu gdzlemlenmektedir. Ozellikle tek
yumurta ikizleri tizerinde yapilan arastirmalar kisilik 6zellikleri ve genetik faktorlerin etkin
rol istlenmedigini, aksine Kisinin sosyal ¢evresi ile etkilesiminin sonucunda bigimlendigini
gostermektedir. Ancak literatiir calismalar1 gézden gecirildiginde kisiligin yalnizca genetik
faktorlerin veya yalnizca sosyal ¢evrenin etkisiyle sekillendigi yoniinde kesin sonuglara

rastlanmamaktadir (Altinkopri, 2005).
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3.MATERYAL VE YONTEM

E-spor, hem fiziksel hem de zihinsel olarak pek ¢ok sporun gerektirdigi ¢abalari
kapsayan, devamli giincellenen, orgiitlenen bir spor dalini ifade etmektedir. Arastirmamiz
ile iilkemizde yeni gelismekte olan elektronik sporun (e-spor); Universiteler de e-spor
oynayan e-sporcularin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri ile arasindaki iliskinin

incelenmesi amag¢lanmustir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Universitelerde e-spor oynayan e-sporcularin zihinsel dayaniklilik ve kisilik
ozelliklerinin e-spor oynama siirelerine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin g¢alisma grubu; vakif ve Gzel tniversitelerde okuyan
goniillii 247 e-spor oynayan Ogrenciden olusturuldu. Calisma gurubuna ait demografik
veriler ¢aligsmaya katilan kisilerin kendilerinden, konuya iliskin kaynaklardan yararlanilarak
olusturulan ve demografik bilgilerini sorgulayan anket formu ile elde edildi. E-spor oynayan
tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zellikleri
arasinda farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri (SZDE) ve Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisa Formu (EKA-GGK)
uygulandi.

Anketler Web 2.0 degerlendirme araclarindan olan Google Forum Anket uygulamasi
istiinden yapilmis olup caligmaya katilan 6grencilere Oncelikle Discord uygulamasi
tizerinden online konugma ile bilgi verilip *’goniillii olma formunu’’ okutuldu ve onaylari
alinarak, imzalatild1. Caligma gruplarina ait verilerin toplanmasi ve arastirma onay1 Bartin
Universitesi Etik Kurul Komisyonu 2019-231/30.12.2019 sayili ve tarihli toplanti no’lu

karari ile alindu.

3.2.Arastirmanimn Orneklemi

Bu ¢alismanin 6rneklemi {iniversitelerde egitim goren 20 yas ve lizeri ogrencileri
kapsamaktadir. Tiirkiye’de bulunan farkli tiniversitelerdeki takimlarda e-spor oyuncusu adi

altinda yer alan 247 goniillii kisiden olugmaktadir.
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3.3.Veri Toplama Araglar
3.3.1.Kisisel bilgi formu

Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, tiniversite, sinif, aylik
ortalama geliri, E-spor ile ugrastig1 yil, E-spora giinde ayirdig: saat siiresi, E-Sporda hangi
tir oyun ile ilgilendigi ve E-spora aylik harcadigi miktarin ne kadar oldugu sorularak

demografik bilgilerine yonelik sorulardan olugsmaktadir.

3.3.2.Sporda Zihinsel Dayamikhilik Envanteri

“Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Mental Toughness Inventory) ve “Avusturya
Futbolu Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Australian Football Mental Toughness Inventory)
Olceklerinden sonra tiim sporculara 6zel olarak Sheard ve ark. (2009) tarafindan 14 maddelik
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” gelistirilmistir. “Giiven, Devamlilik ve Kontrol”
alt boyutlarindan olusan envanter, bu kavramlarin yani sira genel zihinsel dayaniklilik
hakkinda da bilgi saglamaktadir. “Giliven”, miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe
ulagsmak icin yeteneklere inanmay1 ve rakiplerden daha iyi oldugunu diistinmeyi ifade
etmektedir. “Kontrol”, baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligt
koruma, kontrollii ve rahat olma kavramlarini icerirken, “Devamlilik”, belirlenen hedefler
dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele etme anlami tagimaktadir
(Sheard, 2013). Envanterin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in
0.81; Devamlilik alt boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt boyutu i¢in 0.71, toplamda i¢ tutarlik
katsayis1 ise 0.81 olarak tespit edilmistir (Sheard ve ark., 2009). Ozellikle madde sayisinin
az olmasi bu envanterin literatiirdeki kullanimini son yillarda giderek artirmaya baslamistir.
Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)
Olceginin Tiirkge uyarlamasi 2016 yilinda Altintag ve Bayar tarafindan yapilan 14 maddelik
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir (Altintag ve Bayar, 2016).

3.3.3.Eysenck Kisilik Anketi — Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu (EKA-GGK)

Eysenck Kisilik Envanteri Gozden Gegirilmis Kisa Formu 1992 yilinda Leslie
Francis ve arkadaslar1 tarafindan, Eysenck’in kendi teorisi {izerine, bizzat kendisinin 1975
yilinda ve 1985 yilinda gelistirdigi Eysenck Kisilik Envanteri iizerine insa edilmistir.

Eysenck’in teorisine gore; kisilik disadoniikliik-icedoniikliik, ndrotisizm ve psikotisizm
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olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Disadoniikliik-igedoniikliik boyutu, sosyalligi ve
diirtiiselligi; norotisizm duygusal tutarliligi ve asir1 tepkiselligi; psikotisizm ise antisosyal
davraniglar ve soguk bir kisilik yapisin1 degerlendirir. Eysenck’in bu teori iizerine ilk
gelistirdigi 6lgek olan Eysenck Kisilik Anketi 90, Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi
ise 100 maddeden olusmaktaydi. Bu dl¢ekler ne kadar kisilik dl¢iimiinde gecgerli ve glivenilir
olsalar da anketlerin uzunlugu aragtirmalarda kisiligin degerlendirilmesi kisminda bazi
sikintilara sebep olmaktaydilar. Bunun iizerine anketin daha kisa bir formu olusturuldu.
Yapilan ¢alismaya Amerika, Kanada, Ingiltere ve Avusturalya’dan olmak iizere toplam 685
tiniversite 6grencisi katildi. Caligmanin sonucunda; anketin disa-doniikliik, norotisizm,
psikotisizm ve kisilerin topluma ve genel geger ahlak kurallarina uyumunu 6lgen yalan alt
faktorii olmak tizere 4 alt faktorii oldugu saptandi.. Anket; her bir faktorde 6 madde olmak
izere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Kisiler maddelere 1 ‘evet’ ve 2 ‘hayir’ olmak {lizere
iki sekilde cevap verebilmektedirler ve her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6
arasinda degismektedir. Anketin i¢ tutarhilik katsayis1 dort farkli ilkede yapilan
calismalarda, norotisizm icin 0.70-0.77 arasinda, disadoniikliik i¢in 0.74-0.84 arasinda,
yalan icin i¢ tutarlilik katsayist 0.59-0.65 ve psikotisizm icin ise 0.33-0.52 arasinda
bulunmustur. Anketin Tiirkge gegerlilik- glivenilirlik ¢aligmas1 2007 yilinda Nuray Karanci
ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Calismaya 756 tniversite Ogrencisi katilmistir.
Calismanin sonucunda 24 6l¢ek maddesi orijinal 6l¢ek ile denklesecek sekilde disadoniikliik,
ndrotisizm, psikotisizm ve yalan olmak {izere 4 alt faktore ayrilmistir. Anketin i¢ tutarlilik
katsayilari ise; disadontikliik alt faktorii i¢in .78, ndrotisizm alt faktorii i¢in .65, psikotisizm
alt faktorii igin .42 ve yalan alt faktorii igin ise .64 olarak bulunmustur (Karanci, Dirik ve
Yorulmaz, 2007).

3.4.Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package For Social Sciences)
25.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde pearson carpim momentler
korelasyonu testinden yararlamlmistir. Ogrencilerden toplanan veriler SPSS programina
giris yapilmistir. Toplanan verilerin 247’°side aragtirmada verileri analiz edilmek iizere

kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Calismanin amaci e-spor oyuncularinin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. E-Spor oyuncularinin bireysel zihinsel dayanikliliklarin1 ve Kkisilik

ozellikleri ele alinarak degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmustir.

Tablo 3.1: Calismamiza katilan e-spor oyuncularinin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
18-20 yas 106 42,91
Yas 21-25 yas 132 53,44
26+ yas 9 3,64
Cinsiyet Erkek 239 96,76
Kadin 8 3,24
1. simf 95 38,46
2. sif 66 26,72
Simf 3. simf 32 12,96
4. simf 35 14,17
4 \izeri stmf 19 7,69
0-750 100 40,49
Aylik gelir diizeyi (TL) Igéigggo 4813 ig:gg
3001+ 20 8,10
1-4 41 16,60
E-spor oynama siiresi (yil) 5-8 109 44,13
8+ 97 39,27
1-3 76 30,77
Giinliik e-spor yapma siiresi (saat) 4-6 96 38,87
7+ 75 30,36
MOBA 197 79,76
E-spor oyun tiirii FPS 46 18,62
STRATEJI 4 1,62
0-750 213 86,23
751-1500 19 7,69
E-spor oyununa harcanan tutar (TL) 1501-3000 2 162
3001+ 11 4,45

Tablo 3.1 de arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslar1 incelendiginde 106’sinin
(%42,91) 18-20 yas, 132’sinin (%53,44) 21-25 yas, 9’unun (%3,64) 26 ve iizeri oldugunu
ortaya koymustur. Ogrencilerin kaginci siifta olduklar: incelendiginde 95°nin (%38,46)
birinci sinif, 66’sinin (%26,72) ikinci siif, 32’sinin (%12,96) ti¢lincii sinif, 35°nin (%14,17)
dordiincii sinif, 19’nun (%7,69) dérdiin iizerinde oldugu ortaya konmustur. Ogrencilerin
aylik gelir diizeyine bakildiginda 100’niin (%40,49) 0 ile 750 TL arasinda, 86’sinin (%34,82)
751 ile 1500 TL arasinda, 41’nin (%16,60) 1501 ile 3000 TL arasinda, 20’sinin (%8,1) 3000

TL’den daha fazla aylik geliri oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin e-spor oynama siireleri
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(y1llik) incelendiginde 41° inin (%16,6) 1 ile 4 yil arasinda, 109 (%44,13) 6grenci 5 ile 8 yil
arasinda, 97 (%39,27) 6grenci 8 yildan fazla olarak gozlemlenmistir. Giinliik e-Spor oynama
stireleri (saat) 76 kisi (%30,77) 1 ile 3 saat, 96 kisi (%38,87) 4 ile 6 saat, 75 (%30,36) kisi 7

saatin iizerinde oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler e-spor oyun tiirii secimlerinde 197 (%79,76)
MOBA, 46 (%18,62) FPS, 4 (% 1,62) STRATEII oyun tiiriinii sectikleri goriilmiistiir. E-
spor oyunlarina harcanan tutar (TL) ise 213’1 ( %86,23) 0 ile 750 TL arasinda, 19’u (%7,69)
751 ile 1500 TL, 4’ i (%1,62) 1501 ile 3000 TL, 11’1 (%4,45) 3001 TL ve iizerinde harcama

yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3.2: Caligmamiza katilan e-spor oyuncularinin Eysenck Kisilik Anketine verdigi

cevaplarin frekans dagilimi

Alt Evet Hayir
Boyutlar Anket Sorular - % - %
23. Diger insanlar sizi ¢ok canli biri olarak diistiniirler mi? 166 67.2 81 32.8
= 2. Konugkan bir kisi misiniz? 182 73.7 65 26.3
:§ 4. Oldukga canl1 bir kisi misiniz? 181 73.3 66 26.7
ig 15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var mi? 101 40.9 146 59.1
E 20. Bagkalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir? 76 30.8 171 69.2
13. Oldukga sikic1 bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz? 119 48.2 128 51.8
19. Hig baska birini kendi yarariniza kullandiniz m1? 140 56.7 107 43.3
5. Hig Sizin paymiza diisenden fazlasini alarak a¢ gozliilik yaptiginiz oldu mu? 92 37.2 155 62.8
17. Herhangi bir oyunda hig bile yaptiniz mi? 170 68.8 77 31.2
g 10. Hig baskasina ait olan bir seyi aldiniz m1? 120 48.6 127 51.4
7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi yapmakla hi¢ baska birini
sugladiniz m? £ £ sevi yap ¢ o 92 37.2 155 62.8
24. Baskasina 6nerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz? 124 50.2 123 49.8
18. Sinirlerinizden sikayet¢i misiniz? 100 40.5 147 59.5
11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? 110 44.5 137 55.5
5 9. Siklikla kendinizi her seyden bikmig hisseder misiniz? 145 58.7 102 41.3
E 21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? 111 44.9 136 55.1
- 1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi? 158 64 89 36
14. Kaygili bir kisi misiniz? 140 56.7 107 43.3
3. Borglu olmak sizi endiselendirir mi? 205 83 42 17
6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglar1 kullanir misiniz? 34 13.8 213 86.2
é 8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz? 132 53.2 115 46.6
g 12. Evliligin modas1 ge¢mis ve kaldirilmasi gereken bir sey oldugunu diisiiniiyor 68 75 179 125
B musunuz?
16.Yaptigimiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi? 199 80.6 48 19.6
22. Toplum kurallarina uymak kendi bildiginizi yapmaktan daha mi iyidir? 112 45.3 135 54.7

Tablo 3.2 ele alindiginda disa doniikliik alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok

“EVET”’ cevabi verilmistir. Yalan alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok "HAYIR’’ cevabi
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verilmigtir. Norotisizm alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok ’EVET cevabi verilmistir.

Psikotisizm alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok ’EVET’’ cevabi verilmistir.

Tablo 3.3: Calismamiza katilan e-spor oyuncularinin Eysenck Kisilik Anketinden elde

edilen degiskenleri ortalama ve standart sapma degerleri

E-Sporcular

oniiklii orotisi Psikotisizm
(n=247) Disa Doniikliik Yalan Norotisizm
Ortalama 3.91 | 3.02 | 3.09 | 1.86 |
Standart Sapma 1.89 1.56 1.84 1.24

Tablo 3.3 ele alindiginda Eysenck kisilik anketinin disa doniikliik alt boyutu
X=3.91£1.89, yalan alt boyutu X=3.02+1.56, norotisizm alt boyutu X=3.09+1.84,

psikotisizm alt boyutu X=1.86+1.24 olarak belirlenmistir.

Tablo 3.4: (devam ediyor) Calismamiza katilan e-spor oyuncularinin Zihinsel Dayaniklilik
Envanterine verdigi cevaplarin frekans dagilimi

. Tamamen Tamamen
< Yanhs Dogru
5 Yanhs Dogru
2 Anket Sorular:
oM
= n % n % n % n %
<
1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile
o 8 32 | 26 | 105 | 141 | 571 | 72 29.1
tekrar kazanabilirim.
5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir
13 | 53 | 64 | 259 | 111 | 449 | 59 23.9
giivene sahibimdir.
6. Baski altinda iken iyi performans
gostermek i¢in yapmam gerekene 15 6.1 | 45 | 182 | 118 | 478 | 69 27.9
=
> sahibim.
=
© 11. Beni diger yarismacilardan ayiran
L o 3 12 | 45 | 182 | 138 |559 | 61 24.7
niteliklere sahibim.
13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar
10 4 56 | 22.7 | 139 |56.9 | 42 17
olarak yorumlarim
14. Baski altinda giiven ve sorumlulukla
o 5 2 33 | 134 | 133 |538| 76 | 30.8
kararlar alabilirim.
S 2. Kotii performans gostermekten
5 59 | 239 | 124 | 50.2 47 19 17 6.9
n endiselenirim.
g 4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan
S 57 | 23.1 | 114 | 46.2 62 251 | 14 57
VA ¢ok endiselenirim.
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7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
51 | 206|119 | 482 | 52 |211| 25 | 101
kirikligina ugrar ve sinirlenirim.

9. Beklemedigim veya kontrol

edemedigim olaylar karsisinda 30 | 121 | 119 | 48.2 72 29.1 | 26 10.5

kaygilanirim.

3. Yapmak zorunda oldugum goérevleri

4 16 | 32 | 13 125 | 506 | 86 | 34.8
tamamlamakta kararliyimdir.

8. Zor durumlarda vazgecerim. 92 | 37.2 | 115 | 46.6 31 126 | 9 3.6

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve
22 | 89 | 66 |26.7| 102 |413| 57 | 231

Devamhilik

konsantrasyonumu kaybederim.

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler

5 2 46 | 186 | 129 |52.2 | 67 27.1
belirlemek konusunda sorumluluk alirim.

Tablo 3.4 ele alindiginda giiven alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok tercih edilen
cevap “’Dogru’’ olurken yiizdelik olarak en az tercih edilen cevap ‘’Tamamen Yanlis™’
olmustur. Kontrol alt boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok tercih edilen cevap “’Yanlis”’
olurken ylizdelik olarak en az tercih edilen cevap ’Tamamen Dogru’’ olmustur. Devamlilik
alt1 boyutunda yiizdelik olarak en ¢ok tercih edilen cevap ’Dogru’’ olurken yiizdelik olarak

en az tercih edilen cevap “’Tamamen Yanlis’ olarak segilmistir.

Tablo 3.5: Caligmamiza katilan e-spor oyuncularinin Zihinsel Dayaniklilik Envanterinden
elde edilen degiskenleri ortalama ve standart sapma degerleri

E-Sporcular

(n=247) Giiven Kontrol Devamhilik
Ortalama 3.00 2.20 2.71
Standart Sapma 0.50 0.59 0.35

Tablo 3.5 ele alindiginda zihinsel dayaniklilik diizeyleri giiven alt boyutunda
X=3.00£0.50, kontrol alt boyutunda X=2.20+0.59, devamlilik alt boyutunda ise
X=2.71+0.35 olarak bulunmustur.

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Bulgular:

E-Sporculardan elde edilen kisilik ve zihinsel dayaniklilik degiskenleri arasindaki

iliskiler tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 3.6: E-Sporculardan elde edilen kisilik ve zihinsel dayaniklilik degiskenleri
arasindaki iligkiler

E-Sporcular

(n=247) Giiven Kontrol Devamhilik
Disa Déniikliik 309%* | 078 | 202** |
Yalan .081 -.207** .080
Norotisizm -.023 | -.331** | -.88 |
Psikotisizm .126* A73** -.017

Tablo 3.6’da gorildigi gibi disa doniikliik ile giiven (r=.309; p=.000), devamlilik
(r=.202; p=.001) degerleri arasinda pozitif anlaml1 bir iliski bulunurken yalan ile kontrol (r=-
.207; p=.001) degerleri arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur. Norotisizm ile
kontrol (r=-.331; p=.000) degerleri arasinda negatif anlamli bir iliski bulunurken psikotisizm
ile giiven (r=.126; p=.048) ve kontrol (r=.173; p=.046) degerleri arasinda pozitif anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Diger degiskenler ve demografik 6zellikler arasinda herhangi bir iliski

bulunmamustir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Tartiyma

Bu aragtirmada tiniversitelerde elektronik spor ile ilgilenen iiniversite takimindaki
Ogrencilerin zihinsel dayanmiklilik ve kisilik Ozellikleri arasindaki durumun incelemesi
amaclanmistir. Arastirmaya farkli {iniversitelerde Ogrenim goéren 247 Ogrenci dahil
edilmistir. Katilimcilar tiniversite takimlar1 arasinda miisabakalara katilanlardan olustugu
icin e-sporcu olarak adlandirilmigtir. Demografik bilgilere bakildigi zaman aylik gelirleri
cogunlukla 0-750 (40,49) lira arasinda degistigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda e-spor
oyunlar1 i¢in harcadiklar1 0-750 (86,23) lira oldugu tespit edilmistir. E-Spor oynama
stiresinin 5-8 (44,13) yil arasinda oldugu bunun yaninda giinde 4-6 (38,87) saat araliginda
oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan e-sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan giiven
alt boyutuna verdikleri cevaplarin ortalamasi 3.00 olarak tespit edilmistir. Bu ortalama
elektronik spor ile ugrasan sporcularin giiven alt boyutunda dogru araliginda oldugu
saptanmistir. Bu aragtirmanin sonuna gore, arastirmaya katilan e-sporcularin giliven alt
boyutundaki zihinsel dayanikliliklarinin iyi diizeyde oldugunu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan e-sporcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan
kontrol alt boyutuna verdikleri cevaplarin ortalamasi 2.20 olarak tespit edilmistir. Bu
arastirmanin sonucuna gore, arastirmaya katilan e-sporcularin kontrol alt boyutundaki
zihinsel dayanikliliklarinin iyi diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmamizda, e-sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan devamlilik
olan alt boyutuna verdikleri cevaplarin ortalamasi 2.70 olarak saptanmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, arastirmaya katilan e-sporcularin devamlilik alt boyutundaki zihinsel
dayanikliliklarinin iyi diizeyde oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan e-sporcularin kisilik alt boyutlarindan olan disa doniikliik alt
boyutuna verdikleri cevaplarin ortalamasi 3.91 olarak tespit edilmistir. Bu ortalamanin
sonucuna bakildiginda e-sporcularin disa doniikliik alt boyutundaki kisilik diizeylerinin iyi
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda, e-sporcularin kisilik alt boyutlarindan olan ndrotisizm alt boyutuna
verdikleri cevaplarin ortalamasi 3.09 olarak saptanmistir. Bu ortalamanin sonucuna

bakildiginda e-sporcularin nérotisizm alt boyutunun yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan e-sporcularin kisilik alt boyutlarindan olan psikotisizm alt
boyutuna verdikleri cevaplarin ortalamasi 1.86 olarak belirlenmistir. Bu ortalamanin
sonucuna bakildiginda e-sporcularin psikotisizm alt boyutunun diisiik seviyede oldugu
gorilmektedir.

Calismamiza katilan e-sporcularin kisiligin alt boyutu olan disa dontikliik ile zihinsel
dayanikliligin alt boyutu olan giiven alt boyutu arasinda pozitif anlamlhi bir iligkiye
rastlanmistir. Bu ¢alismaya gore disa doniikliikk seviyesi yiiksek olan kisilerin giiven
duygusunun da yiiksek oldugu saptanmistir. Disa doniikliik igin sicakkanli, atilgan, rahat
olmak ve sosyal iligskilerde basarili olabilme durumlarini gerektirdigi i¢in kisinin giiven
duygusu ile de paralel olarak arttig1 yiikseldigi goriilmiistiir.

Arastirmamiza katilan e-sporcularin kisiligin alt boyutu olan disa doniikliik ile
zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan devamlilik alt boyutu arasinda pozitif anlamli bir
iligkiye rastlanmistir. Calismamiza gore disa doniikliik seviyesi yiiksek olan kisilerin
devamlilik durumunda da iyi bir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Eysenck, disadoniikleri
daha diisiik uyarilma seviyesine sahip kisiler olarak tanimliyor. Bu nedenle digerleri i¢in
normal olan seviyeye ¢ikmak i¢in biraz daha fazla ¢aba gdstermeleri gerektigini savunuyor;
yeni tecriibe ve risk arayisi, yanlarinda baskalarini isteme durumunu buna bagliyordu. Ayni
zamanda devamlilik kendi i¢inde miicadele etme, hemen pes etmeme, kararli olma gibi
durumlar kapsadigr i¢in disa doniikliik ile paralel olarak arttig1 belirlenmistir.

Calismamiza katilan e-sporcularin zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan kontrol ile
kisiligin alt boyutu olan norotisizm arasinda negatif anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Bu
arastirmaya gore norotisizm kaygi, Ofke, asabiyet gibi duygu durumlarini kapsadigi
diistiniilerek kontrolii disinda gergeklesen olaylarin kisinin kendisinde yonetemedigi
durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu ve bu yiizden negatif yonde bir artis sergiledigi
saptanmuistir.

E-sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan olan giiven ve kisilik alt
boyutlarindan biri olan psikotisizm arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur.
Caligmaya gore psikotisizm giivensiz, mesafeli, duyarsiz kisiler olarak nitelendirilirken
giiven duygusu kendi igerisinde sorumluluk alabilme, firsatlar igin kendisine zemin
hazirlamak oldugu diisiliniildiiglinde e-sporcularin kendilerine glivenme konusunda ve
sorumluluk alabilmekten kagindiklari, kendilerini baska insanlara karst mahcup hissetme
duygusunu yasamak istemedikleri i¢in ortaya ¢iktigi diigiiniilmiistiir. Psikotisizmin zihinsel
dayanikliligin alt boyutlarinda biri olan kontrol ile de pozitif anlamli bir iligkisi bulunmustur.

Empati eksikligi, saldirganlik ve asosyal gibi durumlar igerdiginde kendisini kontrol
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edebilme durumlarinda sorunlar yasadigi, karsisindaki kisinin ne diisiinecegini veya ne
hissedecegini diisiinmeden hareket edebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda elektronik spor ile ugrasan Ogrencilerin demografik Ozellikleri
incelendiginde bir iligki saptanmamuistir.

Yaptigimiz calismalarda bazi agilardan branslar ile benzerlik sonuglar
gostermektedir. Harmanci’nin (2019) caligmasina gore bisikletcilerin zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 iizerinden incelendiginde gliven alt boyutu ortalamasi 3.03 ¢ikarken, bu
calismada 3.00 olarak karsimiza ¢ikmistir. Farkli sekillerde icra edilen branslar olmasina
ragmen giiven alt boyutunda bakildiginda benzerlikler gosterdigini sdyleyebiliriz. Ayni
zamanda bisikletcilerin zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan kontrol alt boyutu
ortalamasi ele alindig1 zaman 2.77 ¢ikarken, bu ¢alismada 2.20 olarak saptanmistir. Giindelik
hayatinda aktif bir rol oynayan insanlarin kendisini kontrol edebilme, karar verebilme
mekanizmalarinin daha bir yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Zihinsel dayanikliligin
devamlilik alt boyutu ele alindig1 zaman bisikletgilerin ortalamasi 2.60 ¢ikarken, caligmaya
katilan e-sporcularin ortalamasi 2,70 ¢ikmuistir. E-sporcular genellikle sorumluluk almak ve
miicadeleyi devam ettirmek icin bisiklet¢ilerle neredeyse yakin ortalamalara sahip olsalar da
daha diisiik bir seviyede oldugu belirlenmistir. E-sporcularda diger branslardaki sporcular
gibi zihinsel dayanikliliklar1 arasinda genel olarak fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bir diger calismada ise kisiligin Ozelliklerinden biri olan mizah anlayis1 stresli
durumlara karsi mizahi olumlu bir sekilde kullanarak kaygi verici, olumsuz duygulart
bastirabilme becerileri ile farkli sekilde stres yaratan durumlara karsi kisisel amaclarina
ulagabilme becerisini de arttirabilecegini gostermektedir (Kuiper ve Leite, 2010). Yani
sporcularin  kisilik 6zelliklerinden biri olan mizah1 kullanabilmesi basina gelen
basarisizliklara karst yilmadan miicadeleye devam edebilmesine olanak saglar. Baski
altindayken pozitif bir bakis acisin1 korumasina olanak saglarken sorunlar, zorluklar, stres
ve baski altinda kalma durumuyla karsilastiginda miicadele edebilme becerisi olan zihinsel
dayanikliliga olumlu bir yonde katki sagladi goriilmiistiir (Clough ve Strycharczyk, 2012).
Kisilerarasi etkilesimi olumsuz bir yonde etkileyen, disaridan gelen kotii etkilere karsi daha
acik olan ve stresle basa ¢ikmada daha basarisiz olan sporcular1 genellikle kisiligin olumsuz
mizah tarzina sahiptirler (Martin ve ark., 2003). Sporcularin baski altinda hissetmesi veya
zorluklarla miicadele karsisinda bir amaca ulagsmak i¢in gosterdikleri tutum zihinsel
dayanikliliga ulasabilmesini olumsuz yonde etkiledigini gdstermistir (Middleton ve ark.,
2011). Bu baglamda baktigimiz zaman stresli, sosyallesme konusunda basarisiz ve saldirgan

olan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi, disa
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doniikliigli yiiksek olan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin olumlu yonde etkilenecegi
sOylenebilir.

Miisabakalarda basarinin elde edilmesi i¢in sadece fiziksel yeterlilik degil ayrica tist
diizey psikolojik oOzelliklere sahip olmak gerektigi gorilmektedir. Kendine giiveni,
sorumluluk alabilme yapisina sahip olmak, kaygi, endise veya saldirganlik gibi duygu
durumlarm zihinsel dayanikliligini gelistirerek kazanabilecegi goriilmektedir. Insanlar
hayatlarinda baslarina gelen olaylar karsisinda pasif bir durus gostermek yerine olaya
miidahale edebilme giidiisiiyle hareket ederler. Bu da onlar1 kontrol altina alabilme,
durumlara kars1 yetkin olma diirtiisiine itmektedir. Zihinsel dayaniklilik kisinin negatif
durumlara kars1 kendisini daha iyi kontrol edebilmesine ve olaylara daha genis agidan bakip
kendisini hazirlamasina yardimei olabilecegi saptanmistir. Spor psikologlari, antrendrler ve
arastirmacilar zihinsel dayanikliligin sporda basar1 kazanabilmek i¢in onemli bir etken
oldugunda hem fikir olmuslardir (Clough ve ark 2002; Crust 2007; Jones ve ark 2007).

Zihinsel dayaniklilik kisilik ile iligkisi ele alindiginda baskili ve stresli sartlar
altindayken performanst negatif yonde etkilemesine izin vermeden, performansini
stirdiirebilmesi i¢in miisabik oyunculara imkan tanimaktadir. Spor igerisinde zihinsel
dayaniklilik sporcunun 6z kontroliiniin yiiksek olmasi, basarili olabilmek i¢in kararli bir
iradeye sahip olmasi, risk alma durumunu orta seviye ile yiiksek seviye arasinda tutmasi
gerektigini, zor durumda ve giiclii bir baski ile karsilastiginda duygularini kontrol edebilme
yetenegi olarak anlatilmaktadir. Negatif durumlardan hizli bir sekilde kurtulma veya
toparlanma yetenegini yansitmaktadir (Jones ve ark 2002; Clough ve ark 2002; Bull ve ark
2005).

Weinberg ve Gould (2015), rakipler birbirlerine fiziksel olarak denk geldikleri
durumlarda kazanan genellikle zihinsel becerileri yiiksek olan sporcunun oldugunu
belirtmislerdir. Kisiligin i¢inde bulundurdugu nérotisizm (endise, kaygt vb.) durumunu
zihinsel becerilerini gelistirerek bastirabildigi takdirde miisabakalarda daha iyi neticeler
alabilecegi sOylenmistir. Arastirmalardan bazilarinda yine zihinsel dayanikliligi endise,
kaygi, baski altinda hissetme, duyarsiz olma veya abartili davranislar sergileme (zor
stiregler) gibi durumlarla bas edebilme becerisi olarak tanimlamislardir (Gould ve ark 1987;
Goldberg, 1998; Williams, 1998).

Miisabakalarda basarili olabilmek i¢in zihinsel dayanikliligin yiiksek olmasi
beklenilen bir 6zellik olmasinin yaninda sportif kendine giivenme durumu da performans ile
iligkilidir (Vealey 1998; Enderlin-Lampe 2002). Sportif kendine giivenin artmasi sporcularin

zihinsel dayanikliliginin arttigin1 da gostermektedir. Kendine giivenebilmek kisiligin temel
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Ozelliklerinden biridir. Zihinsel dayaniklilikta bu durum ile benzesmektedir (Clough ve ark.,
2002). Kosullarin degismesi sporcularin tepki sekillerinde de degisimlere neden olmaktadir
(Jones ve ark., 1993). Sporcularin 6zellikle kisiliklerindeki etkenlerin zihinsel dayanikliligin
tizerinde etkili olabilecegi gozlemlenmistir. Literatiirde bu konuda ¢aligma bulunmadigi i¢in
korelasyon bulgularina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Elektronik sporda hizli karar verebilme ve zor durumlarda kalma olasilig1 yliksek
oldugu i¢in zihinsel dayaniklilik ve problem ¢6zme temel psikolojik giiclerden biridir ve
basariya ulasmak icin onem tasimaktadir (Bull vd., 2005; Ekmek¢i, 2017). Bu acidan
baktigimiz zaman arastirmanin sonuglar1 problem ¢odzebilmeyi yani stresli durumlarda,
endise, kaygi veya kriz durumlarinda zihinsel dayaniklilik becerilerini kullanabilmenin
Onemini arttirmaktadir. Arastirmalarin sonucunda psikolojik giiclin gelisime ac¢ik oldugu ve
stresinde yonetilebildigini gostermektedir (Folkman, 1984; Ekmeke¢i, 2008). Bu ylizden e-
sporcularin o6zellikle zihinsel antrenman tekniklerini bilerek zihinsel dayanikliliklarini
arttirmaya yonelik antrenman yapmalar1 gerekir.

Yapilan c¢alismalarda zihinsel dayaniklilik, problemleri ¢o6zebilme, konsantre
olabilme, kisinin kendisini rahatlatabilmesine ve odaklanabilme yeteneklerinde gelisme
oldugunu gostermektedir. Futbol antrenodrleri kendi agiklamalarinda bu ¢alismanin
psikolojik giiglerini arttirdigini hayatlarinda hem degisim hem de gelisim saglamasina
yardimci olan bir siire¢ olarak tanimlamiglardir. Daha 6nceden uygulamamis olan veya hig
duymamis olan ya da sadece duymak ile kalmis olan bir topluluktan olusan futbol
antrenoOrlerini  kapsayan bu calismanin sonucunda zihinsel antrenman farkindalik
kazanmiglardir (Besler, 2020). Bu baglamda bakildig1 zaman kisiligi gelistirmeye yonelik
farkindalik kazandigina ve zihinsel dayanikliligina da katkida bulundugunu sdyleyebiliriz.

Yapilan bir diger calisma ise lig seviyelerine gore (1.Lig ve 2.Lig) inceleme yapildigi
zaman imgelemenin siiper lig oyuncularinda zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan
giiven ve kontrol boyutlarinda giiclii bir etkiye sahip oldugu, 6zellikle devamlilik alt
boyutuna bakildiginda en giiclii etkileri oldugu gdzlemlenmistir. imgeleme becerisi arttikca
zihinsel dayanikliligin boyutlarinda da artis gézlemlendigi belirlenmistir. Diger bir agidan
incelendiginde imgeleme zihinsel dayanikliligin biitiin boyutlarinda etki gosterdigi ama
stiper ligde devamlilik, 1.ligde ise kontrol alt boyutunda bu etkinin goriilmemeye basladigi
sOylenebilir (Bozlar, 2020). Bu a¢idan baktigimiz zaman branslar ligler arasinda farklilik
gosterebiliyorsa elektronik sporun kendi ligleri arasinda ve oyun tiirlerine gore de farklilik
gostrebilecegi diisiiniilmektedir. Oyun tiirlerinde farklilik gosterebilecegini diisiindiiren esas

nokta ise ligler yiikseldik¢e oyuncunun iizerindeki baskinin artmasindan kaynaklanmaktadir.
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Ciinkii elektronik sporun bazi tiirleri takim halinde uygulanirken bazilari ise tek bagina takim
icin miicadele etmeyi gerektirmektedir.

Siiper lig ve 2.lig diizeyindeki sporcularin imgeleme kullanimi arttik¢a hedeflerine
ulagmak icin miicadelelerindeki devamliliklarinda azalma meydana geldigi ve tiim lig
oyunclarma bakildigr zaman baski altinda ve zor durumlarda kaldiginda kontroliinii ve
sogukkanliligimi kaybetemeye basladigi goriilmistir (Bozlar, 2020). Ayni sekilde
calismamizda elektronik spor ile ugrasan kisilerinde baski altindayken kontrollerini
kaybettigi goriilmiistiir. Zihinsel dayanikliligin her sporcu i¢in farkli branslarda ugrasiyor
olsa bile gerekli oldugu bunun {izerine ¢aligmalar yapmasi gerekmektedir.

Taekwondocular {izerinde yapilan bir ¢alismada ise sikletlerinin degisimesiyle
birlikte zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan olan kontrolde oraninda artis meydana
geldigi goriilmiistiir (Aydin, 2020). Calismamiza katilan kisilerin lig takimlarinda oynamasi
icin teakwondoda oldugu gibi yiikselmeleri ve zihinsel dayanikliligin alt boyutu olan
kontrolde artis gosterebilecegi diisliniilmektedir. Tecriibenin artmasi ve gerekli zihinsel
calismalar ile hem kendisine basar1 hemde takim i¢in basar1 getirebilecegi diistintilmektedir.

Demir ve Celebi (2019) yaptiklar1 calismada zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
branglar arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir. Narimani ve Ghaffari (2007)
bireysel sporcularin takim sporu ile ugrasan kisiler ile kiyaslandigi zaman zihinsel
dayanikliliklar1 daha diisiik seviyede oldugunu tespit etmislerdir. Calismamizda oyun tiirleri
arasinda takim olarak ve bireysel olarak miicadele edilen tiirleri baktiimiz zaman takim
olarak miicadele eden kisilerin genellikle zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek seviyede
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkli yasanan miicadelede takimina puan getirmek veya kendi
basma ligde yiikselmek icin c¢abaladigi zaman tek basina olmasinin stresi daha fazla
olacaktir. Takim arkadaslar1 ile yaptig1 miicadelede hata yaptig1 zaman yardim edebilecek
kisilerin etrafinda olmasi, giiven duygusu ve yalnizlik hissinide azalatacag icin zihinsel
olarak daha dayanikli olmas1 beklenmektedir.

Wieser ve Thiel (2014) yaptiklar1 calismada milli olan sporcularin milli olmayan
sporcularla kiyaslandigi zaman zihinsel dayanikliligi daha yiliksek seviyede oldugunu
belirtmislerdir. Erdogan ve Kocaeksi (2015) yaptiklar1 ¢alisamada milli olan kisilerin
zihinsel dayanikliliklaria pozitif yonde bir etki gdsterip, zihinsel dayaniklilik seviyelerinin
artmasini saglan bir durum oldugunu gostermislerdir. Orhan (2018) yaptig1 arastirmada
sporcularin branslariin kontrol ve devamlilik seviyelerinde degisikilik gostermedigini fakat
takim sporcusu olan kisilerde giiven seviyesi ele alindiginda bireysel sporcular ile

karsilastirildigi zaman daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bizim ¢alismamizdaki
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kisilerin iiniversitelerin takimlarinda miicadele eden kisilerden olustugunu diistindiigiimiiz
zaman, liglere ¢ikmalar1 daha iist diizey takimlarda yer almalar1 zihinsel dayanikliligina
etkide bulunacagi varsayilmaktadir.

Yapilan bir diger calisma ise oryantiring sporunda gereken oOzellikler kisilerin
dayanikli ve hizli olmasi gibi fiziksel 6zelliklerinin yani sira ¢abuk karar verebilmek, stresini
kontrol edebilmesi, konsantrasyon ve sorunlari ¢dzebilme gibi zihinsel 6zelliklerin ¢ok
kullanildig1 parkurlardan olugmaktadir (Peke, 2020). Calismamiza baktigimiz zaman
elektornik sporun kendi icerisinde her bir tiirliniin farkli haritalara sahip olmasi, farkli oyun
kosullarindan olusmasi ve farkli karakterler ile beklenmedik durumlarda kalinabildigi i¢in
oryantringinde de ihtiya¢ duyulan zihinsel 6zelliklerin hepsine ihtiya¢ duymaktadir. Ayni
sekilde icra edilmiyor gibi dursa da oyun kosullar1 geregi uygulanan yetenekler birbiri ile
bagdagmaktadir. Oryantiringde harita bakip gidecegi hedefi belirlemek veya kendisine
¢izdigi yolu gozlemlemek amaciyla kullanirken, elektronik sporda da harita yani gorevi
gorebilmektedir. Cabuk karar verebilmesi konstantre olup yasadig1 veya yasayabilecegi
soruna kars1 6nlem almasinda yardimei olabilecektir. Bu acidan baktigimiz zaman sporun
farkli yapilis sekillerinden olsalarda zihinsel dayaniklilik acisindan ortak yonleri oldugu
gorilmektedir.

Akilveren (2017) yaptig1 calismada spor deneyim siiresinin sporcularda giiven ve
kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermedigini fakat spor gecmisi 5 yil ve
tizerinde olan sporcularda devamlilik boyutunda bakildig1 zaman 5 yilin altinda spor ge¢cmisi
olan kisiler ile kiyaslandiginda daha yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir. Marash
(2018) yaptig1 calismada ise hentbolu 4 yil ve lizerinde oynayan kisilerde zihinsel
dayanikliligin alt boyutlarindan olan kontrol, giiven ve devamlilik seviyelerinin, 3 yil ve
daha az siiredir oynayan kisiler ile kiyasladiginda daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Tiirkoglu (2019) aragtirmasinda ise lisansli sporculularin deneyim stirelerine gore giiven ve
kontrol diizeylerde farklilik olmadig1 fakat 10 — 20 yil arasinda lisansli olarak teakwondo
yapan sporcularin devamlilik seviyelerinde 1-9 yil arasinda lisansl olarak teakwondo yapan
sporcular ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizda
tiniversite takimlarinda oynayip deneyim kazanan sporcularin ileriki yillarda zihinsel
dayanikliligin alt boyutlarindan olan devamlilik seviyelerinde de artis goriilebilecegi liglerde
veya uluslararas1 miisabakalara girebilecek duruma geldiklerinde pozitif yonde ilerleme
kaydetmis olacaklar1 diigiiniilmiistir.

Yildiz (2017) yaptigr calismada zihinsel dayanikliligin gelistirilmesi sporcunun

basarisinin artmasina sebep olacagini gostermistir. Kurtulget ve ark., (2018) tarafindan
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yapilan bir arastirmada sporcularinin antrenman esnasinda ve spor miisabakasi esnasinda
karsilastiklar1 olumsuz durumlarda bile zihinsel dayaniklilig: yiiksek olan kisiler basari igin
gereken performanst sergilemek icin duygularmmi  kontrol altina alip miicadele
edebileceklerini belirtmislerdir. Temel ve Karharman (2019) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel
dayaniklilik ve pozitif algi arasinda bulduklari sonug pozitif yonde ¢ikmugtir. Tekin ve
Sanioglu (2004) arastirmalarinda {iniversitelerdeki beden egitimi boliimiine girmek igin
parkur sinavlarma katilan adaylarin, basarili olabilmek i¢in fizyolojik etkenler kadar
psikolojik etkenlerinde yeterli seviyede olmasi gerektigini ve bu durumun adaylarin
basarilarina katkida bulundugunu gostermistir. Fizyolojik olarak hazir olmanin yaninda
zihinsel olarak da hazir olmak gerektigi ve kisinin kendisini motive edebilmesi basartya
ulagmasinda yardimci olacagi goriilmiistiir. Her spor fiziksel yeterlilik istede zihinsel olarak
hazir olanlarin pozitif yonde etki alabileceginden dolay1 sporcularin zihinsel dayaniklilik
lizerine ¢alismalar yapmasi ve kendini bu yonde gelistirmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Kisilik gelisimi ve psikolojik 6zelliklerin arasindaki baglantiya bakildigi zaman
sporcunun amator veya profesyonel olarak ugrastigi spor dallarindan herhangi birine 6zgii
bir ayrimi da olabilmektedir. Sporcunun uyguladig1 spor dalinin yapisina bagl olarak, farkl
psikolojik 6zellikler (konsantre olabilmek, miicadeleci olmak, motivasyon vb.) barindirdigi
icin kisinin duygusal ve psikolojik yapisini cesitli sekillerde etkileyebilmektedir (Salar ve
ark., 2012). Bu yonden bakildigi zaman kisiligin alt boyutlarindan olan ndrotisizm ve
psikotisizmi de tetikleyebilecegi goriilmektedir. Zihinsel dayaniklihigin yiiksek seviyede
olmasi durumunda kisinin etkilenebilecegi durumlari en az seviyeye indirebilecegi
diistiniilmektedir.

Miisabakalar esnasinda sporcular tizerinde hem baski1 olustururken hem de psikolojik
olarak olumsuz yonde bir gerilim (endise, kaygi vb.) yarattigindan dolay1 sporcularin ihtiyaci
olan psikolojik durumunu giiclii bir seviyede tutmak ve miisabaka esnasinda karsina ¢ikan
zorluklara karsi en iyl tepkiyi verebilmesi i¢in yetene8inin yeterli seviyede olmasi
gerekmektedir. Bunun sonucunda zihinsel dayanikliligin 6nemi goriilmektedir (Dogan,
2015). Kisiligin alt boyutlarindan olan ndrotisizme kars1 zihinsel dayaniklilik ¢aligsmalarinin

pozitif etkileri olacagi sdylenebilir.

5.2 Sonuclar

Bu calismada tim E-Sporculardan elde edilen tanimlayici istatiksel sonuglar asagida

stralanmistir.
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1. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglari incelendiginde 106’sinin (%42,91) 18-
20 yas, 132’sinin (%53,44) 21-25 yas, 9’unun (%3,64) 26 ve lizeri oldugunu
bulunmustur.

2. Ogrencilerin kacincr sinifta olduklart incelendiginde 95 nin (%38,46) birinci
siif, 66’smin (%26,72) ikinci smif, 32’sinin (%12,96) tiglincii sinif, 35 nin
(%14,17) dordiinci  siif, 19’nun (%7,69) dordiin {izerinde oldugunu
bulunmustur.

3. Ogrencilerin aylik gelir diizeyine bakildiginda 100’niin (%40,49) 0 ile 750 TL
arasinda, 86’sinin (%34,82) 751 ile 1500 TL arasinda, 41’nin (%16,60) 1501
ile 3000 TL arasinda, 20’sinin (%8,1) 3000 TL’den daha fazla aylik geliri
oldugunu bulunmustur.

4. Ogrencilerin e-spor oynama siireleri (y1llik) incelendiginde 41 inin (%16,6) 1
ile 4 y1l arasinda, 109 (%44,13) 6grenci 5 ile 8 yil arasinda, 97 (%39,27) 6grenci
8 yildan fazla oldugunu bulunmustur.

5. Giinliik e-spor oynama siireleri (saat) 76 kisi (%30,77) 1 ile 3 saat, 96 kisi
(%38,87) 4 ile 6 saat, 75 (%30,36) kisi 7 saatin iizerinde oldugunu bulunmustur.

6. Ogrenciler e-spor oyun tiirii secimlerinde 197 (%79,76) MOBA, 46 (%18,62)
FPS, 4 (% 1,62) STRATEIJI oyun tiiriinii sectikleri bulunmustur.

7. E-spor oyunlarina harcanan tutar (TL) ise 213’14 ( %86,23) 0 ile 750 TL
arasinda, 19°u (%7,69) 751 ile 1500 TL, 4’ i (%1,62) 1501 ile 3000 TL, 11’1
(%4,45) 3001 TL ve tlizerinde harcama yaptiklar1 bulunmustur.

8. E-Sporcularda eysenck kisilik anketinin disa doniikliik alt boyutu X=3.91+1.89,
yalan alt boyutu X=3.02+1.56, ndrotisizm alt boyutu X=3.09+1.84, psikotisizm
alt boyutu X=1.86+1.24 olarak bulunmustur.

9. E-Sporcularda zihinsel dayaniklilik diizeyleri gliven alt boyutunda
X=3.00+0.50, kontrol alt boyutunda X=2.20+0.59, devamlilik alt boyutunda ise
X=2.71+0.35 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada tiim E-Sporculardan elde edilen iliski sonuglar1 asagida siralanmustir.

1. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin zihinsel
dayanikliliklar1 ve diga doniikliik, yalan, ndrotizm ve psikotisizm O6zellikleri

arasinda diistik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.
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2. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularin giiven ile disa
doniikliik 6zellikleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur.

3. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularm giiven ile
psikotisizm 6zellikleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

4. Universitelerde elektronik spor oyunlar1 oynayan e-sporcularm kontrol ile yalan
oOzellikleri arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur.

5. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularm Kkontrol ile
norotizm Ozellikleri arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki bulunmustur.

6. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin kontrol ile
psikotisizm 6zellikleri arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki bulunmustur.

7. Universitelerde elektronik spor oyunlari oynayan e-sporcularin devamlilik ile

disa doniikliik 6zellikleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

5.3. Onerileri

Calismanin bulgularina bakildig1 zaman zihinsel dayaniklilik ile kisilik 6zelliklerinin
onemli bir sekilde ortiistiigli goriilmektedir. Calisma genellikle erkek katilimcilarin sayisinin
yiiksek olmasindan dolay1 kadinlar ile ilgili tam bir veri elde edilememis, diger calismalara
bakildiginda zihinsel dayanikliligin genellikle cinsiyetler arasi ¢ok farklilik gostermemis
olmasina ragmen daha genis bir 6rneklem grubu olusturularak incelenmesi dnerilmektedir.

Yeni gelismekte olan bir brans oldugu icin ve literatiirde fazla c¢alisma
yapilmadigindan dolay1 kisilik ve zihinsel dayaniklilik agisindan profesyonel olarak spor
branglar ile ugrasan kisiler iizerinde de calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Bir bransa es tutmak gerekirse satrang gibi diisiinmeye ve daha az harekete ihtiyag
duyarken, el goz koordinasyonu ve ¢abukluk gerektirdigi i¢in zihinsel dayaniklilik {izerinde
durulmas1 gereken calismalarin arttirilmasinin yarari olacaktir. Zihinsel dayaniklilik
caligmalarinin sadece belirli bir brang iizerinde degil genel olarak biitiin spor branslari

tizerinde uygulanmasinda fayda oldugu gézlemlenmistir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Sayin Katihmer;

Yaptigimz spor bransi hakkindaki genel hisselerinizi gdz 6niinde bulundurarak,
asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen Tamamen
Yanhs Dogru

1. Sogukkanhlbifim bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2. Kbtii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gérevleri
tamamlamakta kararliyimdir

4. Girevde yetersiz kalma duygusundan cok
etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir glivene
sahibimdir

6. Basla altinda iken iyi performans gostermek
icin yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal
kirkhgma ugrar ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya konftrol edemedigim
olaylar karsisinda kaygilamrm

10. Dikkatim kolaylikla dagihr ve
konsantrasyonumu kaybederim

11. Beni diger yansmacilardan aywran niteliklere
sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler
belirlemek konusunda sorumluluk alinmm

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yvorumlarmm

14. Bask altinda, gliven ve sorumlulukla
kararlar alabilirim
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Ek 2. Anket Formu

Yonerge: Litfen agadidaki her bir soruyu, ‘Evet’ ya da "Hayir' yuvarlakicine alarak
cevaplayimz. Dogru veya yanhs cevap ve celdirici soru yoktur. Hizli cevaplayimiz ve

sorulann tam anlamlan ile ilgili cok uzun disinmeyiniz.

1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi?

2. Konuskan bir kisi misiniz?

3. Borclu olmak sizi endiselendirir mi?

4. Oldukca canh bir kisi misiniz?

5. Hic sizin payiniza diisenden fazlasini alarak acgozlulik yaptigimz

oldu mu?

6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaclan kullanir misimiz?

7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz birseyi yapmakla hic baska birini sucladiniz

mi?

&. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz?

9. Siklikla kendinizi her gseyden bikmig hisseder misiniz?

10.
aldi
1.

12_ Evliligin modasi gecmis ve kaldinlmas: gereken bir sey oldugunu disiindyor

Hig baskasina ait olan bir seyi (toplu igne veya digme bile olsa)
niz mi?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak tamimlar misiniz?

musunuz?

13.
14.
15.

Oldukea sikici bir partiye kolayhikla canlilik getirebilir misiniz?
Kaygil bir kisi misiniz?
Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir?

16. Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endigelendirir mi?

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23
24.

Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi?

Sinirlerinizden sikayetgi misiniz?

Hig baska birini kendi yaranniza kullandiniz mi?

Bagkalanyla birlikte iken cogunlukla sessiz misinizdir?

Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mi iyidir?
Diger insanlar sizi cok canl biri olarak disonarler mi?

Baskasina onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misimiz?
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Evet
Evet
Evet
Evet
Evet

Evet
Evet

Evet
Evet
Evet

Evet
Evet

Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet
Evet

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir

Hayir
Hayir

Hayir
Hayir
Hayir

Hayir
Hayir

Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir
Hayir



Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

lletisim bilgileri

Degerli Katilimey,

Bu ankette E-Spor ile ugrasan bireylerin zihinsel dayamkhlklar ve kigilik zellikleri
belirlemek igin yapilan bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda veri toplamak amaciyla
hazirlanmigtir. Elde edilen veriler, bilimsel amaclar diginda KESINLIKLE
KULLANILMAYACAKTIR. Katkilarimzdan dolay tesekkiir ederiz. Saygilanmizla.

* Gerekli

Yasimz *

P
() 18-20

() 21-25

() 2s5ustu

oy A
() Diger:

Cinsiyetiniz *

O Erkelk

Pt
P Kadin
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Sinifimiz *

(O
(O 2
(O s
(O 4
() 4ustd

Ayhk Crtalama Geliriniz *

() 0-750
() 751-1500

O 1501 - 3000

() 3001+

Kag Yildir E-Spor Oynuyorsunuz? (Online oyun oynamaktasiniz?) *

O 1-4wl
O 5-8yl
O 9+ yil
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Gulnde Ortalama Kag Saat Ayiriyorsunuz? *

O 1-3 saat
O 4-6 saat
() 6 isti saat

E-Sporda Hangi Oyunu Oynuyorsunuz? *

O Moba (League of legends, Dota 2 vb.)
O Fps (Counter Strike, Apex, Fortnite, Pubg, Call of Duty vb.)

O Strateji (Starcraft, Heartstone vb.)

E-Spor Bransi igin Harcamalariniz Ne kadar? *

() 0-750
O 751 - 1500

() 1501-3000

O 3001 +
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